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4   52      
 , 30  ()      

            
     2029 ( 4  )  52  
    ,       
   -     
   ()   36  .
           
, -        
            
‘-  -3’ (-3)    >14

, 30  ( )
      
       12
        34
      
    
      ,
       
       
       

     
,   12     ,
 34      
       
     

       
  ,    
       
      II 
 .    
    
      
 8:15  9:35    

   12     
 34       
         
     20   
     ,
     10
      
        

      
    , 
    
,    
(), , ,
- , 
  ()   
  

   -12   
> 34   >     2     

   
   
      

      ,
       
    ,  
      
     
       
      
  50,000   
       
       

     ? 
       
     
  ,  .  
       
       
      
      

        
   4.2     

 , 30  ( )    
           
      -    
         
          
    4.2      
        12  
      ,   

       ,        
              , 
                
,     ,             

, 30  (
)   
    
    
    
   
   
   
    
    
      .   
        
       
       
      , . 
   105    , 
18      2022   
      2023  
       
         
         

    
      
    
    
   
     ,
    
    
    , 
    

          
  ,      
          ,
      
          
         
     ,    
,       
          
        
      >14

       
         , -    

     
       

 , 30  ()    
          
           
       ,   
        ,    
          
    50      
          ,
     ,   
,        
,      ,        
          ‘
’          >14

 , 30 
()    
     
     
  
    
    
  ,
-, - 
-,  - 
   
   
,  

  
   
    
 ,  
  
  
  
  
  
   
   
-, -

  -   
  - 
    , 
    
    
    
     
     
   
    
    
    ,  
     

-    ,
    
    
   
     

    
,   
    , 

    
    
   
-    
,    
    
     
   

-    
   

, 30  () -     
      ()     
         -- ()
         

     22      
  ,     ()    
           , 
            
           
           , 
          
    4  5     
         

           
 ,     4.7 

 , 30  ()     
            
 ,         
 ()  ,    
12.06    ,     
4.7          
        

       10:09  
  ,   4.7     
  10      

   9.43     94.17  
         , 
      

  :          
> -      

     
  30  ()     

,   , ,    
     ( )     
   2  3       
 30           
         

           
       ,    
          
           3 
    ,       
     ,      ,
 ,       
         

, 30  ()
   
    
    
    
     
     
       
  
     
        
         
         

      
      

      
        
         
       
,     
        
    ,   
   

      
         

        

     
     
    
    ,   
    
       
     
      
     
     

        
       ,
,       
          
        
       , 
       ,  
      

       
         

      
        
        
         
          
      

‘     ’
       

   
  

   
 ‘’ 

 , 30  ()
     
 , 1949 
    
     
     
     
,    
    
     
      
      
   ,  
      
1949    
    
    
      
     
    
       
  ,  
     
     
     

, 30 ( )  
      
        
,    ()   
 .       
   ,    . 

     
     
     
      
      
   ()
  ,   
,    
     
      
1970  1980   
-     
 ,   

       
        
      
      ,   
       
    >14

.     



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 1 जुलाई -2025 राज्यो् से 

जकातंाि/नई सदकंली, 30 जून (एजेंसियां)।
इंडोनेसशया में िारतीय दूतावाि के िैनंय
अफिर कैपंटन सशव कुमार (सडफेंि अटैची)
के एक बयान पर सववाद हो गया है। उनंहोंने
कहा, ‘ऑपरेशन सिंदूर के शुरंआती चरण में
िारतीय वायुिेना को पासकसंंानी िैनंय
पंंसतषंंानों (सडफेंि एसंटैबसलशमेंट) पर हमला
करने की अनुमसत नहीं थी। उिे सिफंफ आतंकी
ढांचे को सनशाना बनाने के सनदंंेश थे। इिी

वजह िे िारत ने कुछ लडंाकू सवमान खो
सदए।’ कैपंटन सशव कुमार 10 जून को जकातंाि
की एक यूसनवसंििटी में ‘िारत-पाक वायु युदंं
और इंडोनेसशया की िामसरक रणनीसत’ सवषय
पर िसेमनार मे ंबोल रह ेथ।े इिका वीसडयो अब
वायरल हो रहा है। राजनीसतक नेतृतंव दंंारा तय
सनदंंेशों के कारण ऑपरेशन के शुरंआती चरण
में िारतीय वायुिेना पाक िैनंय सठकानों पर
हमला नही ंकर िकी। हमन ेकछु सवमान खोए।
राजनीसतक नेतृतंव िे िैनंय पंंसतषंंानों या उनकी
वायु रकंंा पंंणाली पर हमला न करने का सनदंंेश
था। सडफेंि अटैची िशसंंंं बलों (आमंडंि
फोिंंेि) के िदसंय होते हैं, जो सवदेशों लंसथत
दूतावाि में देश के रकंंा पंंसतसनसि के रंप में
काम करते हैं।

भारत िे सिसे पहिे पाक एयर लडिे्स
लसस्टम िष्् लकया- कैप्टि कुमार

कैपंटन कुमार ने कहा, ‘नुकिान के बाद िारत
ने रणनीसत बदली और िैनंय सठकानों को
सनशाना बनाया। िबिे पहले दुशंमन का एयर
सडफेंि सिसंटम नषंं सकया। इिके बाद हमारे
हमले ितह िे हवा में मार करने वाली
समिाइलों और बंंहंमोि जैिी ितह िे ितह पर

मार करने वाली समिाइलों का इसंंेमाल कर
िफल हो िके।’ इििे पहले िीडीएि जनरल
असनल चौहान ने एक इंटरवंयू में कुछ सवमान
खोने की बात संवीकार की थी।
इंडोनेसशया में िारतीय दूतावाि ने ने कहा-
‘सडफेंि अटैची का बयान िंदिंि िे हटाकर
बताया जा रहा है। उनके पंंजेंटेशन की मंशा
और मूल उदंंेशंय को गलत पेश सकया गया।
पंंजेंटेशन में कहा गया है सक िारतीय िेना
राजनीसतक नतेतृवं क ेअिीन कायंि करती ह,ै जो
हमारे पडंोि के कुछ देशों िे अलग है।
ऑपरशेन सिदंरू का उदंंशेयं आतकंवादी ढाचं ेको
सनशाना बनाना था। िारत की पंंसतसंंकया
उकिावे वाली नहीं थी।
कांगंंेि बोली, िरकार ने देश को गुमराह सकया
कांगंंेि ने िरकार पर देश को ‘गुमराह’ करने
का आरोप लगाया। पाटंंी महािसचव जयराम
रमेश ने कहा, ‘पहले िीडीएि ने सिंगापुर में
महतंवपूणंि खुलािे सकए। अब वसरषंं रकंंा
असिकारी इंडोनेसशया में ऐिे दावे करते हैं,
लेसकन पंंिानमंतंंी िवंिदलीय बैठक की
अधयंकंतंा करन ेऔर सवपकं ंको सवशंंाि मे ंलनेे
िे कंयों इनकार कर रहे हैं? 

ऑपरशेन हसदंरू मे ्हमार ेहवमान तबाह हएु : भारतीय अफसर
> बयान को िंदिंि िे अलग पेश सकया गया: दूतावाि > दूतावाि बोला-बयान तोडा-मरोडा

खबरे जरा िटके
अपनी िाइसकल में शखंि ने की ऐिी
जोडंतोडं, बन गई ‘गरीबों की कार’

आिपाि के लोग देखते रह गए ये जुगाडं!

पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने एक बार िारतीय लोगों को पंंसतिा की तरीफ
करते हुए कहा था, “…सकतने तेजसंवी लोग हैं यहां…” बि िोशल
मीसडया पर लोगों ने इिी सहसंिे को अपने मीमंि और वीसडयोजं में
शासमल कर सलया.  यही वजह है सक पीएम मोदी का यह वाकंयांश
कई वीसडयोजं में िुनने को समल जाता है. बेशक लोग इिे तंज की
तरह इसंंेमाल करते हैं. पर अकंिर यह तंज िी िटीक ही बैठता है.
ऐिा कुछ इि वीसडयो के सलए िी आप मानेंगे जब उिे देखेंगे. वीसडयो
में एक गरीब आदमी ने अपनी िाइसकल को बहुत ही सदलचसंप तरीके
िे कार में तबंदील कर सदया. लोग अपने वाहन को िजाते हैं. िुंदर
सदखन ेक ेसलए उि ेचमकात ेहै.ं उिमे ंिजावट क ेतरह तरह क ेिामान
लगाते हैं. लेसकन कंया कोई अपनी िाइसकल को बडंा सदखाने के सलए
कुछ िी लगाने की सहमंमत िी कर िकता है? कंया वह ऐिी कोसशश
कर िकता है सक केवल सकिी तरह िे कुछ पलंननयां और लकडंी या
बांि लगाकर वह िाइसकल को कार की तरह बडंा बना दे? इि
वीसडयो में एक शखंि ने ऐिा ही कुछ सकया है. वीसडयो में िाफ तौर
पर देखा जा िकता है सक शखंि ने हर चीजं जुगाडं िे जुटाई है और
उिके बाद ही िाइसकल को ये आकार सदया है. 

साइलकि को लकया मॉलडिाई
वीसडयो में एक आदमी कहता सदख रहा है, “गरीब हैं तो कंया हुआ, कार नहीं
ले पाए तो अपनी िाइसकल को ही मॉसडफाई करके कार जैिी बना सदया ”
इिमें िबिे खाि बात ये थी सक शखंि ने अपनी िाइसकल के आगे के सहसंिे
में कार की तरह लाइटें िी लगा रखी है. जो सक कार की लाइट की ही तरह
है. इिके अलावा िाइड का फेंंम देख लगता है सक उिमें सखडंसकयां िी हैं.

आदमी की खींच लेता है ये छोटी िी टॉय टंंेन जैिा संटीम
इंजन, ताकत और आकार देख हर कोई रह जाता है दंग!

आपने छोटी कार छोटे हवाई जहाज बहुत देखे होंगे. इि तरह के छोटे
वाहन जो चलते हैं, पंंोटो टाइप कहे जाते हैं. कई सवमानों में तो अब
डंंोनंि आ गए हैं सजनका तकनीकी तौर पर बहुत जंयादा उपयोसगता बढं गई
है और उनंहें युदंं में खाि तौर पर इसंंेमाल होता है. लेसकन आसखर छोटी
टंंेन की कंया उपयोसगता है? सबलकुल नहीं कंयोंसक छोटी टंंेन को चलाने के
सलए उिके सलए टंंैक िी वैिा ही तैयार करना होगा.पर एक शखंि ने एक
छोटी िा संटीम इंजन बनाया है और िाथ ही उिके सलए एक टंंैक िी.
खाि बात ये है सक यह छोटा िा संटीम इंजन अपने िाथ इि शखंि को
िी खींच लेता है. इिका वीसडयो काफी वायरल हुआ है.
वीसडयो में हम देखते हैं सक एलेकंि फंलेचर नाम एक शखंि एक छोटी
िे संटीम इंजन में आग जला रहा है सजिके ऊंचाई एक फुट िे िी
काफी कम है. इिके बाद वह इंजन का ढकंंन बंद कर देता है. यह िब
वैिा ही है जैिा सक बडंे अिली संटीम इंजन में होता है. इंजन एक टंंैक
पर खडंा ह ैसजिकी पटसरया ंछोटी है ंऔर यह टंंकै िी एक छोट ेि ेपलुनमुा
िंरचना पर है. इिके बाद हम देखते हैं सक इंजन में िे िुंआ सनकल रहा है.
फंलेचर इंजन के पीछे बैठा है और उिके पैर टंंैक के दोनों तरफ हवा में लटके
हैं. तिी इंजन चालू हो जाता है और िीरे िीरे आगे बढंने लगता है. यहां हमें
िमझ में आता है. फंलेचर तो एक पंलेट पर बैठे हैं सजिे इंजन खींच रहा है
और फंलेचर इंजन के िाथ आराम िे आगे िफर कर रहे हैं.

खतरनाक रासंंों िे गुजरने के बाद समलता है ये मंसदर
नदी के अंदर िी हैं मूसंतियां, मनंनत मांगने आते हैं लोग!

आपने कई पुरानी खंडहर हो चुकी इमारतें देखी होंगी जो डरावनी लगती
हैं. ऐिी इमारतों के बारे में लोग अकंिर चचंाि करते हैं. वीरान होने के
कारण इनमें जाने िे लोग कतराते हैं और डरते िी हैं.  पर कंया कोई मंसदर
िी डरावना हो िकता है? कंया ऐिा हो िकता है सक सकिी मंसदर के अंदर
जाने में डर लगे. कई मंसदर ऐिे होते हैं जो ऐिे जंगल के अंदर हों  जहां
जाने में मुलंशकलें हो और िुनिान इलाके में होने की वजह िे डर लगे.
लेसकन इंडोनेसशया के बाली में एक मंसदर  ऐिा ही जहां जाने िे वाकई
डर लगता है कंयोंसक यह ना केवल जंगल के बीच है, बलंकक इिके
आिपाि िब कुछ खतरनाक िी लगता है. 
इि वीसडयो में इिे देख कर िी लगता है सक वहां जाना खतरनाक होगा.
वीसडयो में इि मंसदर के बाहर उिके अंदर जाने का एक रासंंा बताया
गया है जो सक खतरनाक लगता है. पहले नदी के आिपाि ऊंचे नीचे
पतंथरों िे गुजर कर झरने के पाि िे जाना होता है. नदी के अंदर िी कई
तरह की मूसंतियों को होना बताया जाता है. झरने के आिपाि काई आसद
होने जगह के खतरनाक होने का एक और िंकेत लगता है. झरने के
आिपाि िांप जैिी आकृसतयां सदल को िकून देने वाला नजारा तो नहीं
बनाते हैं. लेसकन इनंहें देख कर अजीब और खतरे का अहिाि देने वाले
खयंाल जररं आन ेलगत ेहै.ं वीसडयो मे ंमसंदर की ओर जान ेवाली मसहलाएं
िकंर ेरासंं ेऔर झरन ेक ेपाि ि ेहोत ेहएु चटंंानो ंक ेबीच पतथंर की मसूतंियों
के पाि जा कर पूजा करती सदख रही है. वैिे तो इंडोनेसशया के बाली में
िबिे खतरनाक मंसदर  तनाह लोट मंसदर माना जाता है. 

मुंबई, 30 जून (एजेंसियां)।
महाराषंंं ंक ेसकंलूो ंमे ंसहदंी िाषा िे
जडुं ेिरकारी आदशे (जीआर) को
वापि लेने के बाद सवपकंंी
गठबंिन महासवकाि अघाडंी
एकजुट हो गया है। आदेश वापि
होने को सवपकंंी दलों ने बडंी जीत
बताया है। इिे लेकर सशविेना
(यूबीटी) के पंंमुख उदंंव ठाकरे
ने सवजय रैली सनकालने का एलान
सकया है। ठाकरे ने कहा सक पांच
जुलाई को सवजय रैली सनकाली
जाएगी। वहीं एनिीपी (शरद) के
नेता रोसहत पवार ने आदेश वापि
होने को राज और उदंंव ठाकरे के
सवरोि का अिर बताया है। 
सशविेना (यूबीटी) पंंमुख उदंंव

ठाकरे ने कहा सक मैं उन
राजनीसतक दलो ंकी िराहना करता
हूं जो अलग-अलग रंख के
बावजूद इि मुदंंे पर हमारे िाथ
आए। िरकार ने असंथायी रंप िे
िरकारी आदेश (जीआर) को रदंं
कर सदया है। अगर िरकार ने इिे
रदंं नहीं सकया होता, तो हम पांच

जुलाई को सवरोि पंंदशंिन करते।
उनंहोंने कहा सक एकनाथ सशंदे की
सशविेना और असजत पवार की
एनिीपी के कई नेता हमारे िाथ
शासमल होने जा रहे हैं। हम पांच
जुलाई को एक सवजय रैली
सनकालेंगे। हमने मराठी नफरत
करन ेवालो ंको मकुंंा मारा ह,ै यह
एकता ऐिे ही बनी रहनी चासहए।
िाषा नीसत को लेकर डॉ. नरेंदंं
जािव क ेनतेतृवं मे ंएक नई िसमसत
सरपोटंि देगी। िरकार ने सशकंंा कंंेतंं
क ेफिैल ेक ेसलए सवतंंीय सवशषेजंंों

को सनयुकंत सकया है। एनिीपी-
एििीपी नेता रोसहत पवार ने कहा
सक राजंय िरकार को सदकंली िे
िरकारी आदेश (जीआर) लागू
करने का आदेश समला था,
इिसलए उनंहोंने ऐिा सकया। हमारा
मानना है सक पंंाथसमक सशकंंा में
मराठी िाषा पर धंयान केंसंंदत सकया
जाना चासहए। हम सहदंी क ेसखलाफ
नहीं हैं, लेसकन इिे जबरदसंंी
थोपा गया। उनंहोंने काहा सक राज
ठाकरे और उदंंव ठाकरे ने इि
कदम के सखलाफ पांच जुलाई को

एक बडंी रैली करने का फैिला
सकया। हमने इि रैली का िमथंिन
सकया। राजंय िरकार ने िरकारी
आदेश (जीआर) वापि लेने का
फैिला सकया। यह दोनों िाइयों
उदंंव ठाकरे और राज ठाकरे के
कारण िंिव हुआ। 

उनको पांच जुलाई को एक बडंी
रैली, एक सवजय रैली आयोसजत
करनी चासहए। सशविेना (यूबीटी)
नेता अंबादाि दानवे ने कहा सक
जब मराठी लोग एकजुट हुए, तो
उनके दबाव के कारण िरकार ने
यह फैिला वापि ले सलया। ठाकरे
बंिु िी इि मुदंंे पर एक िाथ आए
है,ं लसेकन मराठी लोगो ंकी एकता के
कारण िरकार को इिे वापि लेना
पडंा। एनिीपी-एििीपी नेता जयंत
पासटल ने बताया सक महाराषंंं ं के
लोग जानते हैं सक सहंदी एक
वैकलंकपक िाषा है। लेसकन इिे
असनवायंि बनाने िे महाराषंंंं में काम
नहीं चला। इिीसलए िरकार को
संंतिाषा नीसत पर अपना िरकारी
आदेश (जीआर) वापि लेना पडंा। 

खुद को आईएएि असिकारी बताकर 'भारत
सरकार' की पंलेट लगी कार में घूम रहा था शखंि

मुंिई से लिरफ्तार
मुंबई, 30 जून (एजेंसियां)। मुंबई पुसलि ने शसनवार को एक वंयलंकत
को सगरफंतार सकया जो खुद को आईएएि असिकारी बताकर लोगों को
बेवकूफ बनाता था। आरोपी की पहचान 32 वषंंीय चंदंंमोहन सिंह के
रंप में हुई है। वह सबहार का सनवािी है। पुसलि के अनुिार आरोपी खुद
को गृह मंतंंालय का असिकारी बताकर मुंबई में िीमा शुकंक सविाग के
गेसंट हाउि में ठहरा था। िाथ ही, िारत िरकार की नंबर पंलेट वाली
कार में शहर में घूम िी रहा था।  

ट््ैलिक लियम उल्िंघि से आरोपी आया शक के घेरे मे् 
यह मामला तब िामन ेआया जब दादर इलाक ेमे ं एक टंंसैफक कासंटंबेल
ने टंंैसफक सनयम उकंलंघन करने के आरोप में इि वंयलंकत को रोका था।
उि वकंत सिंह ने खुद को आईएएि असिकारी बताकर मौके िे बच
सनकला। एक गुपंत िूचाना के आिार पर पुसलि ने शसनवार को मालाड
लंसथत एक होटल के बाहर उिे कार में एक डंंाइवर के िाथ देखा।
असिकारी ने बताया सक जब उििे पूछताछ होने लगी, तब उिने खुद
को आईएएि असिकारी बताया और फजंंी पहचान पतंं सदखाया। लेसकन
जांच के दौरान उिने कबूल कर सलया सक दसंंावेज नकली हैं। 

िज््ीवाड्ा के मकसद का पता ििा रही पुलिस 
पुसलि को उिके पाि िे एक और फजंंी दसंंावेज समला, सजिमें
वह खुद को रकंंा मंतंंालय का कमंिचारी बता रहा था। पुसलि ने
शसनवार को सगरफंतार कर सवसिनंन िाराओं के तहत मामला दजंि
सकया है। हालांसक, पुसलि को अिी तक यह पता नहीं चल पाया
सक उिने यह फजंंीवाडंा सकि मकिद िे सकया था। 

हहंदी वाला आदेश वापस होने पर महाहवकास अघाड्ी एकजुट
उदंंव बोले-पांच जुलाई को सनकालेंगे सवजय रैली

िाजपा िांिद सनसशकांत दुबे का कांगंंेि पर बडंा हमला
दावा-पाटंंी के 150 िांिदों

को रंि िे समलती थी फंसडंग
नई सदकलंी, 30 जनू (एजेसंिया)ं।
िाजपा िांिद सनसशकांत दुबे ने
िोमवार को कांगंंेि पर बडंा
हमला बोला। 2011 में अमेसरकी
खुसफया एजेंिी की ओर िे जारी
एक दसंंावेज को एकंि पर िाझा
करते हुए उनंहोंने आरोप लगाया
सक सदवंगत कांगंंेि नेता एचकेएल

िगत के नेतृतंव में 150 िे असिक कांगंंेि िांिदों को रंि िे फंसडंग
समली थी। इन िांिदों ने रंि के एजेंट के तौर पर काम सकया था। 
िाजपा िांिद सनसशकांत दुबे ने एकंि पर सलखा सक कांगंंेि, भंंषंंाचार
और गुलामी। यह अवगंंीकृत गुपंत दसंंावेज 2011 में िीआईए ने जारी
सकया था। इिक ेमतुासबक सदवगंत कागंंंिे नतेा एचकएेल िगत क ेनतेतृवं
में 150 िे असिक कांगंंेि िांिदों को िोसवयत रंि ने फंसडंग की थी।
ये िांिद रंि के एजेंट के रंप में काम कर रहे थे? उनंहोंने कहा सक
पतंकंारो ंका एक िमहू उनका एजेटं था। रिं न ेकलु 16,000 िमाचार
पंकंासशत कराए थ।े इिका अमसेरकी खसुफया एजेिंी क ेदसंंावजे मे ंसजकंं
है। उि िमय के आिपाि रंिी खुसफया एजेंसियों के 1100 लोग िारत
में थे, जो नौकरशाहों, वंयापासरक िंगठनों, कमंयुसनसंट पासंटियों और राय
सनमंािताओं को अपनी जेब में रखकर िारत की नीसतयों को आकार और
िूचनाएं िी दे रहे थे। उनंहोंने कहा सक कांगंंेि उमंमीदवार िुिदंंा जोशी
ने उि िमय चुनाव के नाम पर जमंिन िरकार िे पांच लाख रंपये सलए
और वे हारने के बाद इंडो-जमंिन फोरम की अधंयकंं बन गईं। कंया यह
देश है या गुलामों, एजेंटों और सबचौसलयों की कठपुतली? 

मुंबई, 30 जून
( ए जें सि यां ) ।
महाराषंंं ं में उदंंव
ठाकरे की ओर िे संंतिाषा नीसत
पर माशलेकर िसमसत की सरपोटंि
संवीकार करने के िाजपा के
आरोपों पर सशविेना (यूबीटी)
िांिद िंजय राउत ने पलटवार
सकया। उनंहोंने कहा सक झूठ
बोलना िाजपा की राषंंंंीय नीसत
है। ये लोग महाराषंंं ं में इिी
नीसत के िाथ काम कर रहे हैं।
अगर उदंवं ठाकर ेन ेवासंवं मे ंमाशलेकर िसमसत पर
एक सरपोटंि पेश की थी, तो उिे िावंिजसनक सकया
जाना चासहए। उनंहोंने आगे कहा सक एक िसमसत की
सरपोटंि जारी की गई है और कैसबनेट में रखी गई है।
कंया इि पर चचंाि नहीं हो िकती? आपने कैसबनेट के
िाथ जबरदसंंी सहंदी पर चचंाि की। आपने ऐिा
इिसलए सकया, कंयोंसक यह एक राषंंंंीय नीसत है। यसद
कोई राषंंंंीय नीसत राजंय के िामने आती है, तो उि
पर चचंाि करना बहुत महतंवपूणंि है। देवेंदंं फडणवीि
तीन बार मुखंयमंतंंी बन चुके हैं, कंया उनंहें इतना जंंान
नहीं है? सहंदी िाषा सववाद पर एनिीपी-एििीपी

सविायक रोसहत
पवार ने कहा,

'महाराषंंं ंिरकार दंंारा
संंतिाषा नीसत के िंबंि में जारी
सकए गए जीआर का कई
राजनीसतक दलों ने सवरोि
सकया था। मराठी पतंंकार और
िामासजक िंगठन िी इिके
सखलाफ थे। जब वे ििी इि
मामले पर एकजुट हुए, तो
इिने िरकार पर दबाव
बनाया और आसखरकार राजंय

िरकार ने संंतिाषा नीसत पर जीआर वापि लेने का
फैिला सकया। हम सहंदी िाषा के सखलाफ नहीं हैं।
हालांसक, हम पंंाथसमक सशकंंा में सहंदी की असनवायंि
सशकंंा के सखलाफ हैं।
इििे पहले देवेंदंं फडणवीि की िरकार ने िाफ

कहा था सक महाराषंंंं के संकूलों में सहंदी या सकिी
तीिरी िाषा को लेकर कोई नया सनयम लागू नहीं
होगा। राजंय िरकार ने सववाद को गंिीरता िे लेते
हुए एक सवशेषजंं िसमसत बनाने का फैिला सकया
था। जब तक िसमसत की सरपोटंि नहीं आती, तब
तक पुरानी वंयवसंथा ही लागू रहेगी।

हिंदी भाषा हििाद : 'झूठ बोलना भाजपा की
राष््््ीय नीहि, मिाराष्््् मे् ऐसे िी काम िो रिा'

िीजेपी पर राउत का पिटवार

मंसदर के िुरकंंाकमंंी की
पुसलि सहराित में मौत

छह पुलिस अलिकारी
लििंलित, एआईएडीएमके िे

उठाए सवाि
सशवगंगा, 30 जून (एजेंसियां)।
तसमलनाडु के सशवगंगा सजले में
मंसदर के एक िुरकंंाकमंंी की
पुसलि सहराित में मौत हो गई।
पुसलि ने उिे एक कार चोरी के
मामले में सहराित में सलया गया।
मामले में छह पुसलि अफिरों को
सनलसंबत कर सदया गया ह।ै िाथ ही
एआईएडीएमक ेन ेघटना को लकेर
िवाल उठाए हैं।

सशवगंगा सजले के एिपी आशीष
रावत ने बताया सक मदपुरम
कालीअमंमन मंसदर िे एक िकंत
की कार में चोरी के मामले में
पूछताछ के सलए मंसदर के
िुरकंंाकमंंी असजत कुमार (28)
को सहराित में सलया गया था।
पुसलि सहराित में उिकी मौत हो
गई। असजत के पसरवार के िदसंयों
ने आरोप लगाया सक मौत का
कारण पंंाकृसतक नहीं है, बलंकक
सहराित के दौरान यातना है। 

िुवनेशंंर, 30 जून
(एजेंसियां)। ओसडशा
के पुरी में हुई िगदड के
सवरोि में िुवनेशंंर में
कांगंंेि के पंंदशंिन िे एक
वीसडयो वायरल हो रहा
है। इिमें एसडशनल
कसमशंनर नरसिंह िोल
बैसरकेसडंग के पाि तैनात

पुसलिवालों को सनदंंेश देते नजर आ रहे हैं सक पंंदशंिनकासरयों के पैर तोडने
हैं, उनंहें पकडना नहीं है। िाथ ही ये कहते िी सदख रहे हैं सक जो िी पैर
तोडेगा वो मुझ िे इनाम लेकर जाना। दरअिल, कांगंंेि और कई सवपकंंी
पासंटियां िुवनेशंंर में मुखंयमंतंंी के घर के िामने पंंदशंिन करने वाली थीं।
इिे देखते हुए िुरकंंा की पुखंता वंयवसंथा की गई थी। 

पुसलि ने बैरीकेड लगा कर पंंदशंिनकासरयों को रोकने की तैयारी की थी।
इिी दौरान एसडशनल कसमशंनर की बातें वीसडयो में सरकॉडंि हो गईं। वहीं,
ओसडशा के कानून मंतंंी पृथंवीराज हसरचंदन ने कहा सक िगदडं की घटना
की पंंशािसनक जांच की सजमंमेदारी डेवलपमेंट कसमशंनर अनु गगंि को िौंपी
गई है, जो मुखंयमंतंंी को 30 सदनों के अंदर सरपोटंि िौंपेंगी। ओसडशा के पुरी
में जगनंनाथ रथयातंंा के बाद रसववार तडंके करीब 4 बजे िगदडं मच गई।
इिमें 3 लोगों की मौत हो गई, जबसक 50 घायल हो गए। घायलों में 6 की
हालत गिंीर ह।ै हादिा जगननंाथ मसंदर ि ेकरीब 3 सकमी दरू गुसंडचा मसंदर
के िामने हुआ। यहां िगवान जगनंनाथ के नंदीघोष रथ के दशंिन करने
के सलए िारी िीडं जुटी थी, इिी दौरान िगदडं मची।

िुवनेशंंर एिीपी बोले-कोई बैसरकेसडंग
तक आए तो टांग तोडं देना

नैनीताल, 30 जून (एजेंसियां)। उतंंराखंड
कैडर के बहुचसंचित आईएफएि असिकारी
िंजीव चतुवंंेदी िे जुडंे एक और मामले की
िुनवाई िे अब एक अनंय नंयायािीश ने
संवयं को अलग कर सलया है, इििे
नंयायपासलका के िीतर हडंकंप मच गया है।
यह कोई िामानंय घटना नहीं है, बलंकक यह
चौंकाने वाला 14वां ऐिा मामला है जब
िंजीव चतुवंंेदी दंंारा दायर या उनिे िंबंसित
सकिी केि की िुनवाई िे नंयायािीशों ने
खुद को 'अलग' कर सलया हो। िारतीय
नंयासयक पंंणाली में यह अिूतपूवंि मामला
एक सरकॉडंि है। ताजा मामला नैनीताल की
अपर मुखंय नंयासयक मसजसंटंंेट (एिीजेएम)
नेहा कुशवाहा िे जुडंा है। उनंहोंने िंजीव
चतुवंंेदी दंंारा केंदंंीय पंंशािसनक असिकरण
(कैट) के नंयायािीश मनीष गगंि के सवरंदंं
दायर आपरासिक मानहासन वाद की िनुवाई िे
संवयं को अलग कर सलया। चतुवंंेदी ने नवंबर
2023 में यह वाद दायर सकया था, आरोप है

सक नंयायािीश गगंि ने 16 अकंटूबर 2023 को
खुले नंयायालय में उनके पंंसत आपसंंतजनक
शबंदों का पंंयोग सकया था। एिीजेएम नेहा
कुशवाहा ने अपने को अलग करने का आिार
कैट के ही एक अनंय नंयायािीश डी.एि. महरा
िे पूवंि पासरवासरक िंबंि बताया है। चौंकाने
वाली बात यह है सक डी.एि. महरा वही
नंयायािीश हैं सजनकी अधंयकंंता वाली पीठ ने

अकंटूबर 2024 में िंजीव चतुवंंेदी को
नंयायािीश मनीष गगंि के सवरंदंं मानहासन का
मामला दायर करने के सलए आपरासिक
अवमानना नोसटि जारी सकए थे। एिीजेएम ने
अपने आदेश में संपषंं सकया है सक पासरवासरक
िंबंिों के कारण डी.एि. महरा उनके िरकारी
आवाि पर आते रहते हैं, इिसलए उनके दंंारा
इि मामले की िुनवाई नंयायोसचत नहीं होगी।

यह घटनाकंंम िंजीव चतुवंंेदी के सलए नंयाय
की राह में लगातार खडंी हो रही बािाओं को
दशंािता है। इििे पहले िी, िवंंोचंं नंयायालय
क ेततकंालीन नयंायािीश नयंायमसूतंि रजंन गोगोई
(नवंबर, 2013 में हुडंंा और अनंय की
िीबीआई जांच की मांग िे िंबंसित),
नयंायमसूतंि य.ूय.ू लसलत (अगसं ं2016), सशमला
की एक अदालत के नंयायािीश (अपंंैल 2018),
कैट सदकंली के ततंकालीन अधंयकंं नंयायमूसंति एल.
नरसिमंहन रेडंंी (माचंि 2019), कैट सदकंली के
एक अनंय नंयायािीश नंयायमूसंति आर.एन. सिंह
(फरवरी 2021), उतंंराखंड उचंं नंयायालय के
नंयायमूसंति राकेश थपसलयाल (मई 2023), और
जलसंटि मनोज सतवारी, उतंरंाखडं उचं ंनयंायालय
(फरवरी, 2024) और यहां तक सक कैट के
नंयायािीशों की एक पीठ (मनीष गगंि और
छसबलेदंं ंराउल, नवबंर 2023) और नयंायमसूतंि
राजीव जोशी (जनवरी 2025) िसहत कुल
14 नंयायािीश उनके सवसिनंन मामलों की
िुनवाई िे खुद को अलग कर चुके हैं। 

आईएफएस संजीव चतुव््ेदी के मामलो् की सुनवाई से अब 14वे् जज ने भी हाथ खी्चे लापता मजदूरों की
तलाश में रेसंकंयू
ऑपरेशन जारी

बडकोट ( उतंंरकाशी), 30 जून
(एजेंसियां)। देर रात सिलाई बैंड
के िमीप बादल फटने िे यमुनोतंंी
हाईवे का करीब 20 मीटर सहसंिा
बह गया। वहीं, ऊपरी कंंेतंं में
बादल फटने िे टेंटंि में रह रहे नौ
मजदूर पानी और मलबे के तेेज
बहाव में बहने िे लापता हो गए।
बाद में दो लोगों के शव बडंकोट
में यमुना नदी में समले। 
िात लापता लोगों को ढूंढने के
सलए आज िोमवार िुबह िे
सिलाई बैंड और यमुना तट पर
खोज बचाव असियान चल रहा है।
संयानाचटंंी में यमुना नदी में बनी
झील को खोलने का पंंयाि सकया
जा रहा है, लेसकन यहां पर मशीनें
नहीं पहुंच पाई हैं। 
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  -
    
   
   






,  30  (
)   .
      
     
     
      
  
-XI   
  
,   
     
,      
     
      
      
      
     -
   ,  
      
     
      
   
     
 -  
    
    
    
     
  -   
     
     
      
     
    
    
     
    
   
     
     
    

    
     
      
   "   
      
     
     
   "   
    
     
    
     

    , 
     
    
    
,    
,   ,  
, -
,  , -
 ,   ,
, , 
 , ,
- ,  
,  / ,
,  ,
,  ,
  , 
   
,     
    
 ,  
   , 
,  , ,
 , , ,
   ,
   
(9)    ,
    

      
   :   

      

      5    
, 30  ( )    

            5
           ,
            
   3        
           
           
           
           
            
           

,  30  (
)  
    
    
 (12) 
   
    
    
   
    ,
    
() .   
    
    
    ,
   

    
     
    
    
  

   
    
    
    
    
    
    
 ,   
    ,
    
      ,

    
     
    
    
   
   
    
  ,  
   
   
    
    
    ,
  
,  
 ,  
 , 
  . ,
  
  , 
 ., 
  , 
 ,  
   
   .
   
   

   
    

, 30  (
)    
     
 .   
    
     
     
     
    , 
    


   
    
      
     
    ,
   
    
     
,     
      
   
   
      
     
     
    

    
    
    
  
     
  ,  
   .. 
    
  () 
      
   

     
     
    
      
     
( ) 
   
      
32    
    
    

, 30  (
)   
  () 
   4 
      
     
  ,   

     
   
 ,   
  ,  
 ,  
  , 
 ,  

  ,  
 , 
   
 ,    
     
    
    

     
    
   , 
   
     
   
   
     
    
      
       
    
     
     
    
    
     
     
      
    
  , 
   
      
    

      
     

  
  
  
 

, 30  (
)   
    
  
    
    
   

    
    
    
    
     
    
 ,  
  ()
   . 
     
    
  
   
     
     
     
  

       
       

, 30  ( )          
               
              10       
       ’ ’         
               
               
                  
     

                   
                 
                 
                
 .                 
          

          

   
 

, 30  (
)   
    
    
    
    
 

   
  .  
15  17     
      
      
    
27     
    
     
   

      
      

, 30  ( )       
           
            
            30  40
            
       24  48   
      ,   ,  
         , 
            
,           
          34  
 32           
  ,  -    , 
  ,       

, 30  ( ) 
        
   1,822     363
          
2024   1,713     374
         
       
 -    ,   
         
     

2024   96 -  
,  77    ,   
  140   ,  112 
         
       
         
        
         
    ,    
   ,   
        
       
        ,
         

     
    

, 30  (
)  , ,
  56  
 ,    
    ,  
     
     
     
     
, 26    
     
      
      
    
   
      
      
 , 29    4.15
      
     ,
(   
   )  
     
     
   , 
      ,
    (01) 
 (02)    
    
    


      
360     

      ,   
      
     

200  
 

, 30  (
)   -
-     
 ,   
    , 
    (
  )   
      
     
   
 ( 
   ) 
   , 
      
   
    
     
   

    
     

      
     
     
    ,
    ,
     
    
,     
     
     
   1%84  
     
     

     
     
    
    
      
     
     
     
  , ’   
    
    
     
  ’

’’     
 ,  -
---   
     
      
     
      
   10  ’-
-’    
-     


       
  

, 30  (
)    
    
     
      
   
    (40)
     
,     
    
      
      
      
    
      
      
     
     
     
    
     
    
    
     
   
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बरेली, 30 जून (एजेंलसयां)। राषंंं ंपलत
दंंोपदी मुमंिू आज यानी सोमवार को बरेली
पहुंचीं। वह आईवीआरआई के दीकंंांत
समारोह में शालमल हुईं। सुबह 9:50 बजे
उनका लवमान लंंिशूल एयरबेस पर लैंि
लकया। वहां राषंंंंपलत का संवागत राजंयपाल
आनंदीबेन पटेल और सीएम योगी ने लकया।
राषंंं ंपलत ने आईवीआरआई के दीकंंांत
समारोह में छािंं-छािंंाओं को पीएचिी की
उपालि और मेिल पंंदान लकया। इस दौरान
राषंंं ंपलत ने कहा- बीमारी के रोकिाम में
टीकाकरण की अहम भूलमका है। इसमें
आईवीआरआई की महतंवपूणंि भूलमका है।
उनहंोनं ेकहा- मै ंलजस पलरवशे स ेआती हू ंवो
पंंकृलत के लनकट है।
संसंथान ने हादसल कीं कई महतंवपूरंण उपलबंधियां
राषंंं ंपलत ने कहा- 1889 में संिालपत इस
संसंिान ने कई महतंवपूणंि उपलसंबियां
हालसल की हैं। उनंहोंने वैजंंालनकों की ओर से
लकए गए शोि कायंंों और इस संसंिान के
नाम दजंि अनेक पेटेंटंस, लिजाइन,
कॉपीराइटंस की भी चचंाि की। उनंहोंने कहा-
लंंपवेशंन इज बटेर दने कयंोर' कहावत पशओुं
के संवासंथंय के ललए भी पूरी तरह से लागू
होती है। बीमालरयों के रोकिाम में
टीकाकरण की अहम भूलमका है। इस
ससंिंान क ेललए गवंि का लवषय़ ह ैलक राषंंंंीय
पशु रोग लनयंिंंण कायंििंंम में अनेक टीके

यहीं पर लवकलसत लकए गए। राषंंं ंपलत ने
उपालि व पदक पंंापंत करने वाले लवदंंालंिियों
को बिाई दी। उनंहोंने कहा-पदक पंंापंत
करने वाले लवदंंालंिियों में छािंंाओं की बडंी
संखंया देखकर गवंि हो रहा है लक बेलटयां
अनंय कंंेिंं की तरह पशु लचलकतंसा के कंंेिंं में
भी आगे आ रही हैं, यह शुभ संकेत है।
उनंहोंने कैटल शेि की चचंाि करते हुए कहा
लक मा,ं बहन गायो ंकी सवेा करती िी।ं गायों
व पशुओं से माता-बहनों का जुडंाव अलिक
है। इस कंंेिंं में बेलटयों का जुडंाव देखकर
बहुत अचंछा लगा। राषंंं ंपलत ने कहा-वन
हेलंि की अविारणा महतंवपूणंि होती जा रही

है। माना जाता है लक मानव, घरेलू तिा
जंगली जानवर, वनसंपलत व वंयापक
पयंािवरण एक-दूसरे पर आलंंशत हैं। हमें
अपनी परंपरा व इस अविारणा का
अनुसरण करते हुए पशु कलंयाण के ललए
पंयंास करना चाालहए। पंमंखु पश ुससंिंान के
रंप में इंलियन वेटनरी लरसचंि इंसंटीटंंूट
जनेलेटक बीमालरयो ंक ेलनयिंंणं और रोकिाम
में महतंवपूणंि भूलमका लनभा सकता है। ईशंंर
ने मनुषंय को जो सोचने-समझने की शसंकत
दी है। उसका उपयोग जीव-जंतुओं के
कलंयाण के ललए लकया जाना चालहए।

पशु संपिा का संरकंंर व दवकास हमारा कतंणवंय

राषंंंंपलत ने लचंता वंयकंत करते हुए कहा लक
आज गांव-गांव में घरेलू पशु नहीं लदख रहे
हैं। यह पशु खेती में सहयोग करते हैं। आज
टेकंनोलॉजी तो आई, लेलकन जमीन में खेती
क ेसािी केचंआु आलद समापतं हो रह ेहै।ं इससे
जमीन बंजर हो रही है। जमीन उवंिरता के ललए
लकसानों, वैजंंालनकों, लचलकतंसकों व आमजन
को सोचना चालहए। पशु संपदा का संरकंंण व
लवकास हमारा कतंिवंय होना चालहए।
िेकंनोलॉजी के पंंयोग से लाए जा सकते

हैं कंंांदतकारी बिलाव
राषंंंंपलत ने कहा- टेकंनोलॉजी अनंय कंंेिंं की
तरह पशु लचलकतंसा और देखभाल में भी
िंंांलतकारी पलरवतंिन लाने की कंंमता रखती
है। टेकंनोलॉजी के पंंयोग से देश भर के पशु
लचलकतंसा को सशकंत बनाया जा सकता है।
जीनोम एलिलटंग, एमंलंंियो टंंांसफर
टेकंनोलॉजी, एआई, लबग िेटा एनालललटकंस
जैसे टेकंनोलॉजी के पंंयोग से इस कंंेिंं में
िंंांलतकारी बदलाव लाए जा सकते हैं।
आिुलनकतम टेकंनोलॉजी का पंंयोग करके
आईवीआरआई जैसे संसंिानों को पशु रोगों
के लनदान और पोषण उपलबंि कराने के
ललए संवदेशी व ससंंे उपाय ढूंढने चालहए।
साि ही उन दवाओं के लवकलंप भी
तलाशने चालहए, लजनके साइि इफेकंटंस
न केवल पशुओं, बसंलक मनुषंयों व
पयंािवरण को भी पंंभालवत करते रहे हैं।

राष््््पतत ने 24 स्टूडे्ट्स िो तदए रेडल-उपातध
सीएम योगी ने दंंौपदी मुमंिू का वेलकम लकया, लशवराज लसंह चौहान ने भांजे-भांलजयों को पंंणाम लकया

बरेली, 30 जून (एजेंलसयां)। मुखंयमंिंंी
योगी आलदतंयनाि ने रलववार को बरेली
संसित भारतीय पशु लचलकतंसा अनुसंिान
संसंिान (आईवीआरआई) के 11वें दीकंंांत
समारोह में शोिकतंािओं की सराहना की।
उनंहोंने कहा लक संसंिान की 136 वषंंों की
सािना पूरे देश के ललए पंंेरणासंंोत है। आप
जसै ेवजैंंालनक मकू पशओु ंकी आवाज बनते
है।ं आप सभी का शोि और सवेा समाज को
एक नई लदशा देता है। कायंििंंम में राषंंंंपलत
दंंौपदी मुमंिू व राजंयपाल आनंदीबेन पटेल
मखुयं अलतलि क ेरपं मे ंमौजदू रही।ं दीकंंातं
समारोह में राषंंंंपलत ने मेिालवयों को पदक
और उपालियां लवतलरत कीं। 
मुखंयमंिंंी ने बरेली को भारत की पौरालणक और
आधंयासंतमक नगरी बताते हुए कहा लक यह कंंेिंं
पंंाचीनकाल में पांचाल देश के रंप में लवखंयात
िा। यहां सात पंंाचीन नाि मंलदर हैं, लजनंहें
‘नाि कॉलरिोर’ के रंप में लवकलसत लकया जा
रहा है। बाबा अलखनाि, वनखंिीनाि,
लंंिवटीनाि, तपेशंंरनाि, मढंीनाि,
िोपशेंरंनाि और शंंी पशपुालतनाि मलंदर बरलेी

की पहचान हैं। उनंहोंने कहा लक जहां मंलदरों की
शंंखला बरेली को आधंयासंतमक पहचान देती है,
वहीं आईवीआरआई ने इसे आिुलनक वैजंंालनक
पहचान पंंदान की है।
'हर जीव-जंतु के दलए जीवन रकंंक सेवा

का केंदंं बना है आईवीआरआई'
सीएम योगी ने कहा लक आईवीआरआई न
केवल पशुिन बसंलक हर जीव-जंतु के ललए
जीवन रकंंक सेवा का केंदंं बना है। उनंहोंने
बताया लक कोरोना महामारी के दौरान जब

जांच एक चुनौती बनी हुई िी, तब
आईवीआरआई ने उतंंर पंंदेश सरकार के
साि लमलकर दो लाख से अलिक कोलवि
जांच करवाईं। सीएम योगी ने कहा लक
आईवीआरआई की पंंलतबदंंता यह लदखाता
है लक इसकी भूलमका केवल पशु लचलकतंसा
तक सीलमत नहीं, बसंलक वह मानव जीवन
रकंंा में भी अगंंणी रही है।

संसंथान ने लंपी से मुकंत कराने में अहम
भूदमका दनभाई-योगी 

सीएम योगी ने कहा लक लंपी संसकन लिजंीज
की दसूरी लहर क ेदौरान जब गोवशं बरुी तरह
पंंभालवत हुआ, तब आईवीआरआई दंंारा

लवकलसत टीके ने उतंंर पंंदेश को संिंंमण से
मकुतं करान ेमे ंअहम भलूमका लनभाई। मखुयंमिंंंी
ने वैजंंालनकों को उनके मूक पंंालणयों की सेवा
के ललए िनंयवाद लदया और कहा लक उनकी
खोजों ने लकसानों के जीवन में िंंांलतकारी
बदलाव लाए हैं। पशुिन की उनंनत नसंल
देकर अनंनदाता को सशकंत लकया है।
आईवीआरआई की 136 वषंंों की यह सािना
पूरे देश के ललए पंंेरणासंंोत है।

सीएर योगी बोले : आईवीआरआई िी 136 वर््ो् िी साधना
प््ेरणास््ोत-संवेदनाओ् िो तवज््ान से जोड्ते है् वैज््ातनि

लखनऊ, 30 जून (एजेंलसयां)। केस 1 :
शोलभत यादव वृंदावन सेकंटर पांच के रहने
वाले हैं। उनंहें शलनवार को पुषंपक एकंसपंंेस से
मुंबई जाना िा। उनंहोंने संलीपर में लटकट बुक
करवाने का पंंयास लकया, लेलकन लरगंंेट होने
से मायूस हो गए। शलनवार रात वह संटेशन
पहुंचे और टीटीई से एकंसंटंंा फेयर लटकट
(ईएफटी) बनवाया। उनंहोंने लटकट दर 635
रंपये के अलतलरकंत 250 रंपये जुमंािना भरा
और यािंंा की।
केस 2 : नेहा लसंह पेशे से इंजीलनयर हैं।
लदलंली जाने के ललए आईआरसीटीसी एप पर
लखनऊ मेल में ििंि एसी बुलकंग में लरगंंेट
चल रहा िा। आरकंंण केंदंं पहुंचने पर भी
लटकट बुक नहीं हुआ। नतीजा, वह रलववार को यािंंा नहीं
कर सकीं। सोमवार सुबह वह ततंकाल कोटे में लकसंमत
आजमाया। लटकट नहीं लमलने पर बस से लदलंली गई।
ये दो केस महज बानगी हैं।
इन लदनों रेलवे का नया लनयम यालंंियों के ललए मुसीबत

बन गया है। संलीपर व एसी बोलगयों में वेलटंग लटकटों की
संखंया सीलमत करने से लटकट बुलकंग लरगंंेट हो रही है।
मजबूरी में यािंंी संटेशन पर टीटीई से एकंसंटंंा फेयर लटकट
(ईएफटी) बनवाकर सफर करने का मजबूर हैं। ईएफटी
पर लटकट मूलंय के साि 250 से 400 रंपये तक जुमंािना
भी वसूला जाता है। हफंतेभर में 32 हजार यालंंियों ने
ईएफटी पर यािंंा की है। इनंहोंने 2.25 करोडं रंपये अदा

लकए हैं। इनसे ईएफटी के एवज में 80 लाख रंपये
जुमंािना भी वसूला गया है। नये लनयम के अनुसार टंंेनों में
कुल सीटों की 25 पंंलतशत सीटें ही वेलटंग में बुक होंगी।
इसके बाद बुलकंग लरगंंेट हो जाता है और लटकट बुक नहीं
होत।े य ेवयंवसिंा अभी टंंायल पर ह।ै लखनऊ स ेलदललंी,
मुंबई, हावडंा आलद रंट की टंंेनों में वेलटंग का कोटा तेजी
से भर जा रहा है। इसके बाद यालंंियों को ऑनलाइन या
काउंटर से लटकट लमल ही नहीं रहे हैं। ऐसी संसिलत में
संलीपर व ििंि एसी से सफर करने वाले बगैर लटकट ही
संटेशन पहुंच रहे हैं। टीटीई से ईएफटी बनवा रहे हैं।
अफसरों के अनुसार उतंंर, पूवंंोतंंर, उतंंर मधंय रेलवे के
पंंमुख संटेशनों पर एक हफंते के अंदर ईएफटी बनवाने

वालों की संखंया अचानक से बढं गई है।
रेलवे मालामाल, यातंंी हो रहे कंगाल

दैलनक यािंंी एसोलसएशन के अधंयकंं एसएस
उपंपल ने बताया लक रेलवे जब वेलटंग के लटकट
जारी करता िा तो उसे लसफंक लटकट की कीमत
लमलती िी। अब लोग मजबूरी में ईएफटी बनवा
रहे हैं, लजनसे जुमंािना भी वसूला जा रहा है।
इससे रेलवे तो मालामाल हो रहा है, लेलकन
यािंंी कंगाल हो रहे हैं।
इसदलए रेलवे ने वेदिंग दिकि दकए सीदमत
रेलवे अलिकारी बताते हैं लक आरलंंकत बोलगयों
में वेलटंग लटकट पर यािंंा करने की संखंया बढंती
जा रही िी। इससे सीट पर कबंजा, एसी की
कूललंग में कमी, गंदगी की लशकायतें भी बढं गई

िी।ं वलेटगं लटकट पर लोग यािंंा न करे,ं इसक ेललए ही वलेटगं
लटकटों की संखंया सीलमत करने का नया लनयम टंंायल के
तौर पर लागू लकया गया है।
पहले 350 तक जाती थी वेदिंग, अब 105 पर दसमिी
लखनऊ से मुंबई, लदलंली व हावडंा रंट की टंंेनों में पहले
वेलटंग ललसंट 350 तक पहुंच जाती िी। नए लनयम के बाद
से वेलटंग 105 तक लसमट रही है। इसके बाद लटकट नहीं
बुक होते। मसलन, लखनऊ से मुंबई जाने वाली पुषंपक
एकंसपंंेस की संलीपर में वेलटंग 350 तक होती िी, जो अब
105 पर लसमट गई है। ऐसे ही ििंि एसी की वेलटंग 78 से
35, ििंि एसी इकोनॉमी 85 से 30, सेकेंि एसी 25 से 10
और फसंटंि एसी 10 से चार तक रह गई है।

यूपी रेलवे का नया लनयम बना मुसीबत
32 हजार यात््ियो ्न ेईएफटी स ेतिया सफर, 80 लाख जरुा्ाना वसलूा गया

बाराबंकी, 30 जून (एजेंलसयां)। सरकार की
महतंवाकांकंंी महातंमा गांिी राषंंं ंीय गंंामीण
रोजगार गारटंी योजना (मनरगेा), लजसका उदंंशेयं
गंंामीण कंंेिंंों में गरीबों को उनके गांव में ही
रोजगार पंदंान करना ह,ै बाराबकंी मे ंभंषंंंाचार का
गढं बनती जा रही है। ताजा मामला बंलॉक
मसौली के गंंाम पंचायत शाहपुर का है, जहां
मनरेगा योजना के तहत चल रहे गडंरहा तालाब
के जीणंंोदंंार कायंि में बडंे पैमाने पर भंंषंंाचार का
आरोप लगा है। लकसान यूलनयन के सदसंयों ने
इस संबंि में गंभीर आरोप लगाए हैं। उनका दावा
है लक गंंाम पंंिान, गंंाम पंचायत सलचव और गंंाम
लवकास अलिकारी (वीिीओ) की लमलीभगत स ेफजंंी
मसंटररोल भरे जा रहे हैं और सरकारी िन का
खुलेआम बंदरबांट लकया जा रहा है।
लकसान यूलनयन के कायंिकतंािओं ने बताया लक मौके
पर काम करने वाले मजदूरों की संखंया मुसंशकल से
25 से 30 होती है, लेलकन मसंटररोल में 81 लोगों
की हालजरी चढंाई जाती है। भंंषंंाचार का आलम यह है
लक काम करने का केवल एक ही फोटो बार-बार
ऑनलाइन पोटंिल पर अपलोि लकया जाता है, लजससे
फजंंीवाडंे को लछपाया जा सके। जब लकसान मजदूर
संगठन के लोगों ने इस िांिली के संबंि में गंंाम पंंिान
से जानकारी लेनी चाही, तो उनंहोंने सभी आरोपों को
लनरािार बताया और कोई सतंोषजनक जवाब नही ंलदया।
लकसान नेता अलमत सोनी का संपषंं कहना है लक गंंाम

पंचायत शाहपुर में मनरेगा योजना के तहत हो रहे
लवकास कायंंों में जमकर भंंषंंाचार लकया गया है। उनंहोंने
गंंाम पंंिान, रोजगार सेवक और गंंाम पंचायत सलचव को
इस पूरे मामले में संललपंत बताया है। यह मामला मनरेगा
जैसी महतंवपूणंि योजना में पारदलंशिता की कमी और
जवाबदेही के अभाव को दशंािता है। लशकायतकतंािओं ने
इस संबंि में लोकायुकंत और अनंय उचंं अलिकालरयों
को लशकायती पिंं भेजा है, लजसमें मामले की उचंं
संंरीय जांच की मांग की गई है। बहरहाल, सचंंाई कंया
ह,ै यह तो लवसंंतृ जाचं क ेबाद ही पता चल पाएगा। अब
देखना यह होगा लक इस मामले में लशकायत पर कोई
ठोस कारंिवाई होती है, या लफर सरकारी िन की यह
बंदरबांट इसी तरह जारी रहेगी, लजससे वासंंलवक
जरंरतमंदों को रोजगार से वंलचत रहना पडंेगा।

शाहपुर पंचायत मे् फर््ी हाजररी और
फोटो से लाखो् की लूट का आरोप

मनरेगा बना भ््ष््ाचार का अड््ा

अापरािधक घटनाएं
22 साल के पंंेमी और 32 साल की पंंेलमका ने
फंदा लगाकर दी जान, दोनों में हुआ िा लववाद
बुलंदशहर, 30 जून (एजेंलसयां)। उतंंर पंंदेश के बुलंदशहर लजले से
सनसनी फलैान ेवाली खबर सामन ेआई ह।ै यहां पंंमेी यगुल न ेखुदकशुी
कर ली। पंंेमी और पंंेलमका ने अपने-अपने घरों में फंदा लगाकर जान दे
दी। जानकारी के अनुसार, बुलंदशहर के अहमदगढं िाना इलाके के
गांव उटरावली में पंंेम पंंसंग के चलते गीता (32) और करण (22)
ने फंदे से लटक कर आतंमहतंया कर ली।
पलरजन और गंंामीणो ंको दरे रात दोनो ंक ेखदुकशुी करन ेकी जानकारी

हुई। गंंामीणों में दबी जुबान में बताया लक करण अपने मामा कृषंणपाल
के यहां रहता िा। वह गांव के एक बकरी फामंि पर नौकरी करता िा।
पडंोस में रहने वाली मलहला से पंंेम पंंसंग हो गया िा। रलववार देर शाम
दोनो ंमे ंलकसी बात को लकेर लववाद हो गया। इसक ेबाद दोनो ंन ेअपन-े
अपने घर में फंदे से लटक कर आतंमहतंया कर ली।

लजस हाि से लडकी को छेडा, पुललस ने वही हाि तोडा
मुजफंफरनगर, 30 जून (एजेंलसयां)। मुजफंफरनगर में एक 65
साल के मुसंसलम वंयसंकत ने बीच सडंक पर युवती से छेडंछाडं
की। उसे बैि टच लकया। युवती ने पहले वंयसंकत को पकडं कर
बीच सडंक पर पीटा। लफर पुललस से लशकायत की। पुललस ने
सीसीटीवी की मदद से आरोपी को लगरफंतार कर ललया। उसके
बाद उसका वही हाि तोड लदया, लजससे उसने छेडछाड की िी।
इस पूरी घटना का सीसीटीवी फुटेज भी सामने आया है। एक
फुटेज में आरोपी बीच सडक लडकी को छेडता लदख रहा है।
जबलक दूसरी फुटेज में आरोपी का हाि कांप रहा है। घटना
खालापार कोतवाली कंंेिंं की है।

पैसे कमाने मॉलरशस गया, गुडंगांव में लटकी लमली लाश
महराजगजं, 30 जनू (एजेलंसया)ं। मॉलरशस कमान ेगए महराजगजं
के युवक का शव गुरंगंंाम में फंदे से लटका लमला। वह लकराए के
मकान में रहता िा। मकान में रहने वाले दूसरे लकराएदारों ने
उसका शव सीढंी से लटकता देखा। युवक को वीजा में गडंबडंी
के चलते मुंबई लिपोटंि लकया गया िा। 
इसके बाद वो गुरंगंंाम में नौकरी तलाश रहा िा। घटना गुरंगंंाम

के िूंिाहेडा की है। पुललस ने मृतक युवक के पलरजनों को सूचना
दे दी है। शव को पोसंटमॉटंिम के ललए भेज लदया है। मृतक
लनचलौल तहसील के िरमौली गांव का रहने वाला िा। शुरंआती
जांच में युवक पर काफी कजंि होने की बात सामने आई है। वह
इसीललए अपने गांव नहीं लौटा िा।

टीचर ने लसपाही को दौडाकर मारी गोली
बागपत, 30 जून (एजेंलसयां)। बागपत में एक टीचर ने हेि
कॉनंसंटेबल की गोली मारकर हतंया कर दी। रलववार दोपहर दोनों में
लंंिकेट खेलने को लेकर झगडंा हुआ िा। इसके बाद सोशल मीलिया
पर दोनों ने एक-दूसरे के लखलाफ कमेंट लकए। बात इतनी बढं गई
लक टीचर ने हेि कॉनंसंटेबल को मारने का पंलान बना ललया। रलववार
रात हेि कॉनंसंटेबल कहीं से घर लौट रहा िा। रासंंे में टीचर घात
लगाकर बैठा िा। उसे देखते ही टीचर ने फायलरंग कर दी। बचने के
ललए भागा तो दौडाकर हेि कॉनंसंटेबल को गोली मार दी। गोली पेट
को चीरती हुई आर-पार हो गई। वह अचेत होकर वहीं लगर पडंा।
गोली की आवाज सुनकर घरवाले मौके पर पहुंचे। लेलकन आरोपी
तब तक भाग चुका िा। आनन-फानन में हेि कॉनंसंटेबल को
असंपताल ले जाया गया, जहां िॉकंटरों ने उसे मृत घोलषत कर लदया।
मामला कोतवाली कंंेिंं के सुनहैडंा गांव का है।

पतनंी की मौत, पलत पर मिंिर का आरोप
बहन बोली-7 साल पहले हुई थी शािी

जीजा का भदगनी से था अफेयर
बेगूसराय, 30 जून (एजेंलसयां)। बेगूसराय में एक मलहला की मौत हो
गई। इस मामले में मायके वालों ने पलत पर हतंया का आरोप लगाया है।
वहीं, ससुराल पकंं का कहना है मलहला ने फांसी लगाकर आतंमहतंया
कर ली है। घटना नावकोठी िाना कंंेिंं के चकमुजंंफर गांव संसित वािंि
नंबर-13 की है। 
मतृका लवकास राम की पतनंी पनूम दवेी (25) ह।ै घटना की सचूना

लमलते ही पहुंची पुललस ने लाश को पोसंटमाटंिम के ललए सदर
असंपताल भेज लदया है और मामले की छानबीन कर रही है। ससुराल
के सभी लोग घर छोडंकर फरार हो गए हैं। घटना के संबंि में मृतका
की बहन बबीता देवी ने बताया लक 7 साल पहले पूनम की शादी
लवकास के साि हुई िी। लवकास का पंंेम संबंि शादी से पहले से ही
लरशंते की भलगनी से चलता िा। लजसको लेकर पलत-पतंनी में बराबर
मनमुटाव होता िा। कल दोपहर में हमारी बहन से बात हुई िी, उसे
समय तक ठीक िी। शाम में वह लडंकी मेरे बहन के घर आई, तो
लवकास ने पूनम को पानी लेने के ललए भेज लदया।

पंंयागराज की दललत लडकी को
आतंकी बनाने की टंंेलनंग दी

पंंयागराज, 30 जून (एजेंलसयां)। यूपी के पंंयागराज की नाबाललग दललत लडंकी को केरल में
आतंकी बनाने की टंंेलनंग दी जा रही िी। पुललस के मुतालबक, आरोलपयों ने नाबाललग लडकी को
अगवा लकया। उसे पंंयागराज से केरल ले गए। जबरन िमंि पलरवतंिन कराया। लफर उसे लजहाद
के नाम से टंंेलनंग देने लगे। इसी बीच पीलडत वहां से भागकर केरल के एक रेलवे संटेशन पहुंची,
जहां रेलवे पुललस को उसने आपबीती सुनाई। केरल पुललस ने पंंयागराज पुललस को सूचना दी।
इसके बाद पुललस नाबाललग को पंंयागराज लेकर आई।
पीलडत की मा ंकी लशकायत पर पलुलस न ेआरोपी मोहममंद कफै और उसकी सािी एक नाबाललग
लडकी को अरेसंट कर ललया। आरोलपयों के लगरोह में कौन-कौन शालमल हैं? यह लगरोह अब
तक लकतने लोगों को लशकार बना चुका है? इसकी जांच के ललए पुललस की 3 टीमें बनाई गई
हैं। वहीं मामला आतंकी टंंेलनंग से जुडा होने के कारण एटीएस की पंंयागराज यूलनट फूलपुर िाने
पहुंची। एटीएस आरोलपयों से पूछताछ कर रही है। आतंकी सालजश को लेकर जांच शुरं की है।
बताया गया लक एटीएस पीलडत नाबाललग दललत से भी पूछताछ करेगी।

मुंह में पनंनी ठूंसकर 6
साल की बचंंी से रेप

हरदोई, 30 जनू (एजेलंसया)ं। यपूी
क ेहरदोई मे ंघर क ेबाहर खले रही
6 साल की बचंंी से 23 वषंंीय
पडोसी युवक ने रेप कर लदया।
बचंंी ने लचलंलाने की कोलशश की
तो मुहं मे ंपननंी ठूसं दी। इसक ेबाद
गला दबाकर हतंया कर दी और
शव को घर से 400 मीटर दूर
नाले में फेंक लदया। 

बचंंी के लापता होने की
सूचना पलरजनों ने पुललस को
दी। पुललस ने गंंामीणों के शक
क ेआिार पर आरोपी यवुक को
लहरासत में ललया। आरोपी
लगातार पुललस को गुमराह
करता रहा। जब पुललस ने
उसकी कनपटी पर गन तान दी
तो आरोपी ने अपना पूरा जुमंि
कबूल कर ललया। आरोपी की
लनशानदेही पर शुिंंवार शाम
पुललस ने शव को नाले से बरामद
लकया, लजसे पुआल के नीचे दबाकर
लछपाने की कोलशश की गई िी। वहीं
शाम मे ंिंंाइम सीन रीलंंिएशन क ेललए
जब पलुलस आरोपी को घटना सिंल ले
जा रही िी तो उसने पुललस की
लपसंटल छीनकर हमला कर लदया
और भागने का पंंयास लकया।

मलहला ने 3 बचंंों के साि खाया जहर
नालंदा, 30 जून (एजेंलसयां)। नालंदा में पलत से झगडंे के बाद मलहला
ने 3 बचंंों के साि जहर खा ललया है। इलाज के दौरान सोमवार सुबह
मां की मौत हो गई है। घरेलू लववाद से परेशान एक मलहला ने
आतंमहतंया कर ललय.ा है। मामला दीपनगर िाना कंंेिंं के मघडंा गांव
का है। खुशबू कुमारी (35) ने रात में अपने पलत राजीव रलवदास के
साि हुए लववाद के बाद यह कदम उठाया। घटना के पंंतंयकंंदशंंी और
पीलंडत बचंं ेकललं ूकमुार (8) क ेअनसुार, बीती रात मा-ंबाप क ेबीच
लकसी बात को लेकर तीखी बहस हुई िी। सुबह खुशबू कुमारी ने
सामानंय लदनचयंाि के अनुसार सभी के ललए नाशंता तैयार लकया। उनके
पलत राजीव रलवदास मजदूरी के ललए लबहार शरीफ चले गए। पलत के
जाने के कुछ समय बाद ही खुशबू कुमारी ने खेतों में लछडंकाव के ललए
इसंंेमाल होने वाले सलंफास के पाउिर को पानी में लमलाकर शरबत
बनाया। मलहला ने पहले अपने तीनों बचंंों-10 साल की सुगी कुमारी,
8 साल की कलंलू कुमार और 4 साल की आयंिन कुमार को यह
जहरीला घोल लपलाया, और लफर खुद भी इसका सेवन कर ललया।

16 साल छोटे पंंेमी के साि
मलहला का सुसाइि

बुलंदशहर, 30 जून (एजेंलसयां)। बुलंदशहर में एक शादीशुदा मलहला
और उसके 16 साल छोटे पंंेमी ने सुसाइि कर ललया। मलहला ने अपने घर
में फांसी लगाई। जैसे ही इस बात की जानकारी लडके को हुई, उसने घर
के पास बने बकरी फामंि में जाकर फांसी लगा ली। दोनों ने 1 घंटे के अंदर
जान दी। गांव के लोगों के मुतालबक, दोनों को 16 लदन पहले पलरजनों ने
एक साि देखा िा। लजसके बाद पंंेलमका का अपने पलत से लववाद हुआ
िा। मलहला को दोबारा पंंेमी से न लमलने की चेतावनी दी गई िी।

कानपरु, 30 जनू (एजेलंसया)ं। एमएलसी अरणं पाठक की
सुरकंंा में लगे पुललस कलंमियों के हलियार के साि गंंीनपाकंक
संटेलियम के अंदर पंंवेश करने से मना करने के मामले को
लेकर एमएलसी और वहां तैनात एिीसीपी अंजलल
लवशंंकमंाि से बहस हो गई। लजसका वीलियो भी वायरल हो
रहा है। वह आपरेशन लसंदूर कप लंंिकेट मैच के अवसर
पर रलववार को वहां आमंलंंित िे।
बताया जा रहा है लक इस बीच वहां पर तैनात एसीपी कैंट
ने भी अपनी बात रखनी चाही तभी एिीसीपी बीच में आ
गई और एमएलसी की ओर इंलगत करती हुई वह मलहला
एसीपी को रोकते हुए बोली तुम रंको मैं इनंहें एक कायंििंंम
के दाैरान िील कर चुकी हूं। इसी बात को लेकर अरंण
पाठक गसुसंा हा ेगए। इसक ेबाद एमएलसी पाठक एिीसीपी

स ेबार-बार पूछने लगे लक िील कयंा लकया है, पहले इसका
उतंंर दो। एिीसीपी के पास इसका कोई जवाब नहीं िा।
मामला बढंने लगा तो वह वहां से से चली गईं। िोडंी देर
के बाद वहां महापौर पंंलमला पांिेय व कुछ और भाजपा
पदालिकारी भी पहुंच गए। उसके बाद मामला शांत हुआ।
बताया जा रहा है लक मामला उस समय बढंा जब एसीपी
कैंट की ओर से एमएलसी पाठक की सुरकंंा में लगे पुललस
कलंमियों से उनका बैज नंबर और नाम पूछा जाने लगा।
इस संबंि में अरंण पाठक का कहना है लक वह मलहला
अलिकारी के बयान से आहत हैं। िील करना कंया होता
है, वे इसका जवाब दें। कंयोंलक पुललस कमंंी उनकी
सुरकंंा में लगे है, ऐसे में उनके लवषय में जो कुछ पूछना
िा तो हमसे कहतीं। यह ठीक नहीं िा।

गनर को अंदर न जाने पर एमएलसी व पुललस अलिकारी में हुई बहस
बार-बार डील के बारे में जवाब मांगते दिखे एमएलसी पाठक
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िमंरशािा, 30 जून (एजेंससयां)। कांगडा में
िमंरशािा के मैकिोडगंज लंसथत मुखंय
सतबंबती मंसदर तंसुगंिाखांग में सोमवार को
14वे ंदिाई िामा का 90वा ंजनमंसदवस मनाया
गया। सतबंबती चंदंं कैिेंडर के अनुसार यह
आयोजन पांचवें महीने के पांचवें सदन सकया
गया। दिाई िामा का जनंम गंंेगोसरयन कैिेंडर
के अनुसार 6 जुिाई 1935 को हुआ था।
समारोह का आयोजन डोमी पंंांत के िोगों ने
सकया। यह दिाई िामा का जनंमसंथान है।
दिाई िामा गोकंफ कारंर से मंसदर पसरसर
पहुंचे। मंसदर में भकंतों की िंबी कतारें उनकी

पंतंीकंंा कर रही थी।ं उनक ेआगमन पर पसरसर
जयकारों से गूंज उठा।
कलाकारो् ने प््स््ुत ककए कतब्बती नृत्य और गीत

कायंरिंंम में किाकारों ने पारंपसरक सतबंबती
नृतंय और गीत पंंसंंुत सकए। दिाई िामा की
दीघंारयु के सिए सवशेर पंंाथंरना की गई।
सतबबंती सवंततंंतंा सगंंंाम स ेजडुं ेकायंरकतांरओं
न ेसतबबंत मे ंचि रह ेआदंोिन पर चचांर की।

कवदेरी श््द््ालु भी हुए राकमल
मंसदर को पारंपसरक झंसडयों और फूिों से
सजाया गया था। संथानीय सनवासी, सतबंबती
समुदाय, सभकंंु-सभकंंुसणयां और सवदेशी शंंदंंािु

समारोह मे ंशासमि हएु। दिाई िामा 1959 में
सतबंबत से सनवंारसन के बाद िमंरशािा में रह
रहे हैं। वे शांसत, करंणा और असहंसा के
वैसंंशक पंंतीक हैं। उनके जनंमसदवस पर
दुसनया भर से शुभकामनाएं समि रही हैं।
आगामी सपंताह भर चिने वािे कायंरिंंमों का
आयोजन केंदंंीय सतबंबती पंंशासन करेगा।
िाखों अनुयासययों के सिए महतंवपूणंर घोरणा
उनकी यह संभासवत घोरणा न केवि सतबंबती
समुदाय के सिए, बलंकक िदंंाख, सहमाचि,
उतंंराखंड और अरंणाचि जैसे कंंेतंंों में रहने
वािे िाखों अनुयासययों के सिए अतंयंत
महतंवपूणंर मानी जा रही है। दिाई िामा इन
इिाको ंमे ंन कवेि आधयंालतंमक गरु ंहै,ं बलकंक
सामासजक और नैसतक मागंरदशंरक भी हैं।
उतंंरासिकारी की सनयुलंकत पर चीन का सवरोि

हािांसक इस सवरय को िेकर चीन पहिे ही
सवरोि जता चुका है, और भसवषंय में दिाई िामा
के उतंंरासिकारी की सनयुलंकत को सनयंसंंतत करने
की कोसशशों में जुरा है। िेसकन दिाई िामा
संपषंं कर चुके हैं सक उनका अगिा पुनजंरनंम
सकसी संवतंतंं समाज में होगा, और यह पुरंर भी हो
सकता है या मसहिा भी। गौरतिब है सक वरंर 2011
में दिाई िामा ने राजनीसतक भूसमका से संवयं को
अिग करत ेहएु िोकतासंंंतक रपं स ेचनुी गई सीरीए
सरकार को सजमंमेदारी सौंपी थी। अब 2 जुिाई को
होन ेवािी सभंासवत घोरणा को िकेर अतंरराषंंंंीय
बौदंं समुदाय और वैसंंशक संंर पर भी सनगाहें
िमंरशािा पर सरकी हुई हैं। यसद दिाई िामा
पुनजंरनंम को िेकर कोई औपचासरक घोरणा
करते हैं, तो यह सतबंबती इसतहास में एक नया
अधंयाय सासबत हो सकता है।

दलाई लामा का 90वां जन्मददवस
धम्मराला के त्सुग्लाखांग मंकदर मे् समारोह, हजारो् श््द््ालुओ् ने दी रुभकामनाएं, कतब्बत मे् चल रहे आंदोलन पर चच्ाम

2 जुिाई को पुनजंरनंम पर कर सकते हैं घोरणा
इस सवशरे मौक ेपर एक और बडंी घोरणा की सभंावनाए ंसामन ेआ रही है।ं केदंंंीय
सतबंबती पंंशासन (सीरीए) के अधंयकंं ससकंयोंग पेंपा तंसेसरंग के अनुसार, दिाई
िामा 2 जुिाई को पुनजंरनंम को िेकर एक ऐसतहाससक घोरणा कर सकते हैं।
जानकारी के अनुसार, 2 से 4 जुिाई के बीच िमंरशािा लंसथत सीरीए मुखंयािय
में सतबंबत की चार पंंमुख बौदंं परंपराओं-साकंय, कागंयू, सनंगंमा और गेिुग के
वसरषंं िमंरगुरंओं के साथ दिाई िामा गहन सवचार-सवमशंर करेंगे।

बेंगिुरं, 30 जून (एजेंससयां)। यूथ कांगंंेस
ने बेंगिुरं में आरएसएस के महाससचव
दतंंातंंेय होसबािे के सखिाफ सशकायत दजंर
कराई है। सशकायत में आरोप िगाया गया है
सक होसबािे ने पंंसंंावना में सोशसिसंर और
सेकंयुिर शबंद को हराने की बात कही है।
युवा कांगंंेस िीगि सेि के चेयरमैन शंंीिर,
को-चेयरमैन समृदंं हेगडंे ने आरोप िगाया
यह ससफंक एक वैचासरक सरपंपणी नहीं है,
बलंकक यह संसविान की मूि भावना को
कमजोर करने का पंंयास है।

शंंीिर ने पतंं में सिखा सक इस तरह के
सावंरजसनक बयान िोकतांसंंतक मूकंयों को
नुकसान पहुंचाते हैं और इसे गंभीरता से
सिया जाना चासहए। होसबािे ने कहा था
सक मूि संसविान में सोशसिसंर और
सेकंयुिर शबंद नहीं थे। इमरजेंसी के
समय इनंहें जोडं सदया गया था। तो कंया ये
शबंद संसविान में रहना चासहए। इस पर
सवचार होना चासहए।
26 जून को सदकंिी में डॉ. अंबेडकर
इंररनेशनि सेंरर में आयोसजत कायंरिंंम
और 27 जून को हैदराबाद में

‘आपातकाि के 50 साि’ कायंरिंंम में
दतंंातंंेय होसबािे ने कहा था सक मूि
संसविान में सोशसिसंर और सेकंयुिर
शबंद नहीं थे। इमरजेंसी के समय इनंहें
जोडं सदया गया था। उनंहोंने कहा था-
आपातकाि के दौरान भारत के संसविान
की पंंसंंावना में दो शबंद सेकंयुिसरजंम
और सोशसिजंम जोडे गए। ये पहिे
संसविान की पंंसंंावना में नहीं थे। बाद में
इनंहें सनकािने की कोसशश नहीं हुई। चचंार

हुई दोनों पंंकार के पकंं रखे गए। तो कंया
य ेशबदं ससंविान मे ंरहना चासहए। इस पर
सवचार होना चासहए।
उनंहोंने कहा था सक इमरजेंसी के समय
संसविान की हतंया की गई थी और
नंयायपासिका की संवतंतंंता खतंम कर दी गई
थी। इमरजेंसी के दौरान एक िाख से जंयादा
िोगों को जेि में डािा गया, 250 से जंयादा
पतंकंारो ंको कदै सकया गया, 60 िाख िोगों
की जबरन नसबंदी करवाई गई। अगर ये

काम उनके पूवंरजों ने सकया था तो उनके
नाम पर माफी मांगनी चासहए।'

सीपीआई (एम) सांसद-संकवधान की
भावना को कमजोर न करे्

सीपीआई (एम) के राजंयसभा सांसद
संतोर कुमार ने भी आरएसएस पंंमुख
मोहन भागवत को िरेर सिखकर कहा सक
संगठन संसविान की भावना को माने और
उसे कमजोर करने की कोसशश बंद करे।
कुमार ने अपने पतंं में सिखा सक
सोशसिसंर और सेकंयुिर जैसे शबंद भारत
की सवसविता और नंयायपूणंर समाज की
नींव हैं। इनंहें हराने की बात करना
आजादी के समय जनता से सकए गए वादों
को तोडंने जैसा है।
राहुल गांधी ने कहा था-आरएसएस-बीजेपी

को संकवधान नही्, मनुस्मृकत चाकहए
दतंंातंंये क ेबयान पर राहिु गािंी न ेX पोसरं
में सिखा था-भाजपा-आरएसएस बहुजनों
और गरीबों से उनके असिकार छीनकर उनंहें
दोबारा गुिाम बनाना चाहते हैं। संसविान
जैसा ताकतवर हसथयार उनसे छीनना इनका
असिी एजेंडा है।'

आरएसएस महासशिव होसबाले के शिलाफ यूथ कांग््ेस की शिकायत
> संसविान की पंंसंंावना से सोशसिसंर-सेकंयुिर हराने से िोकतांसंंतक मूकंयों को नुकसान होगा

जमंमू, 30 जून (एजेंससयां)।
अमरनाथ यातंंा 3 जुिाई से शुरं
होगी। इसके सिए सभी इंतजाम
िगभग पूरे हो गए है। इस साि
अब तक करीब 3.5 िाख शंंदंंािु
रसजसंटंंेशन करा चुके हैं। सजन
शंंदंंािुओं ने अभी तक ऑनिाइन
पंजीकरण नहीं कराया है, उनके
सिए जमंमू में ऑफिाइन
पजंीकरण सोमवार स ेशरु ंहो गया
है। पंंशासन की ओर से संपेशि
रसजसंटंंेशन सेंरर बनाए गए हैं।
तीथंरयासंंतयों का पहिा जतंथा 2
जुिाई को जमंमू के भगवतीनगर
बसे कैपं स ेरवाना होगा। अमरनाथ
यातंंा 3 जुिाई से 9 अगसंं (38
सदन) तक पहिगाम रंर और

बािराि रंर से होगी। अनंतनाग
सजिे में पारंपसरक पहिगाम रंर
48 सकमी िंबा है, जबसक
गांदरबि सजिे में बािराि रंर
की िंबाई 14 सकमी है।
श््द््ालु बोले-आतंककयो् का डर नही्
यातंंा को िकेर शंदंंंािओु ंमे ंखासा
उतंसाह नजर आ रहा है।
रसजसटंंंशेन करान ेआए एक शंदंंंािु
ने कहा, 'इस बार िोग उतंसासहत
हैं। पहिगाम हमिे के बाद भी
अब कोई डर नहीं है। वंयवसंथाएं
अचंछी हैं और पंंशासन हमारे साथ
है।' एक अनंय शंंदंंािु ने कहा,
'मझु ेबाबा अमरनाथ पर भरोसा ह।ै
आतंकवादी जो चाहें करें, हम पर
इसका कोई असर नहीं होगा। मैं

सभी से अनुरोि करता हूं सक वे
जमंमू-कशंमीर आएं तासक हमारी
सनेा और सरकार यह कह सक ेसक
हम पर आतंसकयों की हरकतों का
कोई असर नहीं हैं।'

यात््ा र्ट पर 50 हजार से
ज्यादा जवान मुस््ैद

यातंंा शुरं होने से पहिे पूरे केंदंं
शाससत पंंदेश में सुरकंंा के कडंे
इंतजाम है। इसके चिते केंदंंीय
सरजवंर पुसिस बि (सीआरपीएफ)
ने जमंमू-शंंीनगर नेशनि हाईवे
मकंरी संरेज ससकंयोसररी तैनात की
है। यह हाईवे यातंंा के अहम रासंंों
में से एक है। हाईवे पर
सीआरपीएफ का K-9 दसंंा
(डॉग संकंवॉड) भी तैनात सकया

गया है। िैंडसंिाइड की पंंी
पंिासनंग के सिए सेना,
सीआरपीएफ, जमंमू-कशंमीर
पुसिस और जमंमू-कशंमीर संरेर
सडजासरंर सरसपंॉनसं फोसंर न ेरसववार
को हाईवे पर समरोिी, तोकंडी
नािा में जॉइंर मॉक संंडि की।
संवेदनशीि और भीडंभाडं वािे
इिाकों में तकनीकी इनपुर और
चेहरा पहचानने के सससंरम
(एफआरएस) के जसरए
वैसरसफकेशन सकया जाएगा।
कासफिे की सुरकंंा के सिए पहिी
बार जमैर िगाए जा रह ेहै।ं सशसंंंं
बिों की 581 कंपसनयां तैनात की
जाएंगी। िगभग 42 हजार से 58
हजार जवान तैनात होंगे।

अमरनाथ के लिए जम्मू मे् ऑफिाइन रलजस्ट््ेशन शुर्
> 2 जुिाई को पहिा जतंथा बेस कैंप से रवाना होगा > जमंमू-कशंमीर में सुरकंंा के कडंे इंतजाम

इंदौर, 30 जून (एजेंससयां)। इंदौर
के टंंांसपोरंर वंयापारी राजा रघुवंशी
मडंरर केस की जांच में जुरी
सशिॉनंग पुसिस की एसआईरी एक
बार सफर मधंयपंंदेश में है।
एसआईरी की रीम ने सशिोम
जेमंस के इंदौर लंसथत घर और
रतिाम लंसथत ससुराि में तिाशी
िी। सशिोम के घर से सोनम का
िैपरॉप, गहने और पेनडंंाइव जबंत
सकए गए हैं। सूतंंों के मुतासबक,
राजा और सोनम के हनीमून संंटप
पर सशिॉनंग जाने के सरकर इसी
िैपरॉप से बुक सकए गए थे।
इसकी बंंाउजर सहसंटंंी भी सडिीर

की गई थी। यह भी जानकारी
सामने आई है सक सोनम ने
सशिॉनंग के अिावा कुछ और
शहरों को भी सचलंननत सकया था,
जहां वह राजा की हतंया कर सके।
यह सब िैपरॉप की सचंर सहसंटंंी से
हराया गया। िैपरॉप में कुछ सनजी
कंपसनयों से जुडंे दसंंावेज और
फाइनेंसशयि डेरा भी समिा है।
कुछ िोगों से संपकंक में था सशिोम
आज िंंाइम बंंांच के दफंतर में
सशिोम से पूछताछ की जाएगी।
सूतंंों के मुतासबक, राजा हतंयाकांड
के बाद सशिोम कुछ िोगों के
संपकंक में था। वह मोबाइि पर

िगातार उनसे बात कर रहा था।
एसआईरी उनकी जानकारी
सनकािना चाहती है। सफर उनसे
भी सवाि-जवाब सकए जाएंगे।
सशिोम क ेससरुाि स ेबगै बरामद
इससे पहिे सशिॉनंग एसआईरी
की रीम शसनवार रात इंदौर पहुंची
और सशिोम को िेकर उसके घर
गई थी। यहां रात में उसकी पतंनी
और बहन से पूछताछ की। दूसरे
सदन रसववार सुबह एसआईरी के
सदसंय िंंाइम बंंांच की रीम के
साथ रतिाम पहुंचे। उनके साथ
सशिोम, उसकी पतंनी और सािी
भी थीं। रीम ने यहां से एक बैग
जबंत सकया है। इसमें िैपरॉप होना
बताया जा रहा है। सशिॉनंग पुसिस
दो कारों से रसववार दोपहर 3 बजे
मगंिमसूतंर कॉिोनी पहुचंी थी। यहां
जेमंस का ससुराि है। मकान
मंयूचि फंड का काम करने वािे
उसके ससुर मनोज गुपंता का है।
सपछिे 15 सदन से इस घर पर
तािा िगा हुआ था।
यहां करीब 1 घंरे तिाशी के बाद
सशिॉनंग पुसिस सशिोम को िेकर
वापस इंदौर रवाना हो गई। जब

शिलोम क ेघर स ेसोनम का लपैटॉप और गहन ेशमले
इसी िैपरॉप से बुक सकए थे सशिॉनंग के सरकर; सचंर सहसंटंंी सडिीर की

दैसनक भासंकर ने बात करना चाही
तो एसआईरी क ेअसिकासरयो ंन ेनो
कमेंटंस कह सदया। पारंर ऑफ
इनवंलेसंरगशेन कहा और कार मे ंबठै
गए। वे सशिोम को पतंनी और
सािी को िेकर साथ नहीं गए।
ससुराि में नहीं समिा मनोज गुपंता
सशिॉनंग एसआईरी की रीम ने
इंदौर-रतिाम बायपास के एक
ढाबे पर कई घंरे तक सीसनयर
अफसरों से बात की।

पुरी, 30 जून (एजेंससयां)। पुरी में
रसववार को हुई भगदडं के एक सदन बाद
सोमवार को हजारों शंंदंंािु भगवान
जगनंनाथ, बिभदंं और देवी सुभदंंा के
दशंरन के सिए उमडं पडंे। शंंदंंािुओं की
भारी भीडं को देखते हुए पुसिस पंंशासन
ने शंंी गुंसडचा मंसदर के पास कडंे सुरकंंा
इंतजाम सकए हैं। पुसिस असिकारी सौरेंदंं
संंपयदशंंी ने बताया सक मंसदर के सामने
बैसरकेसडंग िगाई गई है और सुचारं
रंप से दशंरन के सिए अिग-अिग
कतारें बनाई गई हैं।
सोमवार रात मंसदर में ‘पहुडंा’ यानी भगवान के
सवशंंाम का समय नहीं हुआ, कंयोंसक कई जरंरी
िासंमरक अनुषंंान सनिंारसरत थे। मंगिवार सुबह 7:40
बजे ‘मंगि आरती’ हुई, सजसमें हजारों शंंदंंािुओं ने
सबना सकसी परेशानी के सहसंसा सिया। भगवान
जगनंनाथ को करीब 20 सदनों बाद पकाया हुआ पंंसाद
‘आदापा मंडप पंंसाद’ असंपरत सकया गया। मानंयता है
सक ‘आदापा मडंप’ पर सवराज ेभगवान क ेदशंरन करने
से सारे पाप समर जाते हैं। 

सुरक््ा मे् बड़्े स््र पर हुए बदलाव
पुसिस पंंशासन ने कहा सक शंंदंंािुओं के सिए मंसदर
में सबना सकसी अवरोि के दशंरन की वंयवसंथा की गई

है। मुखंयमंतंंी मोहन चरण माझी ने घरना के बाद बडंे
संंर पर पंंशासन में बदिाव सकए हैं तासक शंंदंंािुओं
की सुरकंंा सुसनसंंित की जा सके। मंगिवार को भी
पंंशासन पूरी तरह सतकंक रहा। नई सनयुलंकत के तहत
पुरी के सजिासिकारी चंचि राणा और एसपी सपनाक
समशंंा ने भी सजमंमेदारी संभाि िी है। दोनों असिकारी
मौके पर रहकर िगातार वंयवसंथा की सनगरानी कर
रह ेहै।ं रथ यातंंा 27 जनू स ेशरु ंहईु ह ैऔर 8 जिुाई
तक चिेगी। इस दौरान 'आदापा बीजे', 'बहुडंा यातंंा'
और 'सुनाबेशा' जैसे पंंमुख अनुषंंान होंगे। भगवान
जगनंनाथ, बिभदंं और सुभदंंा 5 जुिाई तक शंंी
गुंसडचा मंसदर में सवराजमान रहेंगे।

पुरी मे् भगदड् के एक लदन बाद भक्तो् की भीड्
भगवान जगनंनाथ के दशंरन को उमडंे हजारों िोग

पुरी भगदडं-एलंगजर गेर बंद
कर वीआईपी एंटंंी हो रही थी
प््त्यक््दर््ी बोले-ट््क घुसने से भगदड़ मची, एंबुले्स

दूर खड़्ी थी, लोगो् ने घायलो् को उठाया
भवुनशेंरं, 30 जनू (एजेसंसया)ं। ओसडशा क ेपरुी मे ंजगननंाथ रथयातंंा
के दौरान हुई भगदडं के समय मौजूद िोगों ने बताया- एक ही रासंंे
से एंटंंी और एलंगजर था। एलंगजर गेर बंद कर सदया गया था। वहीं से
वीआईपी एंटंंी करवाई जा रही थी। आम भकंतों के सिए कोई अिग
रासंंा नहीं था। पुसिस भीडं को संभाि नहीं पाई। 

इसी बीच, रथ के सामने पूजा सामगंंी से िदे दो टंंक घुस आए,
सजससे कई भकंत टंंक से रकराकर सगर पडंे। इससे ही भगदडं मच
गई। एक पंंतंयकंंदशंंी ने बताया सक हादसे के वकंत मौके पर कोई
पसुिसकमंंी नही ंथा। एबंिुेसं एक सकमी दरू थी। घायिो ंको िोग हाथों
पर उठा िे गए। पुरी में रसववार सुबह 4:20 बजे जगनंनाथ रथ यातंंा
के दौरान गुंसडचा मंसदर के पास भगदडं मच गई। इसमें तीन शंंदंंािुओं
की मौत हो गई। 50 से जंयादा घायि हुए। हादसा जगनंनाथ मंसदर से
करीब 3 सकमी दूर गुंसडचा मंसदर के सामने हुआ। यहां भगवान
जगनंनाथ के नंदीघोर रथ के दशंरन के सिए भारी भीडं जुरी थी।

चुराचांदपुर सजिे में अजंंात बंदूकिासरयों ने चार िोगों
की गोिी मारकर हतंया की, इिाके में तनाव

इंफाि, 30 जून (एजेंससयां)। पूवंंोतंंर राजंय मसणपुर में सपछिे साि से
जारी सहंसा थमने का नाम नहीं िे रही है। मसणपुर के चुराचांदपुर सजिे
में सोमवार को अजंंात बंदूकिासरयों ने चार िोगों की गोिी मारकर हतंया
कर दी। मरने वािों में एक 60 वरंंीय मसहिा भी शासमि है। हमिा
चुराचांदपुर सजिे के मोंगजंग गांव के पास दोपहर करीब 2 बजे हुआ।
जब पीसंडत कार में यातंंा कर रहे थे। एक पुसिस असिकारी ने बताया सक
मोंगजंग गांव चुराचांदपुर शहर से करीब 7 सकिोमीरर दूर लंसथत है।
चुराचांदपुर सजिा मुखंयािय में मौजूद एक अनंय असिकारी ने बताया सक
पंंारंसभक सरपोरंंों के अनुसार पीसंडतों को नजदीक से गोिी मारी गई।

नई सदकंिी, 30 जून (एजेंससयां)।
कोिकाता िॉ कॉिेज में सवसि
छातंंा के साथ हुए सामूसहक दुषंकमंर
की घरना को िेकर देशभर में
आिंंोश है। वहीं इस मामिे में
अब ससयासत भी तेज हो गई है।
केंदंंीय मंतंंी सगसरराज ससंह ने
पसंंिम बगंाि की मखुयंमतंंंी ममता
बनजंंी पर गंभीर आरोप िगाए हैं।
उनंहोंने कहा सक ममता बनजंंी की
सरकार में बंगाि न तो सहंदुओं के
सिए सुरसंंकत है और न ही
मसहिाओं के सिए। भाजपा के
वसरषंं नेता ने कहा सक ममता
बनजंंी खदु मसहिा होत ेहएु भी इस
शमंरनाक घरना और रीएमसी
नेताओं की सववासदत सरपंपसणयों पर
चुप हैं। यह सचंता की बात है।

मुख्तार अब्बास नकवी ने भी
टीएमसी को घेरा

इसी तरह, भाजपा के वसरषंं नेता
मुखंतार अबंबास नकवी ने कहा सक
इस घरना पर रीएमसी नेताओं की
पंंसतसंंिया बेहद दुभंारगंयपूणंर है। राजंय
सरकार अपराि को नजरअंदाज
कर रही है। नकवी ने कहा सक ऐसा
िगता है सक अपरासियों को

राजनीसतक सरंकंणं समि रहा ह।ै यह
लसंथसत बहेद गभंीर ह ैऔर इसमे ंतरुतं
कारंरवाई की जरंरत है।
हािांसक दूसरी ओर कांगंंेस सांसद
इमरान मसूद ने इस मामिे में
भाजपा के रवैये पर सवाि उठाए।
उनंहोंने कहा सक भाजपा जांच एजेंसी
कब से बन गई? उनंहें अपने राजंयों
की भी सचंंाई देखनी चासहए। यह
समाज में फैिती मानससक सवकृसत
है, इसका इिाज राजनीसतक
फायदा नहीं, बलंकक बौसंंदक
जागरंकता है। गौरतिब है सक
भाजपा ने इस मामिे की जांच के
सिए चार सदसंयों की एक फैकंर-
फाइंसडंग रीम बनाई है, जो इस
घरना की पूरी जानकारी जुराकर
पारंंी नेतृतंव को सरपोरंर सौंपेगी। 

भाजपा टीएमसी से पूछ रही तीखे सवाल
सगसरराज बोिे-ममता सरकार में

मसहिाओं के सिए सुरसंंकत नहीं बंगाि

पतंनी की नाबासिग बहन से दुषंकमंर का दोरी
अदाित ने सुनाई 10 साि जेि की सजा

ठाण,े 30 जनू (एजेसंसया)ं। महाराषंंं ंक ेठाण ेमे ंएक अदाित न ेपतनंी की नाबासिग चचरेी बहन स ेदषुकंमंर
के दोरी वंयलंकत को सजा सुनाई है। अदाित ने दोरी को 10 साि कठोर कारावास की सजा दी है। अदाित
न ेकहा सक इस सजा स ेएक सदंशे जाना चासहए सक ऐस ेअपराि क ेदोसरयो ंस ेपरूी सखतंी स ेसनपरा जाएगा।
ठाणे की सवशेर पोकंसो अदाित के जज डीएस देशमुख ने अपने आदेश में बचाव पकंं की उन दिीिों को
खासरज कर सदया, सजसमें बचाव पकंं ने कहा सक दोरी और नाबासिग के बीच सहमसत से संबंि बने थे। 

अदाित ने कहा सक पोकंसो कानून के तहत नाबासिग की सहमसत वैि नहीं होती। मामिे के अनुसार,
35 वरंंीय दोरी वंयलंकत महाराषंंंं के उकंहासनगर का सनवासी है, सजसने अपने चचेरी बहन से शादी
की थी और दोनों का एक बेरा भी है। असभयोजन पकंं का कहना है सक नाबासिग पीसंडता साि 2016
में अपने सपता की मौत के बाद आरोपी के नवी मुंबई लंसथत आवास पर रह रही थी। असभयोजन पकंं
ने बताया सक पतंनी के सो जाने के बाद आरोपी नाबासिग को गित तरीके से छूता था। साथ ही आरोपी
ने नाबासिग को िमकी दी सक अगर उसने सकसी को इस बारे में बताया तो वह अपनी पतंनी को छोडं
देगा। आरोपी ने शादी के नाम पर नाबासिग का यौन शोरण सकया। 

सदकंिी में कोरोना से
दो की मौत

नई सदकंिी, 30 जून (एजेंससयां)।
सदकंिी में कोरोना से दो बुजुगंंों ने
दम तोडं सदया। दोनों पहिे से
असंपताि में दूसरी बीमारी का
इिाज करवा रहे थे। 
इिाज के दौरान संिंंमण होने से
लंसथसत गंभीर हुई। केंदंंीय संवासंथंय
मंतंंािय के अनुसार, सदकंिी में
शसनवार को 73 वरंंीय पुरंर ने दम
तोडंा। वह पहिे से मेरासंरेसरक
िंग कासंसरनोमा, एकंयूर रेलंसपरेररी
सडसटंंंसे ससडंंंोम, बी/एि सनमोसनया,
उचंं रकंतचाप से पीसंडत थे। 

अमृतसर, 30 जून (एजेंससयां)। पंजाब पुसिस ने एक
बडंी कामयाबी हाससि करते हुए सीमा सुरकंंा बि
(बीएसएफ) और राजसंथान पुसिस के साथ समिकर
एक अंतरराषंंंंीय डंंग कारंंेि का भंडाफोडं सकया है ।
इस कारंरवाई में राजसंथान के बाडंमेर सजिे में भारत-
पासकसंंान अतंरराषंंंंीय सीमा क ेपास स े60.302 सकिोगंंाम
हेरोइन की बडंी खेप बरामद की गई। इस कारंंेि को
पासकसंंानी तसंकर तनवीर शाह और कनाडा में रहने वािा
हैंडिर जोबन किेर संचासित कर रहा था।
पंजाब पुसिस ने इस ऑपरेशन में पंजाब, हसरयाणा,
राजसंथान और जमंमू-कशंमीर से नौ पंंमुख तसंकरों
और हवािा ऑपरेररों को सगरफंतार सकया। इन
सगरफतंासरयो ंन ेडंगं तसकंरी क ेइस सवशाि नरेवकंक की
कमर तोडं दी, जो न केवि भारत में बलंकक

अंतरराषंंंंीय संंर पर भी ससंंिय था। बरामद हेरोइन
की कीमत अंतरराषंंंंीय बाजार में करोडंों रंपए आंकी
गई है। पंजाब पुसिस ने अपने आसिकासरक एकंस
हैडंि पर इस सफि कारंरवाई की जानकारी साझा की।
पुसिस ने बताया सक यह ऑपरेशन नाकंंो-आतंक के
सखिाफ उनकी सतत िडंाई का सहसंसा है।
पंजाब पुसिस के डीजीपी गौरव यादव ने इस बारे में पूरी
जानकारी दी। उनक ेवीसडयो को पजंाब पसुिस क ेसोशि
मीसडया अकाउंर पर भी जारी सकया गया। इस वीसडयो
में उनंहोंने कहा, “पंजाब पुसिस ने नशे के सवरंदंं बडंी
कामयाबी हाससि की है। पुसिस ने एक ऑपरेशन के
तहत 60 सकिो हेरोइन बरामद की है। इस ऑपरेशन से
हमने बहुत बडंे सगरोह का भंडाफोडं सकया है, सजसके
बाद से कई राजंयों से हमने िोगों को सगरफंतार सकया है।

पुलिस ने अंतरराष््््ीय ड््ग कार््ेि का लकया भंडाफोड्, 60 लकिो हेरोइन बरामद
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कखठन हालात रे् भी ररीजो् को जीवनदान देते डाक्टर

भीड खनयंत््ण रे् चूक क्यो्?

भारत मे् वष्ायिाल मे भीषण
प््ािृकति वष्ाय िे फलस्वर्प
बाढ् भूस्िलन और नकदरो् मे्
उफान आने से उत््रांचल
,उत््रािंड, असम, मेघालर,
कदल्ली और पंजाब भीषण
त््ासदी झेल रहे है् और बड्ी
संख्रा मे् लोगो् िी मृत्रु भी हो
गई है।देश िे साथ एिसाथ

कवश्् मे् िई देशो् मे् अकतवृक््ि से बाढ् िा प््िोप
होता है लै्डस्लाइकडंग भी होती है पर सव्ायकधि  मृत्रु
भारत मे् ही होती है। भारत मे् भूिंप िे झटिे भी
लगते है् िई बार भूिंप भी आता है और जान माल
िी हाकन होती है।

रह ऐसा तो है नही् कि अकत वष्ाय िई सालो् मे्
एि बार होती हो, वष्ाय, बाढ् तथा लै्डस्लाइकडंग िा
प््िोप हर वष्य अिबारो् मे् हम पढ्ते है् और लोगो्
िी मृत्रु होती है तो ऐसे मे् िे्द्् तथा राज्र सरिारो्
िो आपस मै् सामंजस्र िर इस त््ासदी तथा कवपदा
िा पहल ेस ेप्ब्धं िरन ेिी आवकर्िता होनी चाकहए
कजससे आमजन िो जान माल िा िम से िम
नुिसान हो सिे ।आपदा सदैव अनअपेक््कत घटना
होती ह।ै जो मानवीर कनरतं्ण् स ेबाहर तथा प््ािकृति
व मानवीर िारिो् द््ारा मूत्य र्प दी जाती है।
प््ािृकति आपदा अल्प समर मे् कबना किसी पूव्य
सचूना ि ेघकटत होती ह,ै कजसस ेमानव जीवन ि ेसारे
क््करािलाप अवर्द्् हो िर,जान और माल िी बड्ी
हाकन होती है ।आपदा िी गहनता, कवशालता एवं
कनरंतरता मानव जीवन तथा समाज, देश िो बड्ी
हाकन पहुंचाते है्, एवं उस देश िी आक्थयि श्सथकत मे्
गहरी चोट िरते है्। इन प््ािृकति आपदाओ् से देश
िी प््गकत पर चोट पहुंचती है। तथा राष्््् िो आक्थयि
र्प से बहुत पीछे िी्च िर ले जाती है।

आपदा प््बंधन मे्  जापान से सीि ली जा सिती
है। क्रो्कि जापान आपदा प््बंधन मे् कवश्् मे् अग््णी
देश माना जाता है। जापान पृथ्वी िे ऐसे क््ेत्् मे्
अवश्सथत है, जहां भूिंप, सुनामी, ज्वालामुिी जैसी
प््ािृकति आपदाएं सदैव आती रहती है्। जापान मे्

आपदा प््बंधन िी अत्राधुकनि तिनीि िो
रािोहामा रणनीकत िहा जाता है। जापान मे् आपदा
प््बंधन िी साल भर कनरकमत र्प से मॉकनटकरंग िर
एक्सरसाइज िी जाती रहती है, एवं आपदाओ् पर
कनरंतर कनगरानी तथा नजर रिी जाती है,एवं इसिे
कनदान िे कलए पूव्य से ही सुकनरोकजत रोजना बनािर
नागकरिो् िो सुरक््कत िर कलरा जाता है। भारत िो
भी इसी तरह आपदा प््बंधन िो अपनािर हमे् बाढ्,
अकतवृक््ि, लै्डस्लाइकडंग तथा भूिंप से पूरी क््मता
िथा कवशेषताओ् िे साथ सामना िरना चाकहए।

आपदाओ् िे प््कत मानवीर सभ्रता िे संदभ्य मे्
समाज ि ेआकथ्यि सामाकजि रप् स ेिमजोर वग्य िो
ज्रादा प््भाकवत िरती है। एवं समाज िा सबसे
संवेदनशील तबिा रानी वृद्् व्रश्कत, मकहलाएं,
बच््ो,् कदवर्ागं लोगो ्िो प््ािकृति आपदाओ ्स ेसबसे
ज्रादा ितरा बना रहता है। आपदा िे समर सबसे
ज्रादा कनम्न आर वग्य िा व्रश्कत तथा मजदूर तबिे
िा व्रश्कत सबसे ज्रादा प््भाकवत होिर उसिी
कदनचर्ाय समूह र्प से कछन्न-कभन्न हो जाती है, एवं
आक्थयि साधन भी नि्् हो जाते है्, कजससे उसे
आजीकविा िा एि बड्ा भर सताने लगता है।

भारत िे भू भाग िा लगभग 58% क््ेत्् भूिंप िी
सभंावना वाला क््ते् ्ह,ै कजसमे ्कहमालकरन क््ते्,्पवू््ोत्र्
राज्र, गुजरात िा िुछ क््ेत््, अंडमान कनिोबार द््ीप
समूह भूिंप िी दृक््ि से सबसे सक््ीर क््ेत्् रहे् है।
दशे ि े65 स े68% भभूाग पर िभी िम िभी जर्ादा
भीषण र्प से सूिा पड्ता है, इसी तरह भारत िे
पक््िमी और प््ारद््ीपीर राज्र मे् मुख्रतः शुष्ि तथा
अध्य शषुि् नर्नू नमी वाल ेक््ते् ्सिू ेस ेसदवै प्भ्ाकवत
रहते है्। बाढ् से प््भाकवत भूकम िा कवस््ार क््ेत्् देश
िे 12% है, रानी 7 िरोड् हेक्टेरर जमीन मे् भूिंप
आने िी संभावना सदैव बनी रहती है। कहमालर क््ेत््
देश िे पव्यतीर क््ेत्् मै् भूस्िलन िी गंभीर समस्रा
िी संभावना सदैव बनी रहती है। देश िे कवशाल
तटवत््ी क््ेत्् मे् चक््वात तथा सुनामी िी भरावह
श्सथकत िी संभावना सदैव बनी रहती है।अब भारत मे्
कवश्् िे साथ-साथ िरोना संक््मण िी भरानि
महामारी स ेप्भ्ाकवत होिर हजारो ्लािो ्नागकरिो ्िी

जान गवा िर इस आपदा से जंग लड् रहा है, रह
िोकवड-19 िी महामारी रा आपदा प््ािृकति है रा
मानव कनक्मयत रह तो भकवष्र ही बताएगा, किंतु इस
महामारी ने पूरे वैक््शि स््र पर आिश्समि र्प से
मानव जीवन मे् मृत्रु िा तांडव मचा िे रि कदरा
ह।ै ऐसी ही अनपके््कत आपदाओ ्िा पवूा्यनमुान अथवा
आिलन किरा जाना पहले से संभव नही् हो सिता
है। ऐसे मे् राष््् ्ीर अन्र रोजनाओ् िे साथ-साथ
आपदा प््बंधन जैसे महत्वपूण्य कवषर पर अत्रकधि
सावधानी पूव्यि रोजना तथा कवभाग बनाने चाकहए,
देश मे् जापान जैसे देश िी तरह आपदा प््बंधन से
कनपटने िे कलए अत्राधुकनि आपदा प््बंधन कसस्टम
िो तैनात िर तैरार रिने िी आवक्रिता होगी।

भारत िो आपदा प््बंधन जैसे महत्वपूण्य
कवभाग िो चुस््-दुर्स्् तथा अत्राधुकनि तिनीि
से रुक्त रिने िी आवक्रिता है। तूफानी
चक््वात,सुनामी,भूस्िलन, भूिंप, सूिा बाढ् िे
अलावा अब िोकवड-19 रानी िरोना संक््मण जैसी
ितरनाि बीमाकररां भारत देश िो अपना कनशाना
बना िर रिा है ।ऐसे मे् भारत मे् मध्रम दज््े िा रा
कनम्न दज््े िा आपदा प््बंधन कसस्टम किसी भी िाम
िा ना रहेगा, एवं इससे भारी जानमाल िी हाकन होने
िी संभावना सदैव बनी रहेगी। भारत मे् आपदा
प््बंधन िे कलए 1990 मे् िृकष मंत््ालर िे अंतग्यत
कडजास्टर मैनेजमे्ट सेल स्थाकपत किरा गरा था।
लेकिन 1993 मे् लातूर िे भूिंप तथा 1998 मे्
मालपा िे भूस्िलन तथा 1999 मे् ओकडशा मे् सुपर
साइक्लोन तथा 2001 मे् भुज िे भूिंप िे बाद देश
मे् एि मजबूत आपदा प््बंधन िी व्रवस्था िी
जर्रत िो महसूस िरते हुए जे,सी, पंत जी िी
अध्रक््ता मे् हाई पावर िमेटी िी करपोट्य मे् एि
सुव्रवश्सथत तथा व्रापि कसस्टम तथा कवभाग िी
स्थापना िी आवक्रिता प््कतवेकदत िी गई थी।
2002 मे् आपदा िो देश िी आंतकरि सुरक््ा िा
मामला मानते हुए आपदा िो गृह मंत््ालर िे अंतग्यत
समाकवि्् किरा गरा। आपदा प््बंधन िे इकतहास मे्
2005 मे ्एि बड्ा पकरवत्यन लारा गरा भारत सरिार
ने आपदा िो अपनी िार्यरोजना िे एि चक््ीर क््म

िे र्प मे् प््बंकधत किरा, कजसमे् आपदा आ जाने िे
बाद इसिे बचाव, नुिसान िी भरपाई, कनदान तथा
आपदा आने िे पूव्य िी तैरारी तथा रोजना िो मूत्य
र्प देने िा एि सुकनरोकजत तरीिा तैरार किरा गरा
था। आपदा  से ितरे िा स््र सभी इंसानो् िे कलए
सदवै एि जसैा होता ह।ै कितं ुसमाज ि ेकवकभनन् वग््ो्
मे् ितरे से कनपटने तथा जूझने िी क््मता अलग-
अलग होती है। कनम्न वग्य िा तबिा अन्र लोगो् िी
अपेक््ा आपदा से ज्रादा प््भाकवत होता है। अतः
सरिार िो गरीब तथा वंकचत वग्य िे तबिे िे कलए
आपदा प््बंधन मे् कवशेष प््ावधान कदरा जाना चाकहए।
आपदाओ ्ि ेप्ब्धंन एव ंअनसुधंान व तव्करत िार्यवाई
िे कलए राष््््ीर आपदा प््बंधन संस्थान तथा राष््््ीर
आपदा िार्यवाई बल िा गठन किरा गरा है। रह
आपदा राकश िार्यवाई बल पर किसी ितरनाि आपदा
िी श्सथकत मे् रासारकनि, जैकवि, परमाणु कवकिरण
तथा अन्र प््ािृकति एवं मानव कनक्मयत आपदा िे
संबंध मे् कवकशि्् िार्यवाही िे कनव्यहन िा
उत््रदाकरत्व है। ईस संस्था ने बंगाल तथा उड्ीसा िे
तटीर क््ेत्् मे् आई सुनामी मे् िाफी बड्ी संख्रा मे्
लोगो् िी जान भी बचाई है। चक््वाती तूफान से
कनपटने मे् हमारे समुकचत प््रासो् ने रह कसद्् िर
कदरा है कि हाल िे वष््ो् मे् आपदा प््बंधन िे क््ेत्् मे्
िाफी प््गकत हुई है। परंतु कपछले 1 वष््ो् से िरोना
संक््मण से हुई बड्ी संख्रा मे्  मृत्रु ने देश िो कहला
िर रि कदरा है।अगर आपदा प््बंधन कसस्टम िो
लगातार मॉकनटर किरा जाता एवं उस कसस्टम िे
अकधिारी कजमम्देार वर्शक्त सचते एव ंसजग रहत,े तो
क््दतीर लहर मे् इस तरह हड्िंप संक््मण एवं मृत्रु
िा सामना नही् िरना पड्ता। भारत िो आपदा
प््बंधन िे कसस्टम पर कफर से आंिलन िर एि नई
व्रूह रचना बनािर गरीब तबिे कनचले व्रश्कत तथा
समग्् र्प से मानव जाकत िी सुरक््ा िे कलए नए-
नए उपार िरन ेचाकहए। कर्ोक्ि आपदा िभी बतािर
नही ्आती।इसी तरह िोकवड-19 िी तीसरी लहर िी
आशंिा िो ध्रान मे् रिते हुए हमे् इसिी तैरारी पूव्य
स ेही िर लनेा चाकहए अनर्था हाथ मलन ेि ेअलावा
अपने पास िुछ ना रह जाएगा।

प््कृखत का रौद्् र्प कही् बाढ् कही् भूस्िलन।

समाज िे प््कत
कचकित्सिो् िे समप्यण
एवं प््कतबद््ता िे कलए
िृतज््ता और आभार
व्रक्त िरने तथा
मेकडिल छात््ो् िो प््ेकरत
िरने िे कलए ही प््कतवष्य
देश मे् एि जुलाई िो
‘राष््् ्ीर कचकित्सि

कदवस’ मनारा जाता है। गंभीर से गंभीर
बीमाकररो् से जूझते मरीजो् िी जान बचाने
िा हरसंभव प््रास िरने वाले कचकित्सि
वािई सम्मान िे सबसे बड्े हिदार भी है्।
कचकित्सि कदवस मनाने िा मूल उद््ेक्र
कचकित्सिो् िी बहुमूल्र सेवा, भूकमिा और
महत्व िे संबंध मे् आमजन िो जागर्ि
िरना, कचकित्सिो् िा सम्मान िरना और
साथ ही कचकित्सिो् िो भी उनिे पेशे िे
प््कत जागर्ि िरना है। िोरोना महामारी
िे भरावह दौर मे् दुकनराभर मे् कचकित्सि
अपनी जान िी परवाह किए कबना िरोड्ो्
लोगो् िे जीवन िी रक््ा िरते नजर आए
थे। उस कविट दौर मे् देश मे् ड््ूटी िे
दौरान सै्िडो् कचकित्सिो् िी मौत  हुई थी
लेकिन कफर भी कचकित्सि जी-जान से
लोगो् िी जान बचाने मे् जुटे नजर आए थे।
िोरोना िी पहली और दूसरी लहर िे
दौरान तो बहुत से कचकित्सिो् और
कचकित्सा स्टाफ िो अपनी छुक््िरां रद्् िर
प््कतकदन लंबे-लंबे समर ति िार्य िरना
पड्ा था और ऐसे बहुत से कचकित्सािम््ी
महीनो्-महीनो् ति अपने पकरवार और छोटे
बच््ो् से भी दूर रहे थे। हालांकि िुछ
कचकित्सि ऐसे भी देिे जाते है्, जो अपने
इस सम्माकनत पेशे िे प््कत ईमानदार नही्
होते लेकिन ऐसे कचकित्सिो् िी भी िमी
नही्, कजनमे् अपने पेशे िे प््कत समप्यण िी
िोई िमी नही् होती। कबना कचकित्सा
व्रवस्था और कबना रोग्र कचकित्सिो् िे
इंसान िी कजंदगी िैसी होती, इसिी
िलप्ना मात् ्स ेही रोम-रोम कसहर जाता ह।ै
रही िारण है कि प््त्रेि व्रश्कत िे जीवन
मे ्कचकितस्िो ्िा महतव् सदा स ेरहा ह ैऔर
हमशेा रहगेा। कचकितस्ि कदवस िी सथ्ापना
भारत मे् वष्य 1991 मे् हुई थी। पक््िम

बंगाल िे दूसरे मुख्रमंत््ी और जाने-माने
कचकित्सि डा. कबधान चंद्् रॉर िे सम्मान
मे् कचकित्सिो् िी उपलश्बधरो् तथा
कचकित्सा क््ेत्् मे् नए आराम हाकसल िरने
वाले डॉक्टरो् िे सम्मान िे कलए इसिा
आरोजन होता है। 

वे एि जाने-माने कचकित्सि, प््कसद््
स्वतंत््ता सेनानी और वष्य 1948 से 1962
मे् जीवन िे अंकतम क््णो् ति पक््िम
बंगाल िे मुख्रमंत््ी रहे। उन्हो्ने पक््िम
बगंाल मे ्दगुा्यपरु, कबधाननगर, अशोिनगर,
िल्राणी तथा हबरा नामि पांच शहरो् िी
स्थापना िी थी। संभवतः इसीकलए उन्हे्
पक््िम बंगाल िा महान वास््ुिार भी िहा
जाता है। िलित््ा कवश््कवद््ालर से
मेकडिल िी पढ्ाई पूरी िरने िे बाद
उन्हो्ने वष्य 1911 मे् एमआरसीपी और
एफआरसीएस िी कडग््ी लंदन से ली।

उन्हो्ने एि साथ कफकजशरन और सज्यन
िी रॉरल िॉलेज िी सदस्रता हाकसल िर
हर किसी िो अपनी प््कतभा से हतप््भ िर
कदरा था। वष्य 1911 मे् भारत मे् ही एि
कचकित्सि िे र्प मे् उन्हो्ने अपने
कचकित्सा िैकररर िी शुर्आत िी। वे
िलित््ा मेकडिल िॉलेज मे् कशक््ि
कनरुक्त हुए। वष्य 1922 मे् वे िलित््ा
मेकडिल जनरल िे सम्पादि और बोड्य िे
सदस्र बने। 1926 मे् उन्हो्ने अपना पहला
राजनीकति भाषण कदरा और 1928 मे्
अकिल भारतीर िांग््ेस सकमकत िे सदस्र
भी चुने गए।

डा. कबधान चंद्् रॉर ने 1928 मे् इंकडरन
मेकडिल एसोकसएशन (आईएमए) िे
गठन और भारत िी मेकडिल िाउंकसल
(एमसीआई) िी स्थापना मे् महत्वपूण्य
भूकमिा कनभाई। िई बड्े-बड्े पदो् पर रहने
िे बाद भी वे प््कतकदन गरीब मरीजो् िा
मफुत् इलाज किरा िरत ेथ।े सव्ततं्त्ा प््ाशप्त
िे पि््ात् उन्हो्ने अपना समस्् जीवन
कचकित्सा सेवा िो समक्पयत िर कदरा।
बहेतरीन सव्ासथ्र् सकुवधाओ ्िो आम जनता
िी पहुंच िे भीतर लाने िे कलए वे जीवन
पर्यन्त प््रासरत रहे। 4 फरवरी 1961 िो
उन्हे् भारत िे सव््ोच्् नागकरि पुरस्िार
‘भारत रत्न’ से सम्माकनत किरा गरा।

1967 मे् कदल्ली मे् उनिे सम्मान मे् डा.
बी.सी. रॉर सम्ारि पसु्ि्ालर िी सथ्ापना
हुई और 1976 मे् उनिी स्मृकत मे् िेन्द््
सरिार द््ारा डा. बी.सी. रॉर राष््् ्ीर
पुरस्िार िी स्थापना िी गई। संरोगवश
डा. रॉर िा जन्म और मृत्रु एि जुलाई िो
ही हुई थी।

उनिा जन्म 1 जुलाई 1882 िो पटना
मे् हुआ था और मृत्रु 1 जुलाई 1962 िो
ह्दराघात से िोलिाता मे् हुई थी।
कचकित्सा एि ऐसा क््ेत्् है, कजसे िेवल
आजीकविा िा साधन मानना इसि ेवर्ापि
सामाकजि और मानवीर महत्व िो छोटा
िरना होगा। रह महज एि पेशा नही्
बश्लि समाज िी सेवा, पीकडत मानवता िी
सहारता और जीवन रक््ा िा माध्रम है।
एि सच््ा कचकित्सि न िेवल बीमार
व्रश्कत िा इलाज िरता है बश्लि उसिे
पकरवार िी आशाओ् िो भी संजीवनी देता
है। 

इसीकलए समाज मे् डॉक्टरो् िो अत्रंत
सम्मान िी दृक््ि से देिा जाता है और
बदले मे् उनसे भी सेवा, समप्यण और
ईमानदारी िी अपके््ा िी जाती ह।ै हालाकंि,
कनजी अस्पतालो् मे् इलाज िे नाम पर
लापरवाही, अनावक्रि जांचो् और
अतर्कधि शलुि् वसलूी ि ेआरोप भी सामने
आते रहे है्, कजससे िुछ कचकित्सिो् िी
छकव धूकमल होती है परंतु रह भी सच है कि
सभी डॉक्टरो् िो इस दृक््ि से नही् देिा जा
सिता।

आज भी अकधिांश कचकित्सि अपनी
कजम्मेदाकररो् िो कनष््ा और िर्णा िे साथ
कनभा रहे है्। वे िकठनतम पकरश्सथकतरो् मे्
भी मरीजो् िो न िेवल जीवनदान देते है्
बश्लि उम्मीद और कवश््ास िी लौ भी
जलाए रिते है्। िई बार डॉक्टर मौत से
जूझ रहे मरीजो् िो पुनः जीवन देने मे्
सफल होते है्। इसकलए एि समक्पयत और
संवेदनशील डॉक्टर न िेवल कचकित्सा
जगत िा रतन् होता ह ैबशल्ि वह समाज िा
भी एि सच््ा प््हरी होता है। ऐसे डॉक्टर
सदैव सम्मान और आभार िे सच््े
अकधिारी होते है् क्रो्कि वे कनस्वाथ्य सेवा
िे जकरए जीवन िो नरा आराम देते है्।

जो दूसरो्
िे पाप
कगनाएगा क्रा
वह पाप से
बच जारेगा।
उंगली एि
सामने होगी
बािी तीन
तो आमने

होगी। पाप कगनािर िरोगे क्रा
िुद पापी हो पुण्र भरोगे क्रा।
अब भी सुधर जा बंदे छोड् दे
गोरि धंधे। 

इंसान िी किदमत िर ले
नेिी से तो झोली भर ले। पापी
पापी सब िरे पर पाप से बचे न
िोर। िुद िो धो ले पाप से जो
पुण्रात्मा होर। सुबह सुबह पाि्क
मे ्छोट ूि ेसाथ बठै ेमै ्सडि् से
जाते एि साधु िो इस तरह
आवाज लगाते सुना।

छोटू! रह जो िह रहा है,
किसिो िह रहा ह?ै मझु ेलगता
है नेताओ् िो और नेताओ् िे
नेता िो संबोकधत तो नही् िर
रहा? भैरा? रह पूरे मानवो् िो

दप्यण कदिा रहा है। िहते है् न
जािी रही भावना जैसी। प््भु
मूरत देिी कतन तैसी। आइने मे्
उसी िा प््कतकबंब कदिेगा जो
सामने रहेगा!

वाह छोटू! तुम तो दाश्यकनि
हो गए! अच्छा बतारा। लेकिन
मुझे क्रो् लग रहा है कि रह
सबसे बड्े नेता िो िह रहा है।

वह इसकलए कि कपछले लोगो्
िे पाप कगनाने मे्, गलकतरां
कनिालन ेमे,् ऐब ढूढंन ेमे ्उनिा
कवश्् िीक्तयमान स्थाकपत है।
दूसरे वे हमेशा निारात्मि
मानकसि अवस्था मे् बात िरते
लगते है्।

जैसे अभी िल परसो् उन्हो्ने
बड्े दुि िे साथ मनारा
आपातिाल िी अध्य शती। सही
िहा। वह घोकषत आपातिाल
िा समर िछु समर ि ेकलए था
लेकिन कपछले दस वष््ो् से जो
अघोकषत आपातिाल चल रहा

है, उसिा क्रा? गुंजे िो िुद
िा िालापन िहां कदिता है?
वह िुद िो लाल गोरा मानता
है। जैसे कदए िो िहां मालूम
होता है कि उसिे नीचे अंधेरा
है। ठीि इसी तरह िुद िे पाप,
स्वरं िी गलकतरां िहां कदिती
है्?

सच है। लेकिन एि बात तुम
इकतहास मे् जािर िोज सिते
हो कि अगर आपातिाल नही्
लगता पचास वष्य पूव्य तो अब
भैरा जो बहुत बड्े भैरा बन बैठे
है् उसिी नौबत नही् आती।
उसी इमरजे्सी िे फलस्वर्प
जनसंघ, जनता पाट््ी कफर
भाजपा जैसे दलो् िा आकवभ्ायव
हुआ। 

उस समर िी सरिार िे
कवरोध जो लहर चली उसी िा
फारदा इस पाक्टयरो् िो कमला। है
कि नही्? भैरा! आपिा िहना
तो सही है। उन्हे् तो इमरजे्सी

िा आभार मानना चाकहए
कजसिी बदौलत अक््सत्व बना,
सत््ा कमली, अकधिार कमला और
अब जो चांदी िाटी जा रही है,
रह उसी िा पकरणाम है। िहना
तुम्हारा सौ फीसदी सही है। उन्हे्
संकवधान िी हत्रा िा कदन
मनाने िी बजाए मान्रता प््ाश्पत
और सत््ा संप््ाश्पत महोत्सव
मनाना चाकहए। िुश होना
चाकहए इकतहास िो गकरराने और
कपछली सरिारो् िे लोगो् िे
दोष कनिालने िी बजार। बीज
कजस वजह से पड्ी आज िे
सत््ा सुि िी उसे तो िेवल
िृतघ्न ही गलत मानता है्।
िृतज्् िो चाकहए कि उनिा
उपिार माने्, उनिा एहसान
माने् कजन्हो्ने आज तथािकथत
कवश््गुर् और शांकत दूत बनने
रोग्र उस समर बनारा था,
उनिा। रह मातम िा नही्
िुशी िा मौिा है इनिे कलए।

जाकी रही भावना जैसी 

नई लेखिका आई है — और
रंडी के खगद्् जाग उठे है्

नई लेकििा जैसे ही
साकहतर् ि ेआगंन मे ्प्व्शे
िरती है, एि उत्सव-सा
माहौल बनता है। वह
िलम लेिर आई है —
शब्दो् िो जीवन देने,
अनुभवो् िो साझा िरने
और संवेदनाओ् िो स्वर
दने ेि ेकलए। पर कर्ा िवेल शबद्ो्
िी शश्कत ही िाफी है इस जगत
मे् कटिे रहने िे कलए?

नही्। इस मंडी मे् उसिी
लेिनी से पहले उसिा चेहरा
देिा जाता है। किताब से पहले
उसिी उम्् पूछी जाती है। कवचारो्
से पहले उसिी वाणी और
मुस्िान पर चच्ाय होती है। और
दुभ्ायग्रवश, रही वह कबंदु है जहाँ
साकहश्तरि क््ेत्् िा स्राह सच
उभरता है।

आज भी देश िे तमाम
साकहश्तरि मंचो्, गोक््षरो् और
पक््तिाओ ्मे ्एि नारी लकेििा िो
'रचनािार' िम और 'सौ्दर्य'
अकधि समझा जाता है। वकरष््ो्
िी प््शंसा िे शब्दो् मे् सराहना से
अकधि 'संिेत' होते है्। मंच पर
बलुावा िवेल िकवता पाठ ि ेकलए
नही ्होता, बशल्ि उस ‘नवरौवना’
ऊज्ाय िो भुनाने िी एि शाकतर
िोकशश होती है।

“आप बहुत अच्छा कलिती है्”
िहने वाले बहुत होते है्। लेकिन
उनमे् से िई िी नज्रो् मे् लफ्ज्
नही्, लार होती है। गोष््ी िे बाद
िी पाक्टिरो् मे् िकवता िा नही्,
शरीर िा मूल्रांिन होता है। और
जो लेकििा इन सबिे कलए ‘ना’
िहती है, उसे ‘घमंडी’,
‘असहरोगी’, और 'बदतमीज्'
िहा जाता है।

साकहत्र िी रह मंडी उस
बौक््दि आजादी िी िब््गाह बन
चुिी है, कजसिा स्वप्न लेिर िई
क््् ्िराँ अपनी िलम उठाती है्।
नई लेकििा िो मंच नही्, मौन
कमलते है्। समथ्यन नही्, संशर
कमलत ेहै।् उसि ेहर शबद् ि ेपीछे
मंशा तलाशने िी िोकशश होती है
— “किसिे कलए कलिा?”,
“किसिे िहने पर?”, “किस
इरादे से?” रह वही समाज है जो
एि ओर 'मी टू' आंदोलनो् पर
अख्बारो् मे् िॉलम कलिता है,
और दूसरी ओर साकहश्तरि

सम्मेलनो् मे् रुवा
लेकििाओ् िो एिांत मे्
बुलािर “व्रश्कतगत
माग्यदश्यन” दने ेिो तरैार
हो जाता है।

इस मानकसिता ने न
िेवल नई प््कतभाओ् िो
िुचला है, बश्लि

साकहत्र िे प््कत मकहलाओ् िे
कवश््ास िो भी तोड्ा है। लेिन
िी दुकनरा िो कजनिा घर बनना
था, वहां दरवाज्े बंद कमलते है्
अगर वे 'समझौता' नही् िरती्।

इकतहास गवाह है अमृता प््ीतम,
महादेवी वम्ाय, मन्नू भंडारी,
मृणाल पांडे, वंदना राग जैसी
लेकििाओ् ने न िेवल िलम
चलाई, बश्लि उस कपतृसत््ा िे
किलाफ भी कलिी् जो साकहत्र िी
गली मे् भी घर बनाए बैठी थी।
उन्हो्ने रह रास््ा संघष््ो् से सी्चा,
और आने वाली पीक्ढरो् िे कलए
एि चेतना छोड्ी। लेकिन कफर भी
सवाल िड्ा होता है क्रो् आज भी
नई लेकििा िो अपनी गकरमा िी
रक््ा िे कलए चुप रहना पड्ता है
रा लड्ना पड्ता है? क्रो् अब भी
वकरष्् पुर्ष लेििो् िे कलए
‘नारी-लेिन’ एि ‘आसान
कनशाना’ बना हुआ है? िई बार
तो लेकििा िी लेिनी िो ही
पुर्ष संरचना मे् ढालने िी
िोकशश िी जाती है। थोड्ा िम
उग्् कलिो, ज्रादा संवेदनशील
बनो, रोमांकटि िकवताएं ज्रादा
सराही जाती है्” रे सब नए नामो्
िो कसिाने वाले ‘गुर्जन’ िे
परामश्य होते है्। लेकिन सच तो रे
ह ैकि रह 'अनरुप्ता' नही,् बशल्ि
'अनुनर' िी मांग होती है।एि
अन्र पक्् रह भी है कि जब िोई
लेकििा सफल हो जाती है  तो
उसिी सफलता िा श््ेर उसिे
किसी 'पुर्ष माग्यदश्यि' िो दे
कदरा जाता है। जैसे उसिी प््कतभा
िुद उसिी नही् थी, बश्लि किसी
ि े'सपंि्क' और 'सरंक्ण्' स ेकमली
हईु थी। और जब वह इन चीज्ो ्से
इनिार िरती है — तो उसिी
िकवताओ् िी समीक््ा नही् होती,
बश्लि उसिे चकरत्् िी। रही
दोहरा मापदंड इस मंडी िी रीढ्
बन गरा है। अब ज्र्रत है   इस
व्रवस्था िो सवालो् िे िटघरे मे्
िड्ा िरने िी। 

डॉ टी रहादेव राव 

योगेश कुरार गोयल

वंशानुगत रोगो् पर भारी
आज की जीवनशैली

अब वंशानुगत बीमाकररो्
से भी भारी हमारी कबगडती
जीवनशैली होती जा रही है्।
वंशानुगत बीमाकररो् से
ज्रादा जानलेवा बीमाकररां
हमारी बदलती जीवनशैली
िे िारण होती जा रही है।
हमारा िान-पान, रहन-
सहन, प््िृकत से दूरी, बदलती
जीवनचर्ाय रह सब वंशानुगत
बीमाकररो ्पर भारी पडती जा रही ह।ै
वंशानुगत बीमाकररो् से तो राहत
प््ाप्त िी जा सिती है पर हमारी
जीवनशैली िे िारण होने वाली
बीमाकररां साइले्ट अटैि िा िाम
िरती है और पता ही नही् चलता
कि िब जानलेवा बन जाती है।
जानी मानी पक््तिा नचेर मकेडकसन मे्
प्ि्ाकशत एि करपोट्य स ेसाफ हो गरा
है कि अब जीन से ज्रादा जीवन पर
ितरा िराब रा अव्रवश्सथत
जीवनशैली िे िारण हो गरा है।
रह माना जाता रहा है कि िुछ
बीमाकररां वंशानुगत रा रो् िहे कि
आनुवांकशिी िे िारण जन्मजात
होती है व उम्् िे साथ वे अपना
असर कदिाना आरंभ िर देती है
वही ्बदलती जीवनशलैी और हमारा
रहन-सहन, आहार-कवहार उसस ेभी
गंभीर असर कदिाने लगा है।
कवशेषज््ो् िी माने तो जीन प््भाकवत
लोग बेहतर और संतुकलत
जीवनशैली से अपनी जीवन रेिा
िो बडा िर सिते है् वही् बदलती
जीवनशैली िे िारण असामकरि
मौत िी संभावनाएं 78 फीसदी ति
अकधि हो गई है। दरअसल नेचर
मेकडकसन पक््तिा मे् ऑक्सफोड्य
कवश््कवद््ालर िे शौधाक्थयरो् िे
आलेि मे् रह दावा किरा गरा है।
शोधाक्थयरो् द््ारा रूिे बारोबै्ि से 5
लाि लोगो् िा आंिडा प््ाप्त िर
रह कनष्िष्य कनिाला है। शोधाक्थयरो्
द््ारा 164 फैक्टर और जेनेकटि
जोकिमो् िा कवस््ृत अध्ररन किरा
है। भारत भी इससे अछूता नही् है्।
जीवनशैली और आहार-कवहार मे्
बदलाव िे िारण ही आज हाट्य
संबंधी रोग, िै्सर, डाइकबकटज,
ब्लड प््ेशर, अकनद््ा, कडप््ेशन और
इसी तरह िी िई बीमाकररां आम
होती जा रही है। क्रा बच््े, क्रा
रुवा और क्रा बुजुग्य इन बीमाकररो्
से अछूते नही् रह पा रहे है्। िल
ति रईसो् और उम्् िे पडाव िे
अवसर पर होने वाली बीमाकररां पूरी
साम्रवादी सोच िे साथ किसी िो
भी अपन ेदाररे ्मे ्लने ेलगी ह।ै रहां
ति कि रुवाओ् िे मौत िे आंिडे्
िो बढाने मे् हमारी जीवनशैली
िास भूकमिा कनभाने लगी है।

एि समर था जब सूर््ोदर से
पहले उठने और रात नो साढे नो
बजे ति सो जाने िी सामान्र
परंपरा रही है तो प््ातःिाल भ््मण,
कदन मे ्भोजन ि ेबाद िछु समर िे
कलए आराम और रात िो िाना
िाने िे बाद थोडी चहल िदमी
अच्छे स्वास्थ्र िे कलए जर्री मानी
जाती थी। स्वास्थ्रव््द्यि िाद््

सामग््ी और िान-पान मे्
संरम िे साथ ही शुद््ता
पर जोर कदरा जाता था।
कजस तरह िी हमारी
िार्यशैली होती थी रा रो्
िहे कि कजस तरह िा
श््म किरा जाता था उसी
अनुर्प भोजन पर भी

जोर कदरा जाता था ताकि शरीर िो
तदनुर्प पोक््िि तत्व कमल सिे।
आज हालात मे् तेजी से बदलाव
आरा है। रसोई और रसोई सामग््ी
िी शुद््ता और गुणवत््ा िी बात तो
िरना ही बेमानी होगा।

कमलावट रा कफर रासारकनि
िाद-िीटनाशिो् िे अत्रकधि
प््रोग िे िारण वस््ुओ् िी
गुणवत््ा मे् िमी आना तो
स्वाभाकवि ही है इसिे साथ ही चंद
लाभ िे कलए िाद्् सामग््ी मे्
कमलावट आम होती जा रही है।
इसिे साथ ही प््दूकषत वातावरण
बीमाकररो् िा िारि तो बन ही रहा
है इसिे साथ ही दवाएं भी बेअसर
होती जा रही है। रह वास््कविता है
कजसे हम निार नही् सिते। एि
शोध िे अनुसार िेवल धुम््पान िे
िारण ही 21 तरह िी बीमाकररां
जिड सिती है तो पाकरवाकरि व
रोजगारपरि तनाव िे चलते 17
तरह िी बीमाकररां सीधे सीधे
प््भाकवत िरती है। आज हमारे
िान-पान िा बदलाव तो इसी से
समझा जा सिता है कि जंि फूड
रा बाहर िाना िाना हमारी
प््ाथकमिता बनता जा रहा है शहर
िे किसी भी िोने मे् कनिल जाओ्
तो शाम स ेलिेर दरे रात ति फासट्
फूड-जंि फूड और इसी तरह िे
रेस्ट््ा रा स्ट््ीट वे्डस्य िे ठेलो् पर
भीड कदिाई दे जाएगी। घर िा
िाना तो अब बच््ो् िी पंसद से दूर
होता जा रहा है। 

रही सही िसर ऑनलाइन
प्लेटफाम्य ने पूरी िर दी और अब
तो आधी रात िो भी गली मोहल्लो्
मे् स्वीगी रा इसी तरह िी संस्था से
जुडे िाक्मयि िो आसपास ही िाद््
सामग््ी सपल्ाई िरत ेहएु आसानी से
देिा जा सिता है। फास्ट फूड रा
जंि फूड िे मामले् मे् रह जानना
रा मालूम िरना तो बेमानी हो जाता
है कि आप द््ारा मंगाई जा रही
सामग््ी चाहे वह कपज््ा हो, डोसा
हो, पाव भाजी हो रा और िुछ,
उसमे् प््रोग मे् लाई जाने वाली
सामग््ी िी गणुवत््ा और सव्ासथ्र् िे
मानिो् पर कितनी िरी होगी। ऐसा
नही् है कि आज ही ऐसा होने लगा
हो, पहले भी िचोरी, समोसे,
जलेबी, कमच्य बडा आकद आकद िे
प्क्त लोगो ्िा रझ्ान रहता आरा ह।ै
पर एि सीमा ति ही उनिे उपरोग
िी सलाह दी जाती थी। आज तो
जब जी चाहा ऑनलाइन आड्यर
कदरा और चदं समर मे ्हाकजर। जहां
ति शुद्् हवा और शुद्् पानी िा
प््क्न है तो आज आरओ और
बोतलबदं पानी िी गणुवत््ा पर प्क्न्
उठारे जाने लगे है्। 

जब भी किसी भीड भरे िार्यक््म मे् भगदड मचती है तो सबसे
पहले शासन व प््शासन पर ही उंगली उठना जारज है। िई लोग
भीड िे हवाले हो िर अपनी जान से हाथ धो बैठते है्। इसिे
बाद भी भीड् कनरंत््ण मे् सरिारे् लगातार फेल होती नजर आ रही्
है्। पहले महािुंभ िे दौरान प््रागराज मे् भगदड् मची। कफर
बे्गलुर् िी घटना सामने आई। अब पुरी रथरात््ा मे् भगदड् ने
तीन लोगो् िी जान ले ली। ऐसे मे् सवाल लाजमी है कि आकिर
िहां और क्रो् चूि हो रही है? ओकडशा िे पुरी मे् रथरात््ा िे
दौरान मची भगदड् ने एि बार िई सवाल िड्े िर कदए। रे
अिेला मामला नही् है, इससे पहले प््रागराज महािुंभ िे दौरान
भी भगदड् मे् िई लोगो् िी मौत हो गई थी। बे्गलुर् मे् भी
आईपीएल कवजेता टीम आरसीबी िे स्वागत समारोह िे दौरान
भगदड् मे् िई लोगो् िो जान गंवानी पड्ी। एि िे बाद एि हो
रही घटनाओ् ने  सरिार-प््शासन पर सवाल िड्े िर कदए है कि
आकिर रह कसलकसला िब र्िेगा? पुरी मे् श््ी गुंकडचा मंकदर िे
पास रकववार िो अनुष््ान िे कलए सामग््ी ले जा रहे दो ट््ि भीड्
वाली जगह पर घुस गए। रे ट््ि भगवान जगन्नाथ और उनिे
भाई भगवान बलभद्् और देवी सुभद््ा िे रथो् िे पास पहुंच गए।
इससे वहां  अफरा-तफरी मच गरी। भगदड् िे बाद मुख्रमंत््ी
मोहन चरण माझी ने कजलाकधिारी और एसपी िा ट््ांसफर िर
कदरा। इससे पहले बे्गलुर् मे् भी भगदड् मचने से 11 लोगो् िी
जान चली गई थी। रे हादसा उस समर हुआ था जब आईपीएल
बे्गलुर् िा कवक्ट््ी सेकलब््ेशन होने वाला था। आरोजन िे दौरान
स्टेकडरम िे बाहर उमडी फै्स िी भारी भीड् कनरंत््ण से बाहर हो
गई। नतीजतन 11 लोगो् िी मौत हो गई थी और 50 से अकधि
घारल हुए थे। रह घटना 4 जून 2025 िो हुई थी। इसी तरह
प््रागराज महािुंभ मे् भी भगदड् मची थी, कजसमे् 30 लोगो् िी
जान चली गई थी। रे घटना मौनी अमावस्रा से पहले 28-29
जनवरी िी रात िरीब एि से दो बजे िे बीच िी है। भीड िी
वजह से  बैकरिेकडंग टूट गई, इसिे बाद भगदड् मची। ब््ह्म मुहूत्य
मे् स्नान िे इंतजार मे् सो रहे लोगो् पर भीड् चढ्ती चली गई।
इससे रह बड्ा हादसा हुआ था। भगदड् मे् 30 लोगो् िी मौत हुई
और 90 लोग घारल हुए थे। सवाल है कि जब तीनो् ही आरोजन
पहले से तर थे। इसिे कलए पुकलस और प््शासन ने हर जर्री
तैरारी िर रिी थी। हर किसी िो पता था कि ऐसे आरोजन मे्
बड्ी संख्रा मे् लोग पहुंचते है्। कफर भी भगदड् िी घटना सवाल
िड्े िरती है। इसमे् सीधे-सीधे पुकलस और स्थानीर प््शासन िे
चिू िो निारा नही ्जा सिता। आम लोगो ्िो भी भीडभ्ाड ्वाली
जगह पर िुद सति्कता बरतने िी जर्रत है। किसी भी बड्े
आरोजन मे् भीड् कनरंत््ण हमेशा से एि जकटल चुनौती रही है।
िासिर बड्े आरोजनो् और धाक्मयि समारोहो् मे् बड्ी संख्रा मे्
लोग जुटते है्। लेकिन पर्ायप्त संसाधनो् िी िमी से भीड् कनरंत््ण
मे् मुश्किले् आ सिती है्। इसकलए जर्री है कि ऐसे आरोजन िे
कलए कवस््ृत रोजना बनाना चाकहए। जर्री संसाधनो् िी व्रवस्था
िरना भी अहम है। सुरक््ा बलो् िी तैनाती िरना और उन्हे् भीड्
िो िंट््ोल िरने िे कलए प््कशक््कत िरना भी जर्री है। 

सजंीव ठाकरु

डॉ. राजेन्द्् प््साद शर्ाा
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2 जुलाई को बाबा शंयाम का बदलेगा रंप सफल होना चाहते हैं तो 5
बातें हमेशा धंयान रखें

सरलता उन लोगों को हमलती िै
जो बाधाएं आने के बाद भी हबना
रंके आगे बढ़ंते िैं। हजन लोगों का
पूरा धंयान अपने लकंंंय पर िोता िै
और जो हकसी भी लालच में निीं
उलझत ेिै,ं सरल जररं िोत ेिै।ं ये
बात िम एक लोक कथा से समझ
सकते िैं।
एक छोटे से गांर में एक हकसान
बिुत मेिनती था, लेहकन रि
लगातार परेशाहनयों से हघरा रिता था। एक हदन रि
गारं क ेपंहंसदं ंसतं क ेपास गया और बोला, “गरुदंरे,
मैं अपने जीरन में कुछ िाहसल करना चािता िूं,
लेहकन िर बार जब कोई हदशा हमलती िै, तो रासंंे
में भटक जाता िूं। छोटे-छोटे कामों में उलझकर मेरा
मुखंय काम अधूरा रि जाता िै।”
संत मुसंकराए और बोले, “मैं कल तुमंिारे घर
आऊंगा, रिीं तुमंिें एक बात समझाऊंगा।” हकसान
ने हसर झुकाकर उनकी बात मानी और घर
लौट आया।
अगले हदन संत उस हकसान के घर पिुंचे, लेहकन
हकसान उस रतंत खेत में था। उसकी पमंनी ने संत
का संरागत हकया और आराम से बैठाया। बेटे को
भेजा गया हक रि हपता को खेत से बुला लाए।
कुछ िी देर में हकसान घर लौट आया, उसके साथ
उसका कुतंंा भी था, रि िांर रिा था। संत उसे ने
गौर से देखा और पूछा, “भाई, तंया तुमंिारा खेत
बिुत दूर िै?”
हकसान ने किा, “निीं गुरंदेर, खेत तो पास िी िै।
आप ऐसा तंयों पूछ रिे िैं?”
संत ने किा, “हरर तुमंिारा कुतंंा इतना थका िुआ
तंयों िै, जबहक तुम हबकंकुल सामानंय लग रिे िो?”
हकसान िंसते िुए बोला, “गुरंदेर, मैं तो सीधे रासंंे
स ेआया िू,ं लहेकन मरेा कतुंंा िर मोड ंपर दसूर ेकतुंंों
को दखेकर दौडतंा, भौकंता और लडतंा आया ि।ै रि
बार-बार अपने रासंंे से भटकता रिा, इसहलए इतनी
थकारट िै।”
संत ने गंभीर संरर में किा, “यिी तो जीरन का सच
िै। जब िम अपने लकंंंय की ओर बढ़ंते िैं, तब रासंंे
में अनेक 'भटकार' आते िैं, लोभ, कंंोध, ईषंयंाव, और
आलस। अगर िम िर छोटी बात पर पंंहतहंंकया देते

रिेंगे, तो थक जाएंगे और
लकंंंय तक कभी निीं पिुंच
पाएंगे।”
“तुमंिारा लकंंंय खेत से घर
आना था, तुमने धंयान
रखा, सीधा चले, और
हबना थके पिुंचे। कुतंंे ने
िर वंयथंव चीजों में
उलझकर अपनी शलंतत
गंरा दी। जीरन में भी

अगर िम केरल अपने लकंंंय पर धंयान रखें और
बाकी चीजों को अनदेखा करना सीख जाएं तो
सरलता बिुत जकंदी हमलती िै।”
हकसान की आंखों में समझ की चमक थी। रि
चुपचाप हसर झुकाकर बोला, “मैं समझ
गया, गुरंदेर।”

लाइफ मैनेजमे्ट के 5 सूत््
लक्््य पर के्ठ््िर रहना जर्री है

सतं न ेहकसान को समझाया हक धयंान हसरंफ लकंंयं पर
देना चाहिए। जैसे हकसान सीधे रासंंे से आया और
थका निीं, रैसे िी िमें भी जीरन में सीधा रासंंा
चुनकर लकंंंय की ओर बढ़ंते रिना चाहिए।

व्यर्य की बारो् मे् न उलझे्
हकसान का कुतंंा रासंंे में दूसरे कुतंंों से उलझता रिा
और थक गया। यिी िाल िमारा भी िोता िै जब िम
अनारशंयक हररादों में उलझते िैं और लकंंंय से दूर
िो जाते िैं।

समय की बब्ायिी से बचे्
इधर-उधर दौडंने से लकंंंय की दूरी और बढ़ं जाती
िै। िर बार जब िम लकंंंय से भटकते िैं, तो न केरल
ऊजंाव जाती िै, बलंकक समय भी निंं िोता िै।

लालच और प््लोभन से िूर रहे्
संत ने संपिंं किा हक काम के दौरान कई लालच
सामने आएंगे। यहद िम इन पंंलोभनों में रंसते िैं तो
िमारी ऊजंाव बंट जाती िै और मंहजल दूर िो
जाती िै।

धैय्य और ठनरंरररा जर्री है
संत की सीख यि भी िै हक जो वंयलंतत हबना थके,
हबना भटके, हनरंतर पंंयास करता रिता िै, रिी
सरल िोता िै। िमें धैयंव बनाए रखना चाहिए और
अपने काम में हनरंतरता बनाए रखनी चाहिए।

हरशंं पंंहसदंं बाबा शंयाम को िारे का सिारा किा जाता िै।
भतंतों में मानंयता िै हक जो भी भतंत इनके दरबार में आकर
मनोकामना मांगता िै। रि पूरी िो जाती िै। यिी कारर िै
हक इस मंहदर में लाखों शंंदंंालुओं के भीडं रोजाना उमडंती
िै। हरशंं पंंहसदंं खाटूशंयाम जी मंहदर से जुडंे भतंतों के हलए
आज िम एक बडंी अपडेट लेकर आए िैं। 2 जुलाई से
खाटूशंयाम के मंहदर में बाबा शंयाम का शंंृंगार
बदलने राला िै।
इससे पिले एक हदन के हलए खाटूशंयाम जी मंहदर बंद
रिेगा। आपको बता दें हक अमारसंया के हदन बाबा शंयाम का
अहभषेक हरहभनंन पंंकार के दंंवंयों से हकया जाता िै, हजससे
उनकी पंंहतमा अपने मूल संररंप में नजर आने लगती िै।
इस संररंप को शाहलगंंाम रंप किा जाता िै। शुतंल पकंं के
सात हदन बाबा शंयाम इस रंप में रिते िैं। इस पंंकार, खाटू
बाबा की पंंहतमा 23 हदन शंयाम ररंव और 7 हदन शाहलगंंाम
रंप में दशंवन देती िै। बाबा का संररंप शंंृंगार से बदलता िै।
2 जुलाई से शंयाम ररंव में भतंतों को दशंवन देंगे 

शंंी शंयाम मंहदर कमेटी दंंारा जारी सूचना के अनुसार, 1
जुलाई को हरशेष हतलक शंंृंगार के चलते खाटूशंयाम जी
मंहदर बंद िोगा। 2 जुलाई को मंहदर के मुखंय मिंत
मोिनदास जी मिाराज दीपक पजूा अचंवना और मतंं ंउचंंारर
के साथ बाबा शंयाम का हतलक शंंृंगार करेंगे। शंंृंगार के बाद
5 बज ेसधंयंा आरती क ेसमय बाबा शयंाम क ेमहंदर क ेकपाट
भतंतों के हलए खोले जाएंगे। हतलक शंंृंगार के बाद शंयाम
ररंव में बाबा शंयाम भतंतों को दशंवन देंगे।
दो रंप में भतंतों को दशंवन देते िैं बाबा शंयाम
बाबा शंयाम भतंतों को िर मिीने दो अलग-अलग रंपों में
दशंवन देते िैं। कृषंर पकंं में रे शंयाम ररंव (पीला रंग) के
रंप में और शुतंल पकंं में पूरंव शाहलगंंाम (काला रंग) के
रंप में दशंवन देते िैं। मिंत मोिनदास मिाराज ने
बताया हक कृषंर और शुतंल पकंं के अनुसार बाबा का शंंृंगार
अलग-अलग िोता ि।ै कषृरं पकं ंमे ंबाबा को ललाट स ेगालों
तक चदंन का लपे हकया जाता ि,ै हजस ेशयंाम ररंव रपं किा
जाता िै।

बिराइच शिर के हकनारे लंसथत मंहदर गुकंलाबीर जिंा की
अनेकों मानंयताएं िैं।यि एक पंंहसदंं संथान िै। यिा से तमाम
लोगों की मानंयताएं पूरी िुई िै। पांडर को जब एक रषंव का
अजंंातरास िआु।रि इसी सथंान पर आकर रकं ेथ।े यिा ंिोली
के बाद बिुत बडंा आठे का मेला लगता िै। इस मंहदर में
िनुमान जी चौरे के रंप में हरराजमान िै।
शिर में लंसथत गुकंलाबीर एक पंंहसदंं मंहदर िै। इस मंहदर में
िनुमान जी चौरे के रंप में हरराजमान िै। मलंनदर को 84 कोस
का कोतराल भी किा जाता िै। मंहदर पर मुंडन
संसंकार,अनुपंंासन, रर रधु के हरराि के बाद पूजन भी िोता

िैं। मनंनतें पूरी िोने पर भी लोग यिां भोज करते िै। यिां आने
रालों को मन की शांहत की पंंालंपत िोती िै। सुंदर राताररर
िरेभरे पेड पौधे मानो रापस आने से रोकते िो।
गुकंलाबीर मलंनदर में शीतला माता, रैषंरो माता, बजरंगबली,
हशर पहररार,मारी माता, काली माता ,शहन देर ,भैरर बाबा
,अधंव नागेशंंर परशुराम मंहदर, हरराजमान िैं। लोग यिां
बिराइच के साथ-साथ अनंय हजले से भी आते िैं। यिा आए
िुए। शंंदंंालु सूचना पट पर हलखकर अपनी मनंनतें भी मांगते
ि।ै इसक ेसाथ िी यिा ंपर ईट रखन ेकी भी परपंरा लमंबं ेसमय
से चलती आ रिी िै।
आजादी के रतंत सेनाहनयों,राजाओं की बैठक इसी संथान पर
िुई थी। यि संथान बिराइच शिर के हकनारे रेलमागंव लाईन से
सटा बना िै। जिां शालंनत पूरंव राताररर बना रिता िै। जिां
एक बार आप पिुंच जाएंगे तो रापस जाने का मन िी निीं
करेगा। यिां लगे िरे भरे पेड आप को एक सुंदर दृशंय देते िै।
आज भी इस संथान और अनेकों पकंंी आकर अपनी मधुर धुन
से लोगो को मोहित करती िै।
बदलते रतंत के साथ-साथ मंहदर पंंांगर का समुदंंीकरर र
नरीनीकरर भी समय-समय पर िोता रिा िै। मंहदर के सामने
पडंे मैदान में सुंदर तालाब का हनमंावर कराया जा रिा िै।
हजसको कुछ खास तरीके से लाल पमंथरों राले ईद से हनमंावर
कराया जा रिा िै। इसके आगे के हिसंसे में एक गेट बनाया

गया िै। दो गुंबद नुमा बनाया गया िै जो देखने में कारी िी
मनमोिक और सुंदर लगता िै। हजसको देखने के हलए िर
रोज आसपास के लोग सुबि शाम आते िैं।
दशे मे ंबीजपेी की सरकार बनन ेक ेबाद गकुलंाबीर महंदर पंंागंर
में मिाराजा सुिेलदेर की पंंहतमा बनरा गई हजसका लोकापंवर
पर खुद मौजूदा रतंत में गृिमंतंंी अहमत शाि ने आकर हकया
था। इस संथान पर राजनीहतक कैहरयर में अपनी पिचान बना
चुके कई राजनेता भी आ चुके िैं।और इसी संथान से जनता
को संबोहधत भी हकया िै।
बिराइच बसने से लेकर अब तक की बात करें तो यि संथान
शिर के हकनारे िोने की रजि से शुरंआती दौर में रीरान िुआ
करता था लोग यिां आने से भी डरते थे तंयोंहक िर तरर
जंगल झाहंडयां चोर लुटेरों का खतरा बना रिता था लेहकन
बदलते रतंत के साथ-साथ आज यि संथान पंंहसदंं िोने के
साथ-साथ चारों ओर आबादी से भी हगर गया िै।
िोली के बाद इस संथान पर आठे का मेला लगता िै। हजस
मेले में हजले के साथ-साथ अनंय हजले के लोग भी आकर
अपनी शंंदंंा को जताते िैं। इसके साथ िी आसपास के मौजूद
लोग भी इस संथान पर अपनी दुकान सजाते िैं। हजस मेले में
लोग अपनी संरेचंछा अनुसार िलरा पूरी, चना पूरी,पूरी सबंजी
बनराकर बाटते िै।यि मेला िोली के आठ हदन बाद लगता
िै। इस हलए इसे आठे का मेला किा जाता िै।

यूपी का यि मंहिर िै ऐहतिाहसक, अज््ातवास मे् आये थे पांडव

तेज, ऐश््य्य और आरोग्य से भरा जीवन
चाहिए तो इन सूय्य मंहिरो् मे् जाकर करे् िश्यन

किते िैं, जब जीरन की हदशा भटकने लगे
और आमंमा शांहत की तलाश में भटकती रिे,
तब सूरज के मंहदरों की ओर जाना चाहिए।
भारत में ऐसे कई मंहदर िैं जिां हसरंफ शंंदंंा
निीं, ऊजंाव और हदवंयता का अनुभर िोता िै।
िर राजंय की हमटंंी में बसी सूरज पूजा की ये
परंपरा आज भी उतनी िी जीहरत िै हजतनी
सहदयों पिले थी।आइए जानते िैं भारत के
पंंहसदंं सूयंव मंहदरों के बारे में। 
जंयोहतष शासंंंं के अनुसार, गंंिों में सूयंव को
राजा की पदरी पंंदान की गई िै। सूयंव गंंि की
शुभता हजस भी जातक की कुंडली में िो, रि
नेतृमंर करने की कंंमता रखता िै। जंयोहतष के
अनुसार सूयंव आमंमा एरं हपता का पंंहतहनहधमंर
करता िै। रैहदक जंयोहतष के अनुसार सूयंव को
देरता िोने के साथ-साथ गंंि भी माना गया
िै। पंंाचीन गंंंथों के अनुसार हिंदू धमंव में पंच
देरता िैं, हजनमें गरेश जी, हशर जी, हरषंरु
जी, मा ंदगुांव क ेसाथ-साथ सयूंवदरे शाहमल िै।ं
ऐसे में सूयंव गंंि को जंयोहतष में हरशेष संथान
पंंापंत िै। आइए देखते िैं भारत के पंंहसदंं
सूयंव मंहदर। 
गंंिों के राजा सूयंवदेर को आयु, रंप, आरोगंय
और ऐशंंयंव देने राला माना गया िै। इसके
साथ िी यि वंयलंततमंर, अहधकार, सामानंय
संरासंथंय, सरकारी नौकरी, राजनीहतक पद
आहद के पंंतीक िैं। ऐसे में अगर हकसी वंयलंतत
की कुंडली में सूयंव अशुभ लंसथहत में िों तो
उसके मान-समंमान और पंंहतषंंा की िाहन का
दंश झेलना पडंता िै। इसके साथ िी ऐसे
जातक के जीरन में ऊजंाव का भी अभार सार
हदखता िै। ऐसे जातक के चेिरे से तेज गायब
िोता िै। साथ िी सूयंव कुंडली में अशुभ/खराब
लंसथहत में िो तो संरासंथंय समसंयाएं, नौकरी की
समसंयाएं, आंखों की परेशानी, आमंमहरशंंास
में कमी आने के साथ भागंय के कंंेतंं पर भी
नकारामंमक पंंभार पडता िै।
जंयोहतष के अनुसार सूयंव देर आरोगंय के देरता
िैं। अगर कोई भतंत हकसी गंभीर बीमारी से
पीहंडत िै, तो रि भगरान सूयंव के दशंवन कर
अपने अचंछे संरासंथंय की मनंनत मांग सकता
िै। साथ िी, भगरान सूयंव देर भतंतों के सभी
पाप भी िर लेते िैं। ऐसे में भारत में सूयंव मंहदर
कारी संखंया में मौजूद िैं जिां जाकर दशंवन
करने से जातक की कुंडली में सूयंव के अशुभ
पंंभारों से मुलंतत हमल सकती िै। साथ िी
संरासंथंय, आय और धन की पंंालंपत के मागंव भी
खुल सकते िैं।
जगननंाथ परुी लसंथत कोणाक्क सयू्य मठंिर भारत
का सबसे पंंाचीन और सुपंंहसदंं सूयंव मंहदर िै,
जो अपनी खूबसूरती और भारत की अदंंंत
हशकपंकला क ेहलए हरशं ंहरखयंात ि।ै ओहडशा
का कोराकंफ सूयंव मंहदर एक हरशंं धरोिर िै।

ऐसा माना जाता िै हक यिां भगरान के साकंंात
दशंवन िोते िैं। कोराकंफ मंहदर अब एक
ऐहतिाहसक धरोिर बन गया ि ैऔर यिा ंसहंंकय
पूजा 16रीं शताबंदी के बाद से बंद िो गई।
गुजरात में मोढेरा में एक सूयंव मंहदर लंसथत िै।
मोढेरा का सूय्य मंठिर गुजरात के मेिसारा
हजल ेमे ंपषुपंारती नदी क ेहकनार ेबना ि।ै महंदर
पहरसर तीन भाग मे ंबटंा िै,ं हजसमे ंगधुा मडंप,
सभा मंडप और कुंड िै। इतना िी निीं, इसका
सभा मंडप 52 खंभों पर खडंा िुआ िै, जो
साल के 52 िफंतों को दशंावता िै। इसकी
दीरारों पर पंच तमंरों को देखा जा सकता िै।
रिीं, अलग-अलग हिसंसों पर सूयंव की कई
आकृहतयां देखी जा सकती िैं। अब यिां पूजा
की अनुमहत निीं िै।
मार््ंड सूय्य मंठिर कशंमीर में लंसथत िै। ऐसा
माना जाता िै हक 8रीं सदी में बने इस मंहदर
को ककंंोटा रंश के राजा लहलताहदमंय
मतुतंाहपदा न ेकरराया था। कशमंीरी रासंंहुशकपं
कौशल का एक जीता-जागता उदािरर िै यि
सूयंव मंहदर। िालांहक इसे 15रीं शताबंदी में
शासक हसकंदर बुतहशकन ने निंं कर
हदया था।
देश के 12 सूयंव मंहदरों में से नौ अकेले हबिार
में िैं। इसमें से औरंगाबाि का िेवाक्क मंठिर
कारी पंंहसदंं िै। यि मंहदर हबिार के
औरगंाबाद हजल ेमे ंदरे नामक सथंान पर लसंथत
िै। इस मंहदर में भगरान सूयंव की पूजा की
जाती िै। इस मंहदर की अनोखी बात यि िै हक
इस मंहदर का दरराजा पूरब की ओर निीं
िोकर पहंंिम की ओर िै। पौराहरक
मानयंताओ ंक ेअनसुार इस महंदर को हसरंफ एक

रात में हरशंंकमंाव दंंारा बनाया गया था। ऐसी
मानंयता िै हक इस जगि का नाम यिां के राजा
रिे रृषपरंाव के पुरोहित शुकंंाचायंव की पुतंंी
देरयानी के नाम पर देर पडंा था।
आंध््प््िेश के अरसावल्ली गांर से करीब 1
हकमी पूरंव हदशा में भगरान सूयंव का लगभग
1300 साल पुराना भवंय मंहदर िै। यिां पर
भगरान सूयंव नारायर अपनी पलंमनयों उषा और
छाया के साथ पूजे जाते िैं। इस मंहदर की
खाहसयत िै हक यिां साल में दो बार सीधे मूहंतव
पर सूयंव की पिली हकरर पडती िै। किा जाता
िै हक इस मंहदर में भगरान सूयंवदेर के दशंवन
मातंं से सुख और सौभागंय हमलता
हबिार के भोजपुर हजले के बेलाउर गांर के
पहंंिमी एरं दहंंकरी छोर पर लंसथत बेलाउर
सूय्य मंठिर कारी पुराना िै, हजसे राजा दंंारा
बनराए 52 पोखरों में से एक पोखर के बीच
में यि सूयंव मंहदर बना िुआ िै।
हबिार के गया लंसथत िठ््िणायन सूय्य मंठिर
की पंंहतमा सतयुग काल की मानी जाती िै।
यिां भगरान सूयंव के साथ शहन और यम भी
हरराजमान िैं। यिां भगरान सूयंव की पंंहतमा
काले पमंथर की िै। मानंयता िै हक पंंहतमा की
संथापना गयासुर दंंारा की गई िै। इसकी
संथापना के बारे में सूयंव पुरार और रायु पुरार
में ररंवन िै।
राजसंथान के झालाराडं का दूसरा जुडंरा शिर
झालरापाटन को हसटी ऑर रकेसं यानी घाहटयों
का शिर भी किा जाता िै, जिां शिर के
बीचों-बीच सूयंव मंहदर लंसथत िै। इस मंहदर के
गभंवगृि में भगरान हरषंरु की पंंहतमा
हरराजमान िै।

कैलाश मानसरोवर यात््ा
हिमालय की गोद में बसा कैलाश परंवत न केरल
भूगोल की दृहंंि से एक अदंंंत संथल िै, बलंकक
आधंयालंममक दृहंंि से भी यि समंपूरंव सृहंंि का
केंदंं माना जाता िै। यि रि जगि िै जिां
हिमालय की गोद में बसा िै परमधाम और रास
करते िैं संरयं मिादेर। बरंफ की चादर ओढ़े

कैलाश परंवत हशर के धाम का न हसरंफ पंंतीक िै, बलंकक लासंमान सुरोरर
में झलकता िै मिादेर के हदवंय दशंवन का सौभागंय। यिां की ठंडी िराओं
में, बरंफ की चादरों में, और िर हिमखंड में हशर का िी आभास िोता िै।
जी िां, कुबेर की नगरी, भगरान हशर का हनरास, बौदंं, जैन और हसख
धमंव मानने रालों के हलए आसंथा का केंदंं, रैजंंाहनकों के हलए रिसंय तो
रेदों, पुरारों और लोककथाओं में अनहगनत किाहनयां समेटे िुए िै
कैलाश मानसरोरर। कैलाश मानसरोरर भारत और हतबंबत की सीमा पर
लंसथत एक पहरतंं संथल िै। इसे हिनंदू धमंव, बौदंं धमंव, जैन धमंव और हसख
धमंव में कारी अिम माना गया िै। कैलाश परंवत और मानसरोरर झील
का हरशेष धाहंमवक, ऐहतिाहसक, और भौगोहलक मिमंर िै। हिनंदू धमंव में
कैलाश परंवत भगरान हशर का घर माना जाता िै। मानंयता िै हक हशरजी,
पारंवती अपने दो पुतंं, गरेश और काहंतवकेय के साथ कैलाश परंवत पर िी
हनरास करते िैं। हिनंदू मानंयता के अनुसार, कैलाश परंवत के दशंवन और
मानसरोरर झील मे ंसनंान करन ेस ेसभी पाप समापतं िो जात ेिै ंऔर मोकंं
की पंंालंपत िोती िै।
पौराहरक कथानुसार किा जाता िै की ये जगि कुबेर की नगरी िै। यिीं
से भगरान हरषंरु के चरर कमलों से हनकलकर गंगा नदी कैलाश परंवत
की चोटी पर हरकराल रेग के साथ हगरती िै, जिां भगरान हशर उनंिें
अपनी जटाओं में धारर कर लेते िैं और धरती में हनमंवल धारा के रंप में
पंंराहित कर देते िैं। बौदंं धमंव में कैलाश परंवत को एक पहरतंं संथल के
रंप में पूजा जाता िै। इसे “कांगरीनबो“ किा जाता िै और यिां बौदंं धमंव
के अनुयायी धंयान और साधना के हलए आते िैं। बौदंं परंपरा में इसे
बोहधसतंंंर के संथान के रंप में माना जाता िै। कैलाश परंवत को बौदंं धमंव
में एक हरशेष संथान पंंापंत िै। इसे बौदंंों दंंारा “ओम महर पदंंे िूं“ मंतंं का
केंदंं भी माना जाता िै, जो करंरा और जंंान का पंंतीक िै। जैन धमंव में भी
कैलाश परंवत को हरशेष संथान पंंापंत िै। यिां पर भगरान ऋषभदेर के
तप करने की मानंयता िै।
हसख धमंव में कैलाश परंवत का उकंलेख भी हमलता िै। किा जाता िै हक
गुरं नानक देर ने यिां की यातंंा की थी। मानसरोरर झील को हिनंदू धमंव
में पहरतंं माना जाता िै। इसे ’संरगंव की झील’ भी किा जाता िै। किते िै
जो भी वंयलंतत मानसरोरर झील की धरती को छू लेता िै, रि बंंहंमा के
बनाए िुए संरगंव में पिुंच जाता िै। मानसरोरर में पांडरों के जाने का
उकंलेख भी पुरारों में हमलता िै। खास यि िै हक शरीर मंयागने के बाद
माता सीता मानसरोरर के रासंंे से िी संरगंव लोक गई थी। भगरान हशर
की कृपा के कारर िी सरोरर का जलसंंर िमेशा एक समान रिता िै।
मानंयता िै हक कैलाश परंवत के रासंंे 33 कोहट देरी देरता आते िैं और
सरोरर में संनान करते िैं।
रैजंंाहनकों के अनुसार, यि संथान धरती का केंदंं िै। धरती के एक ओर
उतंंरी धंंुर िै, तो दूसरी ओर दहंंकरी धंंुर। दोनों के बीचोबीच िै कैलाश
परंवत। किा जाता िै हक आजतक कोई भी कैलाश परंवत पर निीं चढ़
सका िै। दुहनया की सबसे ऊंची चोहटयों पर परंवतारोहियों ने परचम
लिराया िै। लेहकन कैलाश पर कोई भी निीं चढ़ सका िै। कई लोगों ने
दारा हकया िै हक जब भी इसपर चढ़ने की कोहशश की गई तब-तब तेजी
से लोगों के शरीर में बदलार िोते िैं। कैलाश परंवत की ऊँचाई लगभग
22,000 रीट (6,638 मीटर) िै। यि परंवत हरशंं की चार पंंमुख
नहदयों हसंधु, बंंहंमपुतंं, सतलज और करनाली का उदंंम संथल भी िै।
कैलाश परंवत की हरशेषता यि िै हक इस पर हकसी ने अब तक चढ़ाई
निी ंकी। इस ेमानर सपंशंव स ेपर,े एक हदवयं, अलौहकक सथंान माना जाता
ि।ै कित ेि ैभगरान हशर यिा ंअपन ेहदवयं धयंान मे ंलीन रित ेिै।ं कलैाश

के हनकट लंसथत लासंमान सुरोरर (हजसे मानसरोरर झील भी किा जाता
िै) को अमंयंत पहरतंं और मोकंंदाहयनी माना जाता िै। मानंयता िै हक
इसके जल में संनान करने मातंं से जनंम-जनंमांतर के पाप धुल जाते िैं
और आमंमा पारन िो जाती िै। इस झील की खाहसयत िै हक यि अपनी
हनमंवलता, शांहत और हदवंयता के हलए पंंहसदंं िै। मानसरोरर का जल
इतना संरचंछ िोता िै हक इसमें कैलाश परंवत की छहर संपिंं हदखती िै।

कठिन लेठकन ठिव्य यात््ा
कैलाश मानसरोरर की यातंंा अमंयंत कहठन मानी जाती िै। ऊँचाई,
ऑतंसीजन की कमी, तीवंं ठंड और दुगंवम रासंंे याहंंतयों की परीकंंा लेते
िैं। लेहकन िर किंं भी भतंतों के हलए आनंद का हरषय बन जाता िै
तंयोंहक इस यातंंा का िर कदम आलंममक उनंनहत की ओर बढ़ता िै। भारत
सरकार और चीन सरकार दंंारा संयुतंत रंप से संचाहलत इस यातंंा के दो
पंमंखु मागंव िै।ं हलपलुखे दरांव (उतंरंाखडं) और नाथलुा दरांव (हसहंंिम)।
िालाँहक, हतबंबत की सीमा में पंंरेश के हलए चीन की अनुमहत
अहनरायंव िोती िै।

कैलाश पठरक््मा
कैलाश परंवत की पहरकंंमा (कोरला) अमंयंत पुणंयदायी मानी जाती िै।
यि लगभग 52 हकमी की कहठन पदयातंंा िै, हजसे भतंत तीन हदन में पूरा
करते िैं। मानंयता िै हक इस पहरकंंमा को एक बार करने से िजारों जनंमों
के पाप निंं िो जाते िैं। हतबंबती शंंदंंालु इसे दंडरत करते िुए पहरकंंमा
करते िैं, हजसे ’पंंहरपात पहरकंंमा’ किा जाता िै। क््मश:

सुरेश गांधी
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अभिनेत््ी करीना कपूर के
आज बॉलीवुि मे ्25 साल पूरे हो
गए है।् करीना ने साल 2000 मे्
तरलीज हुई तफलम् ‘तरफय्ूजी’ से
बॉलीवुि मे ् एंट््ी की थी। आज
25 साल बाि करीना इंिसट्््ी की
टॉप एकट््े्स मे ् शातमल है।् वो
अपने वकत् मे ्इंिसट्््ी के हाइएसट्
पेि एकट््े्स मे ् से एक रही है।्
आज बॉलीवुि मे ्अपने 25 साल
पूरे होने पर अब करीना ने सोशल
मीतिया पर एक पोसट् की है। 

बॉलीवुि मे ्करीना कपूर का
सफर अब 25 साल का हो चुका
है। इस मौके पर करीना ने अपने
इंसट्ाग््ाम पर एक सप्ेशल पोसट्
तकया है। इस पोसट् मे ्करीना ने
अपनी िेबय्ू तफलम् ‘तरफय्ूजी’ से
जुडी् कुछ तसव्ीरे ्शेयर की है।्
इन तसव्ीरो ्मे ्करीना अपने िेबय्ू
को-एकट्र अतभषेक बच््न के
साथ नजर आ रही है।् जबतक
कुछ फोटोज मे ्वो अकेले नजर
आ रही है।् इन तसव्ीरो ्को शेयर
करते हुए करीना ने कैपश्न मे्
जय्ािा कुछ नही ्तलखा है। करीना
ने कैपश्न मे ् तसफफ् तलखा, ‘25
साल और हमेशा के तलए�’ इसके
साथ ही करीना ने कुछ एक
इमोजी का इस्े्माल तकया है।
तजनमे ् रेि हाटा् और इनतफतनटी

का साइन शातमल है।
नही् हुई थी दमदार शुर्आत
हालातंक, करीना कपरू का िबेय्ू

वैसा नही ् रहा था, जैसी उनह्े्
उमम्ीि थी। कय्ोत्क 30 जून
2000 को तरलीज हुई उनकी
िेबय्ू तफलम् ‘तरफय्ूजी’ बॉकस्
ऑतफस पर फल्ॉप रही थी।
हालांतक, करीना की उनके
अतभनय के तलए तारीफ हुई थी।
वही ्तफलम् क ेगान ेकाफी तहट रहे
थे। जो आज भी लोगो ् की पल्े
तलसट् मे ्शातमल है।्
‘फिंघम अगेन’ मे् नजर आई थी्

करीना
करीना क ेवक्फफं््ट की बात करे्

तो 25 साल बाि भी करीना
इंिसट्््ी मे ्एकक्टव है ्और लगातार
तफलम्े ् कर रही है।् करीना
आतखरी बार तपछले साल आई
तफलम् ‘तसंघम अगेन’ मे ् नजर
आई थी।् इन तिनो ् वो अपनी
आगामी तफलम् ‘िायरा’ को लेकर
चचा्ाओ ्मे ्बनी हुई है।्

44 साल की करीना कपूर
ने 25 साल के अपने कतरयर मे्
कई बहेतरीन तफलम्े ्की है।् इसके
साथ उनह्ोन्े कई तफलम्ो ् मे्
आइटम गानो ्मे ्िांस तकया है। 

िेफिकोल िे
करीना कपूर ने 'फेतवकोल से'

गाने मे ्बेहतरीन िांस तकया है।
यह गाना साल 2012 मे ् आई
तफलम् 'िबंग 2' का है। जब यह
गाना तरलीज हुआ था तो हर
शखस् की जबान पर यही गाना
था। शातियो ्और समारोहो ्मे ्भी
यह गाना खूब बजा। इस गाने मे्
करीना के साथ सलमान खान ने
भी बेहतरीन िांस तकया था। 

तचंता ता ता तचता तचता
'तचंता ता ता तचता तचता' गाना

करीना कपूर के सबसे बेहतरीन
आइटम गानो ्मे ्से एक है। इस
गाने पर अक््य कुमार ने बेहतरीन
िांस तकया है। हालांतक करीना
कपूर ने अपने िांस से इस गाने
मे ् जान िाल िी है। यह गाना
साल 2012 मे ्तरलीज हुई तफलम्

'राउिी राठौर' का है। गाने को
मीका तसंह और वातजि खान ने
आवाज िी है।

मरजानी मरजानी
करीना कपूर के आइटम गाने

'मरजानी मरजानी' ने आते ही
धमाल मचा तिया था। इस गाने
की धुन कई शातियो ् और
समारोहो ् मे ् सुनी गई। गाने पर

करीना कपूर के साथ शाहरख्
खान न ेखबू ठमुक ेलगाए थ।े यह
आइटम नंबर 2009 मे ् तरलीज
हुई तफलम् 'तबलल्ू' का है।

छफलया छफलया
करीना कपूर का आइटम नंबर

'छतलया छतलया' भी काफी
मशहूर गाना है। इस गाने मे्
उनह्ोन्े अपने जीरो तफगर मे्
बेहतरीन िांस तकया है। यह गाना
साल 2008 मे ्तरलीज हुई तफलम्
'टशन' का है। इस गाने को उन
तिनो ्िीजे पर सबसे जय्ािा सुना
गया।

फदल मेरा मुफ्त का
करीना कपूर के सबसे अचछ्े

िांस वाले गानो ् मे ् 'तिल मेरा
मुफत् का' शातमल है। इस गाने मे्
करीना कपूर ने अपनी बेहतरीन
अिाएं तिखाई है।् गाने मे ् वह
गलुशन ग््ोवर को तरझात ेहएु नजर
आ रही है।् यह गाना 2012 मे्
आई तफलम् 'एजेट् तवनोि' का है।
प््ीतम ने इस गाने को मय्ूतजक
तिया है। 

ये मेरा फदल
साल 2006 मे ् तरलीज हुई

शाहरख् खान की तफलम् 'िॉन'

का 'ये मेरा तिल' गाना काफी
मशहूर है। इस गाने मे ्करीना ने
जबरिस्् िांस तकया है। गाने मे्
करीना कपूर अपनी अिाओ ् से

शाहरख् खान धय्ान बांटने की
कोतशश करती है।् यह गाना आज
भी लोगो ्की जबान पर रहता है।

इंडस्ट््ी मे् 25 साल पूरे होने पर करीना ने बकया पोस्ट, िोली्- ‘25 साल और हमेशा के बलए’
आइटम गानो् मे् करीना कपूर ने बकया जिरदस्् डांस 

तफलम् 'हेरा फेरी' की तीसरी
कडी् का िश्ाक बेसब््ी से इंतजार
कर रहे है। मगर, अचानक जब
खबर आई तक परेश रावल ने
तफलम् छोड ्िी ह ैतो िश्ाक मायसू
हो गए। तफलम् 'हेरा फेरी 3' की
रौनक आतखर राजू (अक््य
कुमार), शय्ाम (सुनील शेि््ी)
और बाबू राव (परेश रावल) से
है। एक भी एकट्र की अनुपकस्थतत
िशा्क नही ् चाहते। ऐसे मे ् जब
खबर आई तक परेश रावल ने
तफलम् छोड ्िी ह ैतो िश्ाक तनराश
हो गए। मगर, अब खुशखबरी ये
है तक परेश रावल तफलम् मे्
वापसी कर रहे है ्और यह पुत््ि
खुि उनह्ोन्े की है। 

बोले- 'दश्िको् के फलए फजम्मेदारी
बनती है'

परेश रावल का कहना है तक वे
'हरेा फरेी 3' मे ्वापसी कर रह ेहै।्
उनह्ोन्े यह खुलासा तकया है।

एकट्र ने बीते तिनो ् तफलम् को
लेकर चली कंट््ोवस््ी पर

प््ततत््िया िेते हुए कहा तक अब
सब तरजॉलव् हो गया है। शो मे्
परेश रावल से जब तफलम् को
लेकर तववाि के बारे मे ् सवाल
तकया गया तो उनह्ोन्े कहा, 'कोई
तववाि नही ् है। जब कोई चीज
इतने लोगो ्को भाती आती है, तब
हमे ्अतततरकत् रहना पडत्ा ह।ै यह

हमारी तजमम्ेिारी बनती है तक
िशा्को ् के तलए। िशा्क बैठे है्

और वे आपको इतना पय्ार करते
है।् आप चीजो ्को हलक्े मे ्नही्
ल ेसकत।े महेनत करक ेउनह्े ्िनेा
चातहए'। 
फििाद पर कहा- 'िब ठीक हो गया'

परेश रावल ने आगे कहा, 'मेरा
यही मानना है तक सब साथ मे्
आएं। मेहनत करे।् मुझे और कुछ

नही।् कुछ हुआ नही ् है, अब
सबकुछ ठीक हो गया है।
त््पयिश्ान, अक््य या सनुील, सभी
ग्े्ट है।् हम सभी कई वष््ो ् से
िोस्् है'्। परेश रावल के तफलम्
से तकनारा कर लेने की खबर से
तनराश हुए िशा्क यह जानकर
खुश हो जाएंगे तक बाबू राव के
रप् मे ्परशे रावल तफलम् मे ्नजर
आएंगे।

िाल 2000 मे् आया पहला भाग
तफलम् 'हेरा फेरी' साल 2000

मे ्तरलीज हुई। यह तफलम् बॉकस्
ऑतफस पर तहट सातबत हईु। वही,्
'तफर हेरा फेरी' ने साल 2006 मे्
िस््क िी और इसे भी िश्ाको ्का
भरपूर पय्ार तमला। पहली तफलम्
का तनि््ेशन त््पयिश्ान ने तकया था
और अब तीसरी कडी् का तनि््शेन
भी वही ्कर रह ेहै।् हालातंक, िसूरे
भाग का तनि््ेशन तिवंगत तनि््ेशक
नीरज वोरा ने तकया था।

सुिझ गया लववाद, 'हेरा िेरी 3' मे् बाबू भैया
बनकर िौट रहे परेश रावि, खुद की पुल््ि

टीवी सीतरयल से बॉलीवुि
तक का सफर तय करने वाली
अतवका गौर ने साउथ की तफलम्ो्
मे ् भी अचछ्ी अिाकारी की है।
उनके जनम्तिन पर जानते है्
उनके बारे मे ्अहम बाते।् 

अतवका गौर टीवी का जाना
माना चेहरा है।् आज वह अपना
28वां जनम्तिन मना रही है।्
बातलका वधु मे ् आनंिी के
तकरिार से उनह्ोन्े घर-घर
पहचान बनाई। बॉलीवुि मे्
वह शातहि कपूर के साथ नजर
आ चुकी है।् तहंिी के अलावा
उनह्ोन्े साउथ की तफलम्ो ् मे्
अपना लोहा मनवाया है। आज
उनके जनम्तिन पर आइए जानते
है ् उनकी तजंिगी से जुडी् कुछ
खास बाते।् 
िीिी िीफरयल िे घर-घर मे् बनाई

पहचान
30 जनू 1997 को अतवका गौर

महाराष्््् के मुंबई शहर मे ् एक
गजुराती पतरवार मे ्जनम्ी। अतवका
ने यही ्से अपनी पढा्ई पूरी की।
उनह्ोन्े सबसे पहले साल 2007
मे ्टीवी सीतरयल 'शश्श्श्...कोई ह'ै
से अपने एकक्टंग कतरयर की
शुरआ्त की। इसके बाि उनह्ोन्े

2008 से लेकर 2010 तक
प््सातरत हुए टीवी सीतरयल
'बातलका वधू' मे ् आनंिी का
तकरिार तनभाया। इस टीवी
सीतरयल से वह हर घर मे ्मशहूर
हुई।् साल 2011 मे ्अतवका ने
टीवी सीतरयल 'ससुराल
तसमर का' मे्
बे हत रीन

अ िा का री
की। इसके अलावा

वह 2017 मे ् 'लािो-
वीरपुर की मिा्ानी' मे ् नजर आ
चुकी है।् 

फरयफलिी शो िे िुफ्खियो् मे् रही्
अफिका

अतवका गौर ने न तसफफ् टीवी
सीतरयल मे ्काम तकया है बकल्क
उनह्ोन्े तरयतलटी शोज मे ् भी
तहसस्ा तलया। वह साल 2012 मे्
'झलक तिखला जा 5' मे ् नजर
आई ् थी।् साल 2019 मे ् वह

'तफयर फकैट्र- खतरो ्क ेतखलाडी्
9' मे ्भी नजर आई।् इस तरयतलटी
शो मे ् वह 12वे्

नंबर पर
रही।् 

शाफहद
कपूर

के

िाथ
फिल्म मे् नजर

आई् अफिका
अतवका गौर का सफर

महज टीवी शो या तरयतलटी शो
तक नही ्रहा। उनह्ोन् ेबॉलीविु मे्
भी काम तकया है। वह साल
2009 मे ् सबसे पहले बतौर
चाइलि् एकट््े्स तफलम् 'मॉतन्िग्
वॉक', 2010 मे ्शातहि कपूर के
साथ 'पाठशाला' और 2012 मे्
'तेज' मे ्नजर आई।् साल 2023
मे ्वह तहंिी तफलम् '1920; हॉरर
ऑफ ि हाट्ा' और साल 2024 मे्
'बल्िी इशक्' मे ्नजर आई।्

िाउथ की फिल्मो् मे् अफिका ने
की अदाकारी

अतवका गौर ने अपनी छोटी सी
उम्् मे ्बडी् उपलकब्धयां हातसल

की है।् उनह्ोन्े टीवी सीतरयल मे्
अपना लोहा मनवाया। इसके बाि
बॉलीवुि का रख् तकया। इसी के
साथ साउथ की तफलम्ो ् मे ् भी
काम तकया। अतवका गौर ने साल
2013 मे ्तेलुगू तफलम् 'उयय्ाला
जमप्ाला', साल 2014 मे ्'लक्््मी
राव ेमा इतंतकी', 2015 मे ्'तसनमेा
चुतपस््ा मावा' और 'थानू नेनू' मे्
बेहतरीन आिाकारी की। अतवका
गौर ने 2013 से लेकर 2025
तक साउथ की तेलुगू और कनन्ड्
भाषाओ ्की कई तफलम्ो ्मे ्काम
तकया। 

अफिका गौर की लि लाइि
अतवका गौर ने 13 जून 2025

को अपने लंबे समय से बॉयफ््््ि
रहे तमतलंि चंिवानी से सगाई कर
ली है। तमतलंि का अपना
एनजीओ है। िोनो ्की मुलाकात
एक िोस्् के जतरए हैिराबाि मे्
हुई थी। 

साल 2020 से िोनो ् ने एक
िूसरे को िेट करना शुर ् तकया
था। पहले िोनो ् िोस्् थे। कुछ
वकत् बाि तमतलंि ने उनह्े ्प््पोज
तकया। िोनो ् एक िूसरे के साथ
सोशल मीतिया पर अकस्र तसव्ीरे्
शेयर करते रहते है।्

बालिका वधु से बॉिीवुड और

साउथ की लिल्मो् मे् अलवका

ने लकया बेहतरीन काम

रकश्मका मिंाना इन तिनो ्अपनी
हातलया तरलीज ‘कुबेर’ को लेकर
चचा्ाओ ्मे ्है।् इसके अलावा हाल
ही मे ्रकश्मका ने अपनी आगामी
तफलम् का भी पोसट्र जारी तकया
था। तजसमे ्वो अब तक के अपने
सबसे अलग तरह के तकरिार मे्
नजर आएंगी। इस बीच रकश्मका
ने िो साल पहले आई सुपरतहट
तफलम् ‘एतनमल’ को लेकर
प््ततत््िया िी। उनह्ोन्े उन
प््ततत््ियाओ ्पर भी तरएकट् तकया
तजनमे ् ‘एतनमल’ की आलोचना
की गई थी।  

‘अपनी तरह की फिल्मे् देखे्’
रकश्मका मंिाना ने ‘एतनमल’

की आलोचनाओ ्पर जवाब िेते
हुए अपनी तफलम् का बचाव
तकया। साथ ही उनह्ोन्े कहा,
‘अगर आप उन लोगो ्मे ्से है ्जो
तफलम् से प््भातवत होने वाले है,्
तो अपनी तरह की तफलम्े ्िेखे।्
कोई भी तकसी को हर तफलम्
िेखने के तलए मजबूर नही ्कर
रहा है। अगर ऐसा होता तो हर
तफलम् को बल्ॉक कर तिया जाता।
मुझे लगता है तक यह एक तरह
की कैस्ल कलच्र है। हम मे ्से
हर एक मे ्ग्् ेतकरिार है,् हम कभी
भी काले और सफेि नही ् होते,
हमारे अंिर ग््े होता है।’ 

‘यह फिि्फ एक फिल्म है, हमने

फिि्फ एक्टिंग की है’ ‘एतनमल’ को लेकर आगे बात करते हुए एकट्््ेस ने कहा, ‘हमने
यह तफलम् बनाई, इसने काम
तकया। लोगो ् को यह पसंि है।
अगर तकनह्ी ्लोगो ्को यह नापसिं
है तो यह उनकी अपनी तनजी बात
ह।ै हमन ेतसफ्फ एक तसनमेा बनाया
है और लोगो ्को तसफ्फ तफलम् के
तलए तफलम् िेखनी चातहए और
इन तकरिारो ् को तनभाने वाले
अतभनेता को जज नही ् करना
चातहए। इसे और तकसी अथ्ा मे ्न
ले,् यह तसफफ् एकक्टंग है। हम
सि्््ीन पर तिखावा कर रहे है।्
असल मे ् हम अलग है,् हमारा
नचेर अलग ह।ै एक एकट्र क ेतौर
पर हम अलग है।्’ 
न्यूयॉक्फ मे् इंफिया िे परेि मे् फिजय

देिरको्िा के िाथ नेतृत्ि करे्गी
रक्ममका

रकश्मका मंिाना इस बार
नय्ूयॉकफ् मे ् होने वाली इंतिया िे
परेि मे ्तवजय िेवरकोि्ा के साथ
नेतृतव् करेग्ी। 

रकश्मका अपने रम्ि्ा बॉयफ््््ि
तवजय िेवरकोि्ा के साथ इंतिया
िे परेि मे ्ग््ैि् माश्ाल के रप् मे्
नजर आएंगी। 15 अगस्् को होने
वाली इस परेि मे ्रकश्मका और
तवजय अपने अफेयर की चचा्ाओ्
के बीच एक साथ सामूतहक रप्
से नजर आएंगे।

रश्ममका ने ‘एबनमल’ की आलोचनाओ् पर तोड्ी चुप्पी
िोली्- ‘बिल्म देखने के बलए मजिूर नही् बकया’

मशहूर टीवी एकट््े्स श्े्ता
ततवारी सोशल मीतिया पर काफी
एकक्टव रहती है।् वह अकस्र यहां
अपनी खूबसूरत तसव्ीरे ् शेयर
करती रहती है।् इन तिनो ् वह
मॉतरशस मे ्छुत््ियां तबता रही है।्
वह अपन ेबच््ो ्क ेसाथ यहा ंखबू
मजे कर रही है।् यहां से उनह्ोन्े
अपनी खूबसूरत तसव्ीरे ्शेयर की
है।्  

श्े्ता ततवारी ने जो तसव्ीरे्
शेयर की है ्उसमे ्उनह्ोन्े अपने

बच््ो ्की भी तसव्ीरे ्शेयर की
है।् उनह्ोन्े तबकनी मे ्कई पोज
तिए है।् तसव्ीरो ् मे ् िेखा जा
सकता ह ैतक 44 साल की श््तेा
ततवारी लुक के मामले मे ् 24
साल की अपनी बेटी पलक
ततवारी को मात िेती है।् वह
अपनी बटेी की सहलेी लगती है।् 

अपनी मां के साथ छुत््ियां
तबताने मॉतरशस गई ् पलक
ततवारी ने भी अपनी कई तसव्ीरे्
सोशल मीतिया पर शेयर की है।्

वह तबकनी पहने तसव्ीरो ् मे्
काफी खूबसूरत लग रही है।्
उनके फैस् उनकी तसव्ीरो ्को
खूब लाइक कर रहे है।् 

ऐसा लगता है तक श्े्ता
ततवारी 'कसौटी तजंिगी की' के
तिनो ्से अब तक उसी तरह है।्
उन पर उम्् का असर नही ्हुआ
है। उनकी बेटी पलक ततवारी भी
अपनी मा ंक ेनकश्-ए-किम पर
है।् वह 24 साल की उम्् मे्
काफी खूबसूरत तिखती है।्
आपको बता िे ्तक श््ेता ततवारी

एक तसंगल मिर है।् 
उनकी पहली शािी राजा

चौधरी से 1998 मे ् हुई थी,
तजनसे उनह्े ् पलक है। बाि मे्
उनह्ोन्े अतभनव कोहली से
2013 मे ्शािी की, तजनसे उनह्े्
बेटा रेयांश है। हाल ही मे ्पलक
ततवारी के तपता राजा चौधरी ने
पलक और इब््ातहम के कतथत
तरशत् ेको लकेर कहा था तक उनह्े्
इस सब चीजो ् से िूर रहना
चातहए।

44 साल की ये एक्ट््ेस बिकनी लुक मे् देती है् अपनी िेटी को मात 
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प््श्न : हम अपनी रोग प््नतरोिक
क््मता कैिे बढ्ा िकते है्? कृपया
बताएं!

- ए श््ीननवाि राव, मेदक
उत़़र : आज के प़़दूिण और

मौसम मे़ भारी बदलाि के चलते
हमे ़हमारी नसैजग़दक रोग प़ज़तरोधक
क़़मता को बि़ाना जऱरी है। इस
क़़मता के माध़यम से ही हम
बीमाजरयो़ से कािी हद तक
सुरज़़कत रह सकते है़। कुछ सरल
उपाय है ़जजनह़े ़अपनाया जा सकता
है

* अजधक मात़़ा मे़ प़़ोटीन: दूध,
दही, पनीर, सोयाबीन, देसी चने
का प़़योग।

* मेिे जनत़य लेिे़: अखरोट,
बादाम, अलसी, जतल आजद का
प़़योग।

* मौसमी िल ि सश़जजयो़ का
सेिन।

* सुबह के नाक़ते मे़ बाजरा,
ओट़स, सोया, गेहूं, चना आजद
िाजमल करे़।

* एटंीऑकस़ीडेट़स़ यकुत़ आहार
लेिे़: ऐसे आहार लेिे़ जजसमे़
जीिनीय द़़व़य बीटा कैरोटीन,
जस़़ा, जसलेजनयम, लोह
तत़ि, प़़चुर मात़़ा मे़ हो। हरी
सश़जजयां, लाल टमाटर, जिमला
जमच़द, चुकंदर, गाजर, पपीता,
संतरा, अंगूर आजद लेिे़।

* जनत़य व़यायाम करे़।
* यरासंभि तनािमुक़त रहे़।

प़़सऩन रहे़ ।
*मुलेठी, अश़़गंधाजद चूण़द,

ितािय़ादजद चूण़द जनत़य लेिे़।
आमलकी रसायन, कोजहनूर
प़़ाि,रजिाड़ीप़़ाि, चिनप़़ाि,
पंचासि, ऊंझा िसंत कुसुमाकर
रस, जसद़़ मकरध़िज आजद का
प़़योग करे़ ।

ये कुछ ऐसे उपाय है़ जजसका
आप अपने जीिन मे़ समािेि कर
अपनी रोग प़़जतरोधक क़़मता बि़ा
सकते है़। 
प्श्न् : मरेी उम् ्77 वष्म ह।ै शरीर विैे
स्वस्थ है, पर नपछले एक माह िे
रक्तचाप बढ्ा हुआ है। भोजन मे्
कौन िी चीजे् खाने और कौन िी
चीजे् कम करनी चानहए ? िाथ ही
िरल उपचार बताएं।   

- श््ीमती अन्नपूण्ाम, निद््ीपेर
उत़़र : आहार का रक़तचाप से

गहरा सबंधं ह ै। िसै ेआपकी आयु

मे़ सामाऩयतः बीपी 140/90 एम
एम हेच जी रहना चाजहए। इस
स़़र से बि़ने पर भोजन मे़
पजरित़दन और हलक़ी दिा-दोनो ़का
ही प़़योग करना चाजहए।

मौसमी ताजी सश़जजयां और
िलो़ का प़़योग करे़। नमक की
मात़़ा को कम से कम कर दे ।
अचार, चटजनयां, पापड़ ि
नमकीन पर रोक लगाएं। तले
पदाऱद बंद करे़। दूध िुल क़़ीम
लेने के बजाय डबल टो़ड लेिे़।
स़नैक़स के बजाय सलाद लेिे़।
जनत़य हल़के-िुल़के व़यायाम और
प़़ाणायाम का अभय़ास करे।़ जदनभर
की सज़़कयता मे़ से कुछ समय
समुजचत जिश़़ाम जकया करे़। जकसी
भी प़़कार के तनाि से बचे़। ईश़़र
मे़ पूरा जिश़़ास रखे़। अपनी सोच
सकारात़मक रखे़। औिजधयो़
मे़ सप़दगंधा
घ न ि टी
जटजकयां
औ र

औरा टे़सि़़ीम जटजकयां रात सोते
समय गाय क ेदधू स ेलकेर आराम
करे़। भोजन के बाद ऊंझा
अज़दुनाजरष़़ एिं पुनऩदिासि 10-
10 जमलीलीटर की मात़़ा मे़ लेकर
दो गुना पानी जमलाकर सेिन करे़।
ििासन का प़़योग भी िरीर की
रकान जमटा कर िरीर को ताजा
एिं सज़़कय रखता है। 
प््श्न : मेरी उम्् 52 वष्म है मेरे
पानरवानरक डॉक्रर की िलाह पर
मै्ने नलनपड प््ोफाइल कराई थी
उिमे् ि््ाइग्ललिराइड्ि का स््र
काफी बढ्ा हआु( 535mg/dl) था।
कृपा करे् ऐिे उपाय बताएं नक मै् इिे
कंि््ोल कर िकूं।

- नदवाकर रेड््ी, खम्मम
उत़़र : सामाऩय ऱप से स़िस़र

वय़शक़त क ेखनू मे ़ि़़ाइशग़लसराइडस़
150 जमलीग़़ाम/ डेसी लीटर से
कम रहना चाजहए । आपका
ि़़ाइश़गलसराइड़स  का स़़र
जनज़़ित ऱप से सामाऩय से
अजधक है़ । खानपान मे़

सािधाजनयां बरतने से आप इसे
जनयंज़़तत कर सकते है़।

पहले आप भोजन की मात़़ा
कम करे़। जजन खाद़़ पदाऱ़ो़ मे़
अजधक कैलोरी जमलती है उसको
पूरा बंद करे़। तले पदाऱद,
जमठाईयां, िास़ट िूड ,जंक िूड
,आलू जटक़़ी, जपज़़ज़ा, बग़दर,
पकोड़े, समोसे, छोले भटूरे,
कचौड़ी, पूरी, मठरी, दूध के
पदाऱद, घी , मलाई आजद को बंद
करे़ । िल, हरी सश़जजयां, सलाद,
लहसुन, अलसी के बीजो़ की बनी
हुई सूखी चटनी, जछलकेदार दाले़
, चोकर युक़त आटे की रोटी या
िुल़के, इसबगोल आजद का प़़योग
करे़। जनत़य कसरत करे़। प़़ातः
काल पहले तेज पैदल चले़।
एरोजबकस़ करे।़ नतृय़ करे ़। तरै,े जो
भी व़यायाम आप कर सकते है़,
अिक़य करे़ । 

ोजन के पहले और बाद मे़
गुनगुना पानी जपया करे़ । ऊंझा
मेदोहर गुग़गुलु, िुद़़ गुग़गुलु के
संग ऊंझा आरोग़यिज़धदनी रस

टेबलेट का प़़योग करे़। भोजन
के बाद ऊंझा अज़दुनाजरष़़
और ज़़तिलाजरष़़ के10-
10 जमलीलीटर दिा को

गुनगुने पानी मे़ जमलाकर
पीने से िरीर मे़ हल़का बनाता है

और चब़़ी का क़़य होता है। सज़ददयो़
मे़ सरसो़ के तेल की माजलि की
जाती है जो चब़़ी को जनयंत़़ण मे़
रखती है। उपरोक़त दिाओ़ के संग
कसरत करने से पूरा पूरा लाभ
जमलता है।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंि्् वात्ाम
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

एेसे बढाएं राेग पंंनतराेधक कंंमता

संवासंथ/साैंदयंद

दालचीनी हमारी भारतीय रसोई
का एक बेहद स़िाजदष़़ और
सुगंजधत मसाला है। आयुि़़ेद मे़
दालचीनी को औिधीय गुणो़ का
खजाना भी माना जाता है। सजदयो़
से इसे खाने का स़िाद बि़ाने के
सार-सार सेहत के जलए भी
चमत़कारी माना जाता रहा है।
दालचीनी का पानी पीने के कई
स़िास़थ़य लाभ होते है़।

यह साधारण-सा जदखने िाला
पेय एंटीऑक़सीडे़ट़स, एंटी-
इंफ़लेमेटरी गुणो़ और कई जऱरी
खजनजो़ से भरपूर होता है, जो
हमार ेसपंणू़द सि़ासथ़य़ क ेजलए बहेद
िायदेमंद होता है। जनयजमत ऱप
से दालचीनी का पानी पीने से
हमारा पाचन तंत़़ बेहतर होता है।
इतना ही नही,़ यह न किेल हमारे
िरीर को स़िस़र रखता है, बश़लक
हमारी त़िचा और बालो़ के जलए

भी

िायदेमंद होता है। 
दालचीनी के पानी के प़़मुख

िायदो़ और इसके सही तरीके से
सेिन करने की जिजध के बारे मे़
जिस़़ार से जानते है़। 

मिुमेह ननयंि््ण मे् िहायक

दालचीनी का पानी ज़लड िुगर
लेिल को जनयंज़़तत करने मे़ मदद
करता है। इसमे़ मौजूद
जसनामाश़लडहाइड जैसे यौजगक
इंसुजलन संिेदनिीलता को बि़ाते
है़, जजससे मधुमेह रोजगयो़ को
लाभ जमलता है। सुबह खाली पेट
एक जगलास दालचीनी का पानी
पीने से मधुमेह प़़बंधन मे़ मदद
जमलती है। हालांजक, मधुमेह की
दिाइयां लेने िाले लोगो़ इसके
सेिन से पहले डॉक़टर से जऱर
सलाह ले़।

िजन घटाने मे़ प़़भािी
दा ल ची नी

का पानी
मे टा बॉ जल ज़ म
को तेज करता
है, जो िजन

घटान ेमे ़सहायक ह।ै इसमे ़मौजदू
िाइबर और एटंीऑकस़ीडेट़स़ भखू
को जनयंज़़तत करते है़, जजससे जंक
िूड की के़़जिंग कम होती है। यह
िरीर मे ़िटै बऩद करन ेकी प़ज़़़कया
को तेज करता है। रोजाना एक
जगलास दालचीनी का पानी पीन ेसे
कैलोरी बऩद करने मे़ मदद जमलती
है।

पाचन तंि्् को बेहतर बनाए
दालचीनी मे़ एंटी-इंफ़लेमेटरी

और एंटी-बैक़टीजरयल गुण होते है़,
जो पाचन तंत़़ को हेल़दी रखते है़।
यह कज़ज, गैस और अपच जैसी
समस़याओ़ को कम करता है।
दालचीनी का पानी आंतो़ मे़ अच़छे
बैक़टीजरया को बि़ािा देता है और
पाचन एंजाइमो़ को सज़़कय करता
ह।ै रोज एक जगलास दालचीनी का
पानी पीने से पेट हल़का और
स़िस़र रहता है।

ह्दय स्वास्थ्य के नलए लाभकारी
दालचीनी का पानी कोलेस़ि़़ॉल

के लेिल को कम करता है और
ज़लड प़़ेिर को जनयंज़़तत करता है,
जजससे ह़दय स़िास़थ़य बेहतर होता
है।

िेवन की िही नवनि
एक चम़मच दालचीनी पाउडर

या एक छोटी दालचीनी की छड़ी
को एक जगलास पानी मे़ रातभर
जभगोएं या 5 जमनट उबाले़। सुबह
छानकर खाली पेट जपएं। स़िाद के
जलए िहद या नी़बू जमला सकते
है़। अजधक मात़़ा मे़ दालचीनी का
पानी पीने से बचे़, क़यो़जक यह पेट
मे़ जलन पैदा कर सकता है।

दालचीनी का पानी पीने से
नमलते हैं ये बडंे फायदे लाइिस़टाइल और खानपान

मे़ गड़बड़ी के कारण दुजनयाभर मे़
कई प़़कार की नॉन कम़युजनकेबल
बीमाजरयो ़का खतरा बित़ा जा रहा
है। 'नॉन कम़युजनकेबल जडजीज'
िे बीमाजरयां है़ जो एक व़यश़कत से
दूसरे व़यश़कत मे़ सीधे नही़ िैलती
है़। 

ये रोग आमतौर पर
दीघ़दकाजलक होते है़ और इनके
जलए आनुिंजिक, िारीजरक,
पय़ादिरणीय श़सरजतयां जजम़मेदार
मानी जाती रही है़, ह़दय रोग-
डायजबटीज और कै़सर ऐसी ही
स़िास़थ़य समस़याएं है़ जजनका
जोजखम सभी उम़़ के लोगो़ मे़
देखा जा रहा है। स़िास़थ़य जििेिज़़
बताते है़, नॉन कम़युजनकेबल
जडजीज समय से पहले मृत़यु के
खतरे को भी बि़ाते जा रहे है़। 

इसी सबंधं मे ़हाल ही मे ़इगंल़ैड़
मे़ जकए गए एक सि़़े मे़ पाया गया
है जक 16 िि़द या उससे अजधक
आयु के 50 मे़ से एक व़यश़कत को
समय से पहले मृत़यु का खतरा हो
सकता है। इसके जलए जििेिज़़ो़ ने
मुख़यऱप से तीन कारणो़ को
जजम़मेदार पाया है।

असमय मृत़यु के जलए कौन से
कारण जजम़मेदार है़, क़यो़ इसका
जोजखम बि़ता जा रहा है? आइए
इस बारे मे़ आगे जिस़़ार से
समझते है़। 

िेहत पर 'न््िपल अरैक'
इंग़लै़ड के स़िास़थ़य जििेिज़़ो़ ने

कहा, धूम़़पान-िराब की आदत
के सार लोगो़ मे़ बि़ती मोटापे की
समस़या, ये तीन िजहे़ है़ जजनके
कारण लोगो़ मे़ कई प़़कार की
गंभीर बीमाजरयो़ का जोजखम भी

तेजी से बि़ता जा रहा है, जो
असमय मृत़यु का कारण बन रही
है़।

एक िजरष़़ जचजकत़सक ने कहा
जक इस “ज़़िपल खतरे” के कारण
जपछले एक दिक मे़ कै़सर और
मधुमेह जैसी बीमाजरयो़ के कारण
स़िास़थ़य सेिाओ़ पर अजतजरक़त
दबाि भी बि़ गया है। ये इतना
खतरनाक है जक लोग समय से
करीब 20 साल पहले मौत का
जिकार हो रहे है़, यानी इन
बीमाजरयो़ ने बड़ी संख़या मे़ लोगो़
की उम़ ़क ेदो दिक तक कम कर
जदया है। 

10 लाख िे अनिक लोगो् मे्
अिमय मृत्यु का जोनखम

चैजरटी एक़िन ऑन स़मोजकंग
एंड हेल़र (एि) द़़ारा इंग़लै़ड मे़
जकए गए स़िास़थ़य सि़़ेक़़ण के
जिक़लेिण से पता चला है जक
इगंल़ैड़ मे ़लगभग 1 जमजलयन लोग
(10 लाख) लोग असमय मृत़यु

िाले जोजखमो़ के सार जी रहे है़।
कुल आबादी के करीब 2.2%
लोग तम़बाकू का उपयोग करते है़,

सप़ताह मे़ 14 यूजनट से अजधक
िराब पीते है़ और अजधक िजन
िाले या मोटे है़। अजधक िजन से

मतलब 25 या उससे अजधक का
बॉडी मास इंडेक़स (बीएमआई)
है।

िव््े मे् क्या पता चला?
सि़़े मे़ पाया गया है जक लगभग

1 करोड़ (जनसंख़या का 22%)

लोगो़ मे़ तीन मे़ से दो समस़याएं
(िराब-धूम़़पान या मोटापा) है़,
जबजक 33.9 जमजलयन
(73.6%) लोगो़ मे़ कम से कम
एक जोजखम कारक मौजूद है़।
अल़कोहल हेल़र अलायंस के
अध़यक़़ प़़ोिेसर सर इयान
जगलमोर ने कहा, यह चौ़काने
िाली बात है जक इंग़लै़ड मे़ 50 मे़
से एक ियस़क को तंबाकू, िराब
और अस़िास़थ़यकर भोजन के
संयोजन के कारण असमय मृत़यु
का जोजखम बहुत अजधक है।

धूम़़पान, िराब और अजधक
िजन कैस़र, हद़य रोग और यकतृ
रोग जैसी गंभीर स़िास़थ़य
समस़याओ़ को कािी हद तक
बि़ाते है़। जब ये जोजखम कारक
एक सार होते है़, तो लोगो़ के
स़िास़थ़य के जलए खतरा और भी
अजधक बि़ जाता है। 

दुननयाभर के लोगो् को रहना
चानहए अलर्म

लंबे समय तक या आजीिन
धूम़़पान की आदत जकसी व़यश़कत
की जीिन प़त़य़ािा को लगभग 10
िि़द कम कर देती है। इसी तरह
ग़़ेड तीन का मोटापा (40 से
अजधक बीएमआई) क ेसार गभंीर
ऱप से मोटापे से ग़़स़़ होना भी
लगभग इतना ही खतरनाक है।

स़िास़थ़य जििेिज़़ कहते है़, ये
अध़ययन भले ही जसि़फ इंग़लै़ड के
लोगो ़पर जकया गया ह ैपर इस इस
“ज़़िपल खतरे” को दुजनयाभर के
जलए जोजखम के ऱप मे़ जाना
जाना चाजहए। इन तीनो ़समसय़ाओ़
से दूरी बनाकर या इसमे़ सुधार
करके आप कई प़़कार की गंभीर
स़िास़थ़य समस़याओ़ से बचाि कर
सकते है़।

युवाओं में कंयाें बढं गया है समय से करीब 20 साल पहले मौत का खतरा

हाल के िि़़ो़ मे़ कई प़़कार की
संक़़ामक बीमाजरयो़ का खतरा
कािी तेजी से बि़ा है, इन सभी
के जलए कमजोर इम़युजनटी को
प़़मुख कारण माना जाता है।
इसका मतलब है जक अगर आप
अपनी इम़युजनटी को मजबूत कर
लेते है़ तो संक़़ामक बीमाजरयो़ से
बचाि मे़ मदद जमल सकती है।

जब बात इम़युजनटी बि़ाने की
होती है तो जिटाजमन-सी िाली
चीजो़ की सबसे ज़यादा चच़ाद की
जाती है। जिटाजमन सी एक
िश़कतिाली एंटीऑक़सीडे़ट है जो
िरीर की प़़जतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बनाने मे़ अहम भूजमका
जनभाता है। यह पानी मे़
घुलनिील जिटाजमन है, इसे
जनयजमत ऱप से आहार से प़़ाप़त
करना जऱरी है।

अध़ययन बताते है़ जक
जिटाजमन-सी िायरस, बैक़टीजरया
और अऩय रोगजनको़ से लड़ने मे़
िरीर की मदद करता है। अपने
आहार मे़ जिटाजमन सी िाली
चीजो़ को जऱर िाजमल करे़।
नवरानमन-िी वाली चीजो् को बनाएं

आहार का नहस्िा
क़या आप अपने दैजनक आहार

से जिटाजमन-सी की पूज़तद कर पा

रह ेहै?़ अगर नही ़तो जरऱी ह ैजक
इसपर जिचार करे़ और जिटाजमन-
सी िाली चीजो़ के सेिन की
जनयजमत आदत बनाएं।  

जिटाजमन-सी न जसि़फ इम़यून
जसस़टम को मजबूत करता है,
बश़लक ये त़िचा को स़िस़र बनाए
रखता है और घािो़ को जल़दी
भरने मे़ मदद करता है।
जिटाजमन-सी हमारे िरीर मे़
एंटीऑक़सीडे़ट के ऱप मे़ भी काम
करता है जजससे िरीर को फ़़ी
रेजडकल़स से बचाने मे़ मदद

जमलती है। आहार जििेिज़़ कहते
है़, अच़छी सेहत के जलए इसे
रोजाना भोजन के माध़यम से प़़ाप़त
करना आिक़यक है। 

आंवला
आंिला जिटाजमन-सी के प़़मुख

स़़ोतो़ मे़ से एक है, जजसमे़ अऩय
िलो़ की तुलना मे़ कई गुना
अजधक जिटाजमन-सी होता है।
एक कप कच़़े आंिले मे़ लगभग
42 जमलीग़़ाम जिटाजमन सी होता
है। अजधकांि ियस़को़ के जलए
प़़जतजदन 75 से 90 जमलीग़़ाम

जिटाजमन सी की जऱरत होती है,
आंिला खाने से इसकी पूज़तद की
जा सकती है। आंिला मे़ जजंक
और जिटाजमन ई भी होता है, जो
िरीर की प़़ाकृजतक क़़मता को
बि़ाता है।

िंतरा और नी्बू का िेवन
जिटाजमन सी के जलए संतरा

और नी़बू का सेिन करना भी
बहुत िायदेमंद माना जाता है।
यह इम़यून जसस़टम को मजबूत
करता है और श़सकन की रंगत
सुधारने मे़ मदद करता है। 100
ग़़ाम संतरे मे़ 53 ग़़ाम जिटाजमन-
सी पाया जाता है। नी़बू भी
जिटाजमन-सी से भरपूर होता है,
जो इम़यून जसस़टम को बूस़ट करता
है और िरीर से टॉश़कसऩस को
बाहर जनकालन ेमे ़मदद करता ह।ै
नी़बू पानी पीने से िरीर मे़ इस
जिटाजमन की पूज़तद की जा सकती
है।

ब््ोकली भी फायदेमंद
ब़़ोकली हमारी सेहत के जलए

बहुत लाभकारी सज़जी है, इसके
जनयजमत सेिन की आदत बनाएं।
जिटाजमन-सी के सार-सार ये
िाइबर और अऩय पोिक तत़िो़ से
भरपूर होती है। इसमे़ मौजूद
एंटीऑक़सीडे़ट़स कई प़़कार की

क़़ोजनक बीमाजरयो़ से बचाने मे़
मदद करते है़। ब़़ोकली मे़ कै़सर
रोधी गुण भी होते है़। इसे हल़का
उबालकर या सलाद के ऱप मे़
खा सकते है़। 

इन फलो् का कनरए िेवन
कई िल भी जिटाजमन-सी से

भरपूर होते है़। पपीता और
अनानास ऐसे ही लाभकारी िल
है़।  पपीता जिटाजमन सी का एक
अच़छा स़़ोत है, जो पाचन को
सधुारन ेऔर ति़चा को जनखारन ेमे़
मदद करता है। इसी तरह से आप
अनानास खाकर भी जिटाजमन सी
पा सकते है़। अनानास का सेिन
पाचन को सुधारता है, िरीर मे़
सूजन कम करता है और त़िचा
को हाइि़़ेट रखता है।

स़िास़थ़य जििेिज़़ कहते है़,
जिटाजमन सी केिल एक पोिक
तत़ि नही़, बश़लक संक़़ामक
बीमाजरयो़ से लड़ने िाला एक
प़़ाकजृतक किच ह।ै इसकी पया़दपत़
मात़़ा न केिल इम़युजनटी को बूस़ट
करती है, बश़लक त़िचा, आंखो़,
और जदल के जलए भी िायदेमंद
है। प़़ाकृजतक स़़ोतो़ से इसे प़़ाप़त
करना सबसे सुरज़़कत और प़़भािी
तरीका है।

इमंयुननटी बढंाने के नलए अपनाएं ये नटपंस

आज की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ घुटने
का दद़द एक आम समस़या बन गया है, जो
हर उम़ ़क ेलोगो ़को प़भ़ाजित करता ह।ै यह
दद़द अक़सर हमारे रोजमऱाद के काय़़ो़ को
मुश़ककल बनाता है, चाहे िो उठना-बैठना
हो, चलना-जिरना हो, या सीज़ियां चि़ना
हो। गजठया, मांसपेजियो़ की कमजोरी,
बि़ता मोटापा या बैठने-चलने की गलत
पोसच़र इसक ेकछु बड़ ेकारण हो सकत ेहै।़
अगर इस दद़द पर समय रहत ेधय़ान न जदया
जाए, तो यह गंभीर ऱप ले सकता है और
जीिन को और कजठन बना सकता है।

अच़छी बात ये है जक घुटने के दद़द को

कम करने के जलए कुछ आसान और
असरदार उपाय अपनाया जा सकते है़।
आइए इस लेख मे़ हम कुछ प़़भािी उपायो़
के बारे मे़ जिस़़ार से जानते है़, ताजक आप
घुटने के दद़द से छुटकारा पा सके़। 

वजन ननयंन््ित करे्
अजतजरकत़ िजन घटुनो ़पर दबाि डालता

ह,ै जजसस ेदद़द और गजठया का खतरा बित़ा
है। संतुजलत आहार अपनाएं, जजसमे़
िाइबर युक़त सश़जजयां, साबुत अनाज और
प़़ोटीन िाजमल हो़। चीनी और तले-भुने
खाद़ ़पदाऱ़ो ़स ेबचे।़ रोजाना 30 जमनट की

टहले़ या हल़का व़यायाम करे़ क़यो़जक ये
िजन कम करने मे़ मदद करता है।  

कम प््भाव वाले व्यायाम
घुटनो़ की मांसपेजियो़ को मजबूत करने

के जलए कम प़़भाि िाले व़यायाम, जैसे
तैराकी, साइजकजलंग या योग बेहद
िायदमेदं हो सकत ेहै।़ ये
जोड़ो़ पर दबाि डाले
जबना उऩहे़ लचीला बनाते
है़। क़िाज़़िसेप़स और
हैमस़ज़़िंग को मजबूत
करने िाली स़ि़़ेजचंग करे़।
रोजाना 10-15 जमनट
योग, जैसे ताड़ासन या
िीरभद़़ासन, घुटनो़ को
मजबूत करने मे़ मदद
करते है़। व़यायाम िुऱ करने से पहले
जिजजयोरेरेजपस़ट से जऱर सलाह ले़। 

गम्म और ठंडी निकाई
घुटने के दद़द मे़ गम़द और ठंडी जसकाई

बेहद प़़भािी होते है। सूजन या चोट के
जलए पहले 48 घंटो़ मे़ ठंडी जसकाई
(आइस पकै) करे,़ जो सजून और दद़द को
कम करती है। पुराने दद़द को कम करने के

जलए गम़द जसकाई (हॉट पैक) मांसपेजियो़
को आराम देती है और रक़त संचार बि़ाती
है। ध़यान रखे़ जक जसकाई सीधे त़िचा पर
न करे़, बश़लक कपड़े का उपयोग करे़। 

िही मुद््ा और िपोर्म
गलत तरीके से बैठना, चलना या भारी

िजन उठाना घुटनो़ पर दबाि डालता है।
हमेिा रीि़ सीधी रखे़ और बैठते समय
घुटनो़ को 90 जडग़़ी पर रखे़। अच़छे कुिन
िाल ेजतू ेपहने,़ जो झटक ेअििोजित करे।़
जरऱत पडऩ ेपर नी ब़़से या सपोट़द बैड़ का
उपयोग करे़। लंबे समय तक एक ही
श़सरजत मे़ न रहे़ और हर 30 जमनट मे़
हल़की गजतजिजध करते रहे़।

घुटने में होने वाले ददंद को इन आसान तरीकों कर सकते हैं दूर



िी, िू,थ, झ, ञ, िे,
िो, चा,ची

भो, जा, जी, खो, खू,
खे, खो,  गा, गी

तो,िा,िी, िे,िू,
िो, या, यी ,यू,

ही, हू ,ह े, हो, डा ,
डी, डू, डे, डो,

ई, उ, ए, जो, वा, वी, 
वू, वे, वो,

चू,चे,  चो, िा, िी,
िू ,  िे, िो, अ,

का, की, कू, घ, ड,
छ, के, को, ह,

मा, मी ,मू ,मे, मो,
टा, टी ,टू ,टे,

रा, री, र् ,रे ,रो ,
ता, ती, तू ,ते,

ये, यो,भा, भी, भू
धा ,फा, ढा, भे

गू, गे ,गो, सा,
सी, सू, से, सो, िा, 

आज आप िबिे बडंे गंंाहको ंमे ंिे एक के िाथ अपने िौिे को अंसतम
रपं िे िकते है। उनके िाथ एक लंबी अवसि के अनुबंि पर आप
हसंंाकंंर करने के सलए आिे बढे । गंंाहक सवतंंीय िंिािनो ंिे पसरपूणंा
है , सजििे की आपके कायांालय पर सवतंंीय बोझ कम होिा ।

आज का सिन सनवेश के सलए उपयुकतं है बशतंंे के आपने उि के सलए पहले िे ही कुछ नीसतया बनाई
हुई हो । सकिी के आगंंह पर सनवेश करना िे आपको िही फल नही ंसमलेिा सकनतंु अिर आप िहराई िे
अनुिंिान करे तो आप िही सनषकंषंा पर पहुंच िकते है । आपके सनवेश आपको लमबंी िुरी के लकंंंयो ंको
पूरा करने मे ंमिििार िासबत होिे इिसलए धयंानपूवंाक कसंथसत को िमझकर सनवेश करे ।

आप एक लंबे िमय िे िीिे और िंकीणंा रासंंे मे ंकसठन काम कर रहे है, लेसकन आज आप
अपने कायंा को पूरा करने के सलए पंंवंचना या चतुराई का िहारा ले िकते है , हालाँसक ये एक
अनावकयंक जोसखम है। लोि आिानी िे आपके तंतंं को पहचान लेिंे और इिे अपराि के
रपं मे ंलेिंे और आपने िालो िे जो पंंसतषंंा कमाई है वो आप िवां िकते है |

अपना बेहतर पंंयाि डाले । आपने िुिरो का िमथंान सकया है परनतंु वे अपने बारे में
अचछंा नही ंिोचते न जानते और आपके पंंयािो ंकी िराहना करना वे भूल िए । आप
ऐिे लोिो ंके बारे मे ंसचंता न करे और अपने पंंयाि जारी रखे ! अपनी कायंा के पंंसत
अपनी भावनाओ को लिाये न की उन लोिो के सलए जो आपको महतवं नही ंिेते ।

आज पेशेवर मामलो ंमे,ं आपको एक पंंभावशाली वयंककंत िे िमथंान समल िकता है। उि वयंककंत के िाथ
काम करते हुए, अपने काम के माधयंम िे उिे पंंभासवत करने के सलए कोई भी किर न छोडे। आप एक
पिोननंसत या वेतन वृसंंद को पंंापतं करने के सलए िीढीं चढ रहे है।ं िूिरो ंिे इिके बारे मे ंबात करने िे बचे।ं
बि अपने काम पर धयंान क्संंंदत करे । आपका काम ही आपके बारे मे ंबोलेिा ।

आज बडीं और छोटी िफलताएं आपके कायंा कंंेतंं मे ंिसंंख़त िे रही है । आपके दंंारा
एक िमय मे ंपंंिान की िई िेवाओ ंके सलए आपको कुछ भुितान पंंापतं हो िकता है ंया
आपको एक अपंंतयंासशत बोनि समल िकता है। एक लंबे िमय िे जो पिोननंसत अटकी
हुई थी वह आपको समल िकती है या आपका पि उँचा हो िकता है। 

घषंाण एवं सवचारो की अिमानता आप और आपके िाथी के बीच सवकसित होने की
िंभावना है, लेसकन आपको अपने सवचारो िे नही ंहटना है और उिी के िाथ रहना है
, लेसकन आप सचंता न करे कयंो ंसक ये कसंथसत एक सथंायी मनमुटाव को जनमं नही ंिेिी
। हालाँसक आपके िाथी के िाथ आपका थोडा मनमुटाव हो िकता है। 

आपके कायंा कंंेतंं का भागयं आपके िाथ चल रहा है और आपके पाि काफी
पसरयोजनाये ंहै , सफर भी आज एक नया अविर आपको समल िकता है जो
की आपके कसरयर के सलए काफी अचछंा रह िकता है । ये आपके कायंा कंंेतंं
मे ंआप पर असिक सजममंेिारी डालेिा । आप थोडा बिलाव चाहेिंे ।

कुछ िमय िे आपके वयंय बढ रहे थे पर आज िे आप इन िब मे ंएक खुशनुमा
बिलाव िेखेिंे । आसखरकार आपका भागयं आपका िाथ िेिा और आपके खचंंे
काफी हि तक सनयतंंंण मे ंआयेिं ेऔर माहौल बिलता हआु िा नजर आएिा सजििे
आपकी आमिनी बढेग़ी पर आपको अतयंसिक िाविानी िे आिे बढना है ।

अपने हाल सफलहाल इिसलए िन खोया कयंो ंकी आपने असववेकपूणंा तरीके
िे जलिंी पैिे िेने वाली मृितृषणंाओ वाली पसरयोजनाओ ंमे ंपैिे लिाया । इि
तरह की और पसरयोजनाओ ंआपक ेिमकंं आएिी लसेकन आपको अपन ेसववके
का इसंंेमाल करना है अनयंथा आप सवतंंीय परेशानी मे ंफँि िकते है ।

आप ऐिे लोिो ंको खोजने की कोसशश करे ंजो आप के सलए कुछ उपयोिी जानकारी की
आपूसतंा कर िकते है।ं आप कुछ बडा िोच रहे हो और इि जोसखम को लेने के सलए यह
िही िमय है। महतवंहीन मुदंंो ंके हल के सलए अपने िमय की बचत करे।ं सजतनी चािर
हो उतने ही पैर फैलाये अथांात आमिनी के सहिाब िे िन का वयंय करे। 

कुछ मामूली िमसयंाओ ंका आपको िामना करना पड िकता है , सजििे की अपने कायंासथंल पर
शांसत िे कायंा करने मे ंबािा आ िकती है । आज आपको िैयंा की एक बडीं मातंंा की जररंत है
खािकर जब आप अपने िहकमंंी के िाथ कायां करे । कंंोि को िूर रखे बकलंक उिके िाथ
िमझिारी िे सनपटे तासक आपके पूरे िमूह के मनोबल पर पंंसतक्ल पंंभाव न पडे ।

टो पा पी पू ष
ण ठ पे पो

संवतंतंं वातंाा, हैदराबाद10 मंिलवार, 1 जुलाई - 2025 वित््-िाविज्य

नई सिललंी,  30 जून
(एजेसंियां)। क्दंंंीय सवतंं मंतंंी
सनमांला िीतारमण ने कहा है सक
भारत मे ंकपंसनया ंअब सनवशे करने
लिी है।ं हालांसक, शहरो ंमे ंलोिों
की खचंा करन ेकी आित को लकेर
कुछ परेशानी है, लेसकन इि बात
की उनहंे ं जयंािा सचंता नही ं है।
उनहंोनंे यह भी कहा सक िरकार
आसथंाक िुिारो ं को रोकने वाली
नही ंहै।
गोल्डीिॉक्स नसचुएशि
िीतारमण ने कहा सक भारत की

अथांवयंवसथंा 'िोलडंीलॉकिं
सिचुएशन' मे ं है। 'िोलडंीलॉकिं
सिचुएशन' का मतलब है सक
अथांवयंवसथंा न तो बहुत जयंािा
िनिनी की कसंथसत है और न ही
बहुत जयंािा िुसंंी। यह उदंंोि
जित के सलए एकिम िही कसंथसत
है। उनहंोनंे कहा सक यह नरेदंंं मोिी
िरकार क े11 िालो ंकी महेनत का
नतीजा है। िरकार जीएिटी
(िुडिं एंड िसवंािेज टैकिं) और
इनकम टैकिं को और भी आिान
बनाना चाहती है। िाथ ही, जररंी
चीजो ं की िपलंाई को िुसनसंंशत
करना, जमीन िे जुडंे कामो ंको

तेजी िे सनपटाना और कंेंतंंीय
गंंामीण बैकंो ं को मजबूत करना
चाहती है।
आत्मनिभ्भर भारत िे निखा निया  
िीतारमण ने यह भी कहा सक
आतमंसनभंार भारत ने सिखा सिया है
सक वह रकंंा कंंतेंं मे ंकयंा कर िकता
है। यह िफलता िे भी बढकंर है।
उनहंोनंे बताया सक सिवाला और
सिवासलयापन िसंहता  मे ंबिलाव िे
जुडंे सबल को भी जलिं ही िंिि में
पेश सकया जाएिा। इि िमय
बैसंकिं कंंतेंं बहतु अचछंा कर रहा ह,ै
लेसकन और भी बैकंो ंका सवंाित
है। उनहंोनंे यह भी बताया सक
आईडीबीआई बैकं का सनजीकरण
इि िाल होने की उममंीि है।
तेज होगी गनत
िीतारमण ने अथंावयंवसथंा के बारे
मे ंबात करते हुए कहा, जमीन पर
अचछंी िसत सिख रही है। मुझे
उममंीि है सक आिे चलकर यह
िसत और भी तेज होिी, कयंोसंक
मानिून िे अचछंी खबर आ रही
ह।ै उनहंोनं ेबताया सक िशे मे ंअचछंी
बासरश हुई है और ई-वे सबल और
पीएमआई(परचेसजंि मैनेजिां
इंडेकिं) के आंकडंे भी मजबूत है,ं
सजििे पता चलता है सक कारोबार
अचछंा चल रहा है।
बढ् रहा है निजी निवेश
सनजी सनवेश , जो सवकाि का एक
महतवंपूणंा सहसिंा है, वापि आ रहा
है। िीतारमण ने बताया, बेशक, वे
आ रहे है।ं िुसनया की कसंथसत को
िेखते हुए, मुझे लिता है सक

भारतीय उदंंोि भी ितककं था,
लेसकन अब मै ंउनहंे ंआिे बढतंे हुए
िेख िकती हूं। उनहंोनंे कहा सक
बैकंरो ंने उनहंे ंबताया है सक सनजी
कंंेतंं कजंा के सलए उनिे िंपकंक कर
रहा है। राजयं भी सनवेश आकसषंात
करने मे ंअचछंा काम कर रहे है।ं
शहरो ंमे ंलोिो ंकी मांि को लेकर
उनहंे ंजयंािा सचंता नही ंहै।
शहरी खपत के बारे मे् नचंता िही्
शहरी इलाके मे ंखपत या कंजपशंन
मे ं सिख रही कमी पर भी उनहंोनंे
बात की। उनहंोनंे कहा, मुझे शहरी
खपत के बारे मे ंजयंािा सचंता नहीं
है, लेसकन चूंसक मै ंइि पर नजर
रख रही हूं, इिसलए मै ं इि पर
कडीं नजर रखूंिी। बैकंरो ं को
उममंीि है सक आरबीआई(भारतीय
सरजवां बैकं) दंंारा हाल ही मे ं50
बेसिि पॉइंट की कटौती के बाि
लयंाज िरो ंमे ंकमी आएिी। उनहंोनंे
कहा, बेशक, इिमे ं कुछ िमय
लिेिा कयंोसंक बैकंो ंको उिार िेने
और जमा करने िोनो ंको िंभालना
होिा। उनहंोनंे कहा, उनहंे ं एक
मुककंकल रासंंे पर चलना है। ऐिा
नही ंहै सक वे कटौती को आिे नहीं
बढांना चाहेिंे।
सुधार जारी रहेगा
िीतारमण ने कहा सक कारोबार
करने मे ंआिानी को बेहतर बनाने
के सलए काम जारी रहेिा और
जीएिटी िुिारो ंपर पहले ही बहुत
काम सकया जा चुका है। उनहंोनंे
कहा, मुझे उममंीि है सक मै ं इिे
जलिं ही पूरा कर लूंिी।

ऑपरेशन गसंदूर की वजह से सरकार
को कोई गवतंंीय परेशानी नहीं है

नई सिललंी, 30 जून (एजेसंियां)।
अहमिाबाि की िवा कंपनी टोरेटं
फामांासयंुसटकलिं बडां िमाका करने का
तैयारी मे ंहै। यह कंपनी जेबी केसमकलिं
एंड फामांासयंुसटकलिं मे ंबडी सहसिंेिारी
खरीिने जा रही है। यह िौिा लिभि
19,500 करोड रपंये का है। 
इि डील के बाि टोरेटं भारत की िूिरी
िबि ेबडी फामांा कपंनी बन जाएिी। यह
िौिा भारत के फामांा िेकटंर का िूिरा
िबिे बडा िौिा होिा। इििे पहले
2015 मे ं िन फामांा ने रैनबैकिंी
लेबोरेटरीज को करीब 4 अरब डॉलर में
खरीिा था। टोरेटं अमेसरका की पीई
कंपनी केकेआर िे 46.39% सहसिंेिारी
खरीिेिी। इिके सलए टोरेटं लिभि
11,917 करोड रपंये िेिी। इिके
अलावा, जेबी केसमकलिं के कुछ
कमांचासरयो ं िे 2.8% सहसिंेिारी भी
खरीिी जाएिी। इिके सलए 719 करोड
रपंये सिए जाएंिे। हर शेयर की कीमत
1,600 रपंये होिी। सनयमो ंके अनुिार,
इि डील के बाि टोरेटं को एक ओपन
ऑफर लाना होिा। इिमे ं कंपनी,
पकलंलक शयेरहोलडंिंा ि े26% असतसरकतं
शेयर खरीिेिी। इिके सलए 6,842.8
करोड रपंये खचां सकए जाएंिे। ओपन

ऑफर मे ंशेयर की कीमत 1,639.18
रपंये पंंसत शेयर होिी। जेबी केसमकलिं
के शेयर की कीमत शुकंंवार को बीएिई
मे ं1,799.35 रपंये थी। ओपन ऑफर
की कीमत इििे करीब 9% कम है।
नकतिे शेयर नमिे्गे
डील होने के बाि जेबी फामांा का टोरेटं
मे ंमजांर हो जाएिा। जेबी फामांा के हर
100 शेयर के बिले शेयरहोलडंिां को
टोरेटं के 51 शेयर समलेिंे। इि डील िे
टोरेटं को जेबी फामांा के पुराने बंंांड
समलेिंे। ये बंंांड कंंोसनक थेरेपी िेिमेटं में
है।ं िाथ ही, टोरेटं को ऑपथंलमंोलॉजी
जैिे नए कंेंतंंो ंमे ं एंटंंी करने का मौका
समलेिा। इििे टोरेटं को कॉनटंंैंकटं
डेवलपमेटं एंड मैनयंुफैकचंसरंि
(िीडीएमओ) मे ंभी मिि समलेिी।
टोरेटं, 46.39% सहसिंेिारी शेयर परचेज
एगंंीमेटं के जसरए खरीिेिी। कमांचासरयों

िे 2.80% सहसिंेिारी खरीिने के बाि,
टोरेटं की सहसिंिेारी 49.19% हो जाएिी।
इिके बाि, कंपनी को ओपन ऑफर
लाना होिा। इि डील को एिईबीआई,
सटंॉक एकिंचेजं, िीिीआई, एनिीएलटी
और िूिरे रेिुलेटिंा िे मंजूरी लेनी होिी।
केकेआर ने 2020 मे ं जेबी फामांा में
65% सहसिंिेारी खरीिी थी। माचंा 2024
मे,ं कंपनी ने ओपन माकंंेट टंंांजैकशंन के
जसरए 1,460 करोड ं रपंये मे ं 5.8%
सहसिंेिारी बेची थी। जेबी फामांा की
सथंापना 1976 मे ंहुई थी। यह कंपनी
िैसटंंंोएंटरोलॉजी, डमंेंटोलॉजी और
डायसबटीज जिैी बीमासरयो ंक ेसलए िवाएं
बनाती है। यह 40 िे जयंािा िेशो ं में
िवाएं एकिंपोटंा करती हैै। यह मेसडकेटेड
लोजेजं की एक बडी िीडीएमओ पलंेयर
है। इिके भारत मे ंआठ मैनयंुफैकचंसरंि
यूसनट है।ं टोरेटं फामांा का िालाना रेवेनयंू
11,500 करोड रपंये िे जयंािा है। यह
45,000 करोड रपंये के टोरेटं गंंुप का
सहसिंा ह।ै यह भारत मे ंकासडंायोवसैकंलुर,
िैसटंंंोइंटेसटंाइनल, िीएनएि और
कॉसमंो-डमंेंटोलॉजी थेरेपी मे ं टॉप पांच
कंपसनयो ं मे ं िे एक है। इिकी घरेलू
रेवेनयंू का लिभि 76% कंंोसनक और
िब-कंंोसनक िेिमेटं िे आता है।

फामंाा सेकंटर की दुगनया गहलाने की तैयारी में िुजरात
की कंपनी, एक झटके में बन जाएिी नंबर 2

नई सिललंी, 30 जून (एजेसंियां)।
शेयर माकंेंट मे ं सिरावट के बीच
असनल अंबानी की कंपनी सरलायंि
पावर मे ंआज तेजी आई। मजबूत
वॉलयंूम के िम पर कंपनी का शेयर
आज तीन फीििी की तजेी क ेिाथ
71.70 रपंये पर पहुंच िया। 
सपछले पांच ितंं मे ं इिमे ं 13%
तेजी आई है। कंपनी सविेश में
1,500 मेिावाट िैि आिासरत
पंंोजकेटं लिाना चाहती ह।ै कपंनी ने
कुवैत, यूएई और मलेसशया मे ंइि
तरह के पंंोजेकटंिं के सलए बोली
लिाई ह।ै िाथ ही कपंनी को भटूान
मे ं 1,270 मेिावाट पंंोजेकटं का
ठेका भी समला है जो सरनयंूएबल
िेकटंर मे ंउि िेश का िबिे बडीं
एफडीआई है। सपछले सवतंं वषंा की
चौथी सतमाही मे ंकंपनी को 126
करोड ं रपंये का पंंॉसफट हुआ
जबसक एक िाल पहले उिे 397
करोड ं रपंये का घाटा हुआ था।
िोपहर बाि िो बज ेबीएिई िेिंकेिं
490.88 अंक यानी 0.58% की
सिरावट क ेिाथ 83,568.02 अकं
पर टंेंड कर रहा था। इि िौरान
सरलायंि पावर का शेयर 0.65%

की तेजी के िाथ 69.45 रपंये पर
टंंडे कर रहा था। कारोबार क ेिौरान
कंपनी का शेयर 71.70 रपंये तक
िया। इिका 52 हफतंे का उचंंतम
संंर 76.49 रपंये तक िया।
कंपनी का शेयर 11 जून को इि
संंर तक पहुंचा था। इिका 52
हफतंे का नयंूनतम संंर 25.76
रपंये है।ं सरलायंि पावर 1,500
मेिावाट की िैि आिासरत सबजली
पसरयोजना सथंासपत करने की
योजना बना रही है। िूतंंो ंने बताया
सक कंपनी इि िंबंि मे ं सवसभननं
अंतरराषंंंंीय बोसलयो ंमे ंभाि ले रही
है। सरलायंि पावर ने कुवैत, यूएई
और मलेसशया मे ं िैि आिासरत
सबजली पसरयोजनाओ ं के सलए
बोसलयां िासखल की है।ं कंपनी ने
हाल ही मे ंभटूान मे ंिो बडीं सबजली
पसरयोजनाएं हासिल की है।ं 

शेयर बाजार में गिरावट के बीच उछल िया अगनल
अंबानी का यह शेयर, जागनए कहां से गमली संजीवनी

नई सिललंी, 30 जून
(एजेसंियां)। अमेसरका
िुसनया की िबिे बडीं
इकॉनमी है। कचंें तेल के
उतपंािन और पेटंंोल-डीजल
की खपत के मामले में
अमेसरका पहले नंबर पर है।
िूर-िूर तक कोई उिके
मुकाबले मे ंनही ंहै। अमेसरका
की आबािी यूपी-सबहार िे भी
कम है लेसकन िेश मे ंतेल की खपत भारत
िे करीब चार िुना है। अमेसरका की आबािी
करीब 34 करोड ंहै जबसक यूपी और सबहार
की जनिंखयंा समलकर करीब 37 करोड ंहै।
अमेसरका मे ंतेल की रोजाना खपत 1.97
करोड ं बैरल है जबसक भारत मे ं यह 49
लाख बरैल ह।ै एक बरैल मे ं159 लीटर होते
है।ं भारत अपनी जररंत का 85 फीििी िे
असिक कचंंा तेल सविेशो ं िे मंिाता है।
अमसेरका क ेबाि चीन िसुनया की ििूरी बडीं
इकॉनमी है। भारत की तरह चीन भी
जयंािातर कचंंा तेल सविेशो ंिे मंिाता है।
वहां पेटंंोल-डीजल की रोजाना खपत 1.55
करोड ंबैरल है जो भारत िे करीब तीन िुना
है। िुसनया के िबिे बडंे तेल उतपंािक िेशों

मे ंिे एक िऊिी अरब मे ंभी तेल की खपत
बहुत जयंािा है। 3.33 करोड ंकी आबािी
वाले इि िेश मे ंतेल की रोजाना खपत 35
लाख बैरल है। इि सलसटं मे ंरिं रोजाना
34 लाख बैरल खपत के िाथ पांचवे ंनंबर
पर है।िुसनया की पांचवी ंबडीं इकॉनमी वाले
िेश जापान मे ंतेल की रोजाना खपत 33
लाख बैरल है। इिी तरह िसंंकण अमेसरकी
िेश बंंाजील मे ंलोि रोजाना 29 लाख बैरल
पेटंंोल-डीजल का यूज करते है।ं िबिे
जयंािा तेल खपत करने वाले िेशो ंकी सलसटं
मे ंबंंाजील िातवे ंनबंर पर ह।ै िाउथ कोसरया
मे ंतेल की रोजाना खपत 28 लाख बैरल,
कनाडा मे ं22 लाख बैरल और जमांनी में
21 लाख बैरल है। जमंानी िुसनया की तीिरी
और यूरोप की िबिे बडीं इकॉनमी है।

आबादी यूपी-गबहार से कम और पेटंंोल-डीजल की
खपत पूरे भारत से चार िुना, गकस देश का है ऐसा हाल

नई ि�िल�ंली, 30 जून (एजेसंियां)।  रेल
मंतंंालय ने यातंंी सकराए मे ंबिलाव करने
का फिैला सकया ह।ै यह बिलाव 1 जलुाई
2025 िे लािू होिा। सकराए मे ं यह
बिलाव आईआरिीए की ओर िे पंंकासशत
नई सकराया िारणी के अनुिार होिा।
उपनिरीय िेवाओ ंऔर िीजन सटकटो ंके
सकराए मे ंकोई बिलाव नही ंसकया िया है।
लेसकन, अनयं िभी कलंाि के सकराए में
कुछ बढोतरी की िई है। यह बढोतरी पंंसत
सकलोमीटर के सहिाब िे की जाएिी। यह
फैिला रेल मंतंंालय ने इिसलए सलया है
तासक यातंंी िेवाओ ंको और बेहतर बनाया
जा िके। रेल मंतंंालय ने 1 जुलाई 2025
िे यातंंी टंेंनो ंके सकराए मे ंकुछ बिलाव
करने का सनणांय सलया है। यह बिलाव
इंसडयन रेलवे कॉनफं्ंंंि एिोसिएशन
(आईआरिीए) की ओर िे जारी की िई
नई सकराया िारणी के अनुिार होिा। इि
बिलाव मे ंअलि-अलि िूरी और कलंाि
के सहिाब िे सकराए मे ंबढोतरी की िई है।
यहां िही् हुआ है कोई बििाव
िबिे पहले बात करते है ं सक सकि तरह
के सकराए मे ंकोई बिलाव नही ंसकया िया
है। जो लोि लोकल टंंेन मे ंिफर करते है,ं
उनके सलए अचछंी खबर है। िबअबांन
यानी उपनिरीय िेवाओ ं और िीजन
सटकटो ं(िबअबांन और नॉन-िबअबांन)
के सिंिल जनंंी के सकराए मे ंकोई बिलाव

नही ंसकया िया है। इिका मतलब है सक
लोकल टंंेन िे िफर करने वाले लोिो ंको
पहले की तरह ही सकराया िेना होिा।
कहां बढ् गया है नकराया?
अब बात करते है ं सक सकि कलंाि के
सकराए मे ं सकतनी बढोतरी की िई है।
िेकंड कलंाि ऑसडंिनरी मे ं 500
सकलोमीटर तक की यातंंा के सलए कोई
बढोतरी नही ंकी िई है। लेसकन, 501 िे
1500 सकलोमीटर के सलए 5 रपंये की
बढोतरी हईु ह।ै इिी तरह, 1501 ि े2500
सकलोमीटर के सलए 10 रपंये और 2501
ि े3000 सकलोमीटर क ेसलए 15 रपंय ेकी
बढोतरी की िई है। सलंीपर कलंाि
ऑसडंिनरी और फसटंां कलंाि ऑसडंिनरी में
आिा पिैा पंंसत सकलोमीटर की बढोतरी हईु
है। मेल/एकिंपंेंि (नॉन-एिी) कलंािेि
जैिे िेकंड कलंाि, सलंीपर कलंाि और
फसटंंा कलंाि मे ं1 पैिा पंंसत सकलोमीटर की
बढोतरी की िई है। एिी कलंािेि की बात
करे ंतो एिी चेयर कार, एिी-3 सटयर/3ई,
एिी-2 सटयर, एिी फसटंंा कलंाि/ईिी/ईए
मे ं02 पैिा पंंसत सकलोमीटर की वृदंं हुई
है। 

टंंेन के गकराए में 1 जुलाई से बडंा बदलाव
बढ्ेि्े या घटेि्े? पूरी ड�िटेल

नई सिललंी, 30 जनू (एजेसंिया)ं।
आप यसि हवाई जहाज मे ंअकिंर
िफर  करते है ंऔर आपको यह
खबर िुन कर आशंंयां लिेिा।
लेसकन यही िच है। 
िंयुकतं अरब अमीरात  के राि
अल-खैमाह मे ं रहने वाले एक
भारतीय मूल के यातंंी ने इंसडिो
एयरलाइंि की एक उडांन मे ंअपने
बुरे अनुभव के बारे मे ंबताया है।
सवनय मललं नाम के इि यातंंी ने
सलंकडंइन पर एक पोसटं सलखा है,
जो अब वायरल हो िया है। उनहंोनंे
अपने पोसटं मे ंबताया है सक 23
जून को शारजाह िे लखनऊ जाने
वाली इसंडिो की फलंाइट 6इ 1424
मे ंबोसडंििं के बाि उिे कैसंिल कर
सिया िया। इििे 180 िे जंंयािा
यातंंी, सजनमे ंबचंें और बुजुिां भी
शासमल थे, एयरपोटंा पर नौ घंटे िे

जंंयािा िमय तक सबना सकिी मिि
क ेफिं ेरह।े इसंडया टडु ेन ेइि बारे
मे ंएक सरपोटंा पकलंलश की है।
क्या निखा है नविय िे
सवनय ने अपनी पोसटं मे ं सलखा,
फलंाइट बोसडंििं के बाि कैसंिल -
इंसडिो एयरलाइंि के िाथ एक
चौकंान ेवाला अनभुव (6इ 1424,
एिएचजे-एलकेओ, 23 जून)।
उनहंोनंे कहा, 23 जून को, मैं
इंसडिो की फलंाइट 6इ 1424 िे
शारजाह ि ेलखनऊ क ेसलए रवाना
हुआ, सजिमे ं लिभि 180 अनयं
यातंंी भी थे। इिके बाि जो हुआ
वह बहुत सनराशाजनक था और
इिने यातंंी असिकारो,ं एयरलाइन
जवाबिहेी और िरुकंंा पंंोटोकॉल के
बारे मे ं िंभीर सचंताएं पैिा की।ं
सवनय का आरोप है सक यासंंतयो ंके
बोडां करने और लिभि एक घंटे
तक बैठे रहने के बाि, पायलट ने
अचानक घोषणा की सक क्ंं डंंूटी
के घंटे िीमा िे असिक होने के
कारण उडांन रदंं कर िी िई है।
उनहंोनंे कहा, "कोई सपंषंंता नहीं
थी, कोई मािंािशंान नही ंथा - बि

एक घोषणा, और सफर कुछ नही।ं
नवमाि से उतरिे को कहा गया
सवनय ने आिे कहा, एयर होसटंेि
ने शांसत िे िभी को 'एक-एक
करके' उतरने के सलए कहा,
सजिके बाि पूरा क्ंं एक कतार में
खडां हो िया और टसमंानल के
अंिर यासंंतयो ंको बेखबर छोड ंकर
चला िया। कयंा य ेवही पंंोफशेनलिं
है ं सजन पर हमे ंआपात कसंथसत के
िौरान भरोिा करने के सलए कहा
जाता है? सवनय के अनुिार,
यासंंतयो ं की मिि के सलए कोई
इंसडिो कमंाचारी उपललिं नही ंथा।
उनहंोनंे कहा, 180 िे जंंयािा यातंंी
एयरपोटंा टसमंानल क ेअिंर 9.5 घटंे
िे जंंयािा िमय तक फंिे रहे -
िुबह 1:55 बजे िे अिली
सनिांासरत उडांन िुबह 11:30 बजे
तक और बाि मे ंसफर िे 1 घंटे की
िेरी िे िोपहर 12:30 बजे तक।
उनहंोनंे सलखा, बचंंो ंवाले पसरवार,
बजुिुंा यातंंी और मसहलाओ ंको कोई
िहायता नही ंसमली - यहां तक सक
आराम करन ेक ेसलए कोई जिह भी
नही ंथी। 

ऐसा तो सोचा ना था: देश ही नहीं विदेशों
में भी इंविगो के यातंंी हो रहे हैं परेशान

िोने के िाम मे ंआज यानी 30 जून को
बढत है। इंसडया बुसलयन एंड जवंैलिां
एिोसिएशन  के अनुिार 24 कैरेट िोने का
िाम 167 बढकर 95,951 पंंसत 10 गंंाम पर
पहुंच िया है। इििे पहले इिका िाम
95,784 पर था। वही ंचािंी की कीमत 682
सिरकर 1,05,875 पंंसत सकलोगंंाम हो िई
है। इििे पहले ये 1,05,193 पर थी। वहीं
18 जून को चांिी ने 1,09,550 और िोने
न े99,454 का ऑल टाइम हाई बनाया था।
4 महािगरो् मे् 10 ग््ाम सोिे की कीमत

निल्िी : 24 कैरेट िोने की कीमत
97,410 और 22 कैरेट िोने की कीमत
89,300
मुंबई  : 24 कैरेट िोने की कीमत 97,260
और 22 कैरेट िोने की कीमत 89,150
कोिकाता  : 24 कैरेट िोने की कीमत

97,260 और 22 कैरेट िोने की कीमत
89,150
चनेि्ई  : 24 करैटे िोन ेकी कीमत 97,260
और 22 कैरेट िोने की कीमत 89,150
भोपाि  : 24 कैरेट िोने की कीमत
97,310 और 22 कैरेट िोने की कीमत
89,200
इस साि अब तक 19,789 महंगा हुआ
िोना इि िाल यानी 1 जनवरी िे अब तक
10 गंंाम 24 कैरेट िोने का िाम 76,162
रपंए िे 19,789 रपंए बढकंर 95,951
रपंए पर पहुंच िया है।

सोना महंिा हुआ, चांदी के दाम में गिरावट : सोना 167 बढ़कर
95,951 पर पहुंचा, चांदी 1.06 लाख गकलो गबक रही

मुंबई, 30 जून (एजेसंियां)। हफतंे के पहले
कारोबारी सिन यानी आज िोमवार, 30 जून
को िेिंेकिं 452 अंक सिरकर 83,606 के
संंर पर बिं हआु। सनफटंी मे ंभी 121 अकं की
सिरावट रही, ये 25,517 पर आ िया।
िेिंेकिं के 30 शेयरो ंमे ंिे 12 मे ंतेजी और
18 मे ंसिरावट रही। 
टंेंंट का शेयर 3.10% चढां, बीईएल और
एिबीआई मे ं भी 2% तक की तेजी रही।
एककंिि बैकं, कोटक मसहंदंंा बैकं और मारसंत
के शेयरो ंमे ं2% िे जयंािा की सिरावट रही।
सनफटंी के 50 शेयरो ंमे ंिे 19 मे ंतेजी और
31 मे ंसिरावट रही। एनएिई क ेिरकारी बैकंों
के इंडेकिं मे ं2.66% की तेजी रही। फामांा,
आईटी, मीसडया और हेलथंकेयर मे ंभी 1%
की तजेी रही। वही,ं पंंाइवटे बैकं, सरयलटंी और
ऑटो मे ं1% तक की सिरावट रही।
एसशयाई बाजारो ं मे ं जापान का सनकेंंई

0.84% ऊपर 40,487 के संंर पर और
कोसरया का कोसपंी 0.52% चढकंर 3,072
पर बंि हुआ। हॉनिंकॉनिं का हैिंिेिं इंडेकिं
0.87% सिरकर 24,072 पर और चीन का
शंघाई कंपोसजट 0.59% ऊपर नीचे 3,444
पर बंि हुआ। 27 जून को अमेसरका का डाउ
जोनिं 1.00% चढकंर 43,819 पर बंि
हुआ। वही,ं नैसडंेक कंपोसजट 0.52% ऊपर
20,273 पर और एिएंडपी 500 0.52%

चढकंर 6,173 पर बंि हुए। कंंॉप पंंोटेकशंन,
पलंांट नयंूसंंटएंटिं और बायोलॉसजकल
पंंोडकटंिं बनाने वाली कंपनी इंडोिलफं
कंंॉपिाइंिेि का आईपीओ िुरवंार, 26 जून
िे ओपन है। 
निवेशक इस इश्यू के निए आज यािी 30
जूि तक बोिी िगा सके्गे।  
27 जून को सविेशी सनवेशकों
(एफआईआईएि) ने कैश िेिमेटं में
1,397.02 करोड ं रपंए की खरीिारी की।
वही,ं घरेलू सनवेशको ं (डीआईआई) ने
588.93 करोड ंरपंए के शेयिां बेचे। जून
महीने मे ंअब तक सविेशी सनवेशको ंने कैश
िेिमेटं मे ं 8,320.48 करोड ं और घरेलू
सनवेशको ं ने 69,176.47 करोड ं की नेट
खरीिारी है। 
मई महीने मे ं सविेशी सनवेशको ं की नेट
खरीिारी 11,773.25 करोड ंरपंए रही। वही,ं
घरेलू सनवेशको ं ने भी महीनेभर में
67,642.34 करोड ंकी नटे खरीिारी की थी।
हफतंे के आसखरी कारोबारी सिन यानी
शुकंंवार, 27 जून को िेिंेकिं 303 अंक
चढकंर 84,059 के संंर पर बंि हुआ।
सनफटंी मे ं भी 89 अंक की तेजी रही, ये
25,638 पर पहुंच िया। िेिंेकिं के 30
शेयरो ंमे ंिे 16 मे ंतेजी और 14 मे ंसिरावट
रही। एसशयन पेटंिं का शेयर 3.1% चढां। 

सेंसेकंस 452 अंक गिरकर 83,606 पर बंद
निफट्ी 121 लुढक्ा, ट््ेट्, बीईएल और एसबीआई 3% चढ्े; नरयलट्ी और ऑटो शेयरो ्मे ्निरावट  
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गुमला, 30 जून (एजेिंसयां)।
गुमला मे ं 28 जून की रात हुई
ररजवाना पंंवीर की मौत का
पुरलस ने सोमवार को खुलासा
कर रदया। पुरलस के अनुसार, ये
हादसा नही ंबसपंक मडंणर िा। हतयंा
मृतका के परत शमशाद अंसारी
और उसकी दूसरी पतनंी अफसाना
खातून ने की िी। 

पुरलस ने दोनो ंआरोरपयो ंको
रगरफतंार कर रलया है। रससई
िाना िंेंतंं मे ं ररजवाना की मौत
एक हादसा बनकर रह जाती,
अगर मृतका के भाई ने पुरलस से
इसकी रशकायत ना की होती।

एसडीपीओ सुरेश पंंसाद यादव
ने बताया रक शमशाद ने तीन
शारदयां की िी। पहली पतनंी ने
उसे छोड रदया िा। दूसरी पतनंी

अफसाना खातनू दो बचंंो ंक ेसाि
परत के साि रहती िी। वही,ं
शमशाद ने रपछले साल 6 नवंबर
को ररजवाना पंंवीर से तीसरी
शादी की िी। वो भी इसी घर में
रहती िी। 

एसडीपीओ सुरेश पंंसाद यादव
के अनुसार, घटना 28 जून की
रात करीब 10:30 बजे की है।
आटा गूंिने के दौरान अफसाना
और ररजवाना मे ं रकसी बात पर
रववाद हो गया। इसके बाद
अफसाना ने कुपहंाडीं से ररजवाना
के रसर पर वार कर रदया। रफर
दुपटंें से गला घोटं कर उसकी
हतयंा कर दी। इस पूरी वारदात में
परत शमशाद ने भी साि रदया।

आरोरपयो ं ने पहले इसे एक
हादसा बताया। उनहंोनंे कहा रक

ररजवाना छत से उतरते समय
सीढीं से रफसलकर रगर गई,
रजससे उसकी मौत हो गई।
लेरकन मृतका के भाई ररजवान
अंसारी ने 29 जून को िाने में
रशकायत दजंण कराई।

परुलस जाचं मे ंसामन ेआया रक
दोनो ंमरहलाओ ंमे ंअनबन रहती
िी। 

अफसाना को डर िा रक
ररजवाना उसक ेबचंंो ंक ेअरधकार
पर कबजंा कर लेगी। इसके बाद
इस घटना को अंजाम रदया।

एसडीपीओ सुरेश पंंसाद यादव
ने बताया रक पुरलस ने हतयंा में
इसंेंमाल की गई कुपहंाडीं और
कपडां बरामद कर रलया है। दोनों
आरोरपयो ं को सोमवार को जेल
भेज रदया गया है।

रायपुर, 30 जून (एजेिंसयां)।
छतंंीसगढ ं के मुखयं सरचव
अरमताभ जैन अभी ररटायर नहीं
होगं,े बसपंक वह अपन ेपद पर बने
रहेगंे। केदंंं सरकार से अनुमरत
रमलते ही राजयं सरकार ने
अरमताभ को सेवा रवसंंार देने पर
मुहर लगाई है। अब वह आगामी
आदेश तक चीफ सेिेंंटरी के पद
पर बने रहेगंे।

अरमताभ जैन अगर आज
ररटायर होते तो सुबंंत साहू या
मनोज रपंगुआ को छतंंीसगढ ंका
13वां मुखयं सरचव बनाया जा
सकता िा। हालांरक रेस मे ंसबसे
आगे सुबंंत साहू िे। वही ंमनोज
रपंगुआ के नाम की भी चचांण जोरों
पर िी।

इसके साि ही नए मंरंंतयो ंको
भी कैरबनेट मे ंशारमल करने पर
रवचार चल रहा है। ररववार शाम
को सीएम साय न ेराजयंपाल रामने
डेका से मुलाकात की िी।
हालांरक सीएम सरचवालय ने
दोनो ं की तथवंीरे ं जारी कर
जानकारी दी िी रक राजयं रहत से
जुडंे रवषयो ंपर चचांण हुई है।

मुखयं सरचव बनाए जाने में
बडा नाम सुबंंत साहू का सामने

आ रहा िा। सुबंंत साहू छतंंीसगढं
कैडर के 1992 बैच के आईएएस
है।ं एक सवंं ेन ेसबुंंत साह ूको दशे
के 50 पंंभावशाली आईएएस में
शारमल रकया िा। मुखयं सरचव
बनाए जाने मे ं दूसरे नंबर पर
चॉइस सुबंंत है।ं वतंणमान मे ंराजयं
सरकार की महतवंपूरणं रामलला
तीिणं दशणंन योजना मे ंमहतवंपूरणं
भागीदारी रनभा रहे है।ं वो इस
वकतं धारमंणक नयंास व धमणंथवं
रवभाग के अरतररकतं मुखयं सरचव
है।ं पंंदेश के 1994 बैच के
सीरनयर आईएएस अफसरो ंमे ंसे
एक मनोज रपंगुआ के नाम की भी
चचांण िी। मनोज रपंगुआ हाल ही
मे ंरदपलंी मे ंपंंधानमंतंंी कायांणलय

के कुछ अफसरो ंसे रमलने पहुंचे
िे। इसके बाद से यह बात तय
मानी जा रही िी रक रपंगुआ मुखयं
सरचव बनाए जा सकते है।ं

वो साफ-सुिरी छरव के सा ि
बहुत ही शांत पंंशा सरनक
अरधकारी माने जाते है।ं मुखयंमंतंंी
सरचवालय की पहली पसदं भी है।ं
वतणंमान मे ंमनोज कुमार रपंगुआ
गृह,जेल, रवभाग के अपर मुखयं
सरचव है।ं मनोज रपंगुआ वतंणमान
मे ं छतंंीसगढ ं आईएएस
एसोरसएशन क ेअधयंिंं है।ं मनोज
रपंगुआ लंबे समय से गृह और
जेल रवभाग के पंंमुख सरचव रहे।ं
वे वयंावसारयक परीिंंा मंडल और
माधयंरमक रशिंंा मंडल के
अधयंिंं भी रहे है।ं मनोज रपंगुआ
रवरभननं रजलो ं मे ं कलेकटंर रहे।
जांजगीर-चांपा रजला रनमांणर के
बाद वे दूसरे कलेकटंर बने।

रजल ेक ेपहल ेकलकेटंर डॉकटंर
वीएस रनरंजन 31 अकटंूबर सन
2000 को मधयंपंंदशे चल ेगए ि।े
उसके बाद मनोज रपंगुआ
जांजगीर-चांपा रजले के दूसरे

कलेकटंर बने। वे धमतरी और
सरगुजा कलेकटंर भी रहे।ं 2014
मे ं मनोज रपंगुआ केदंंंीय
पंंरतरनयुसकंत पर गए िे।

पंंरतरनयुसकंत पर जाने से पहले
रपंगुआ छतंंीसगढ ंमे ंआरदम जारत
रवकास और सामानयं पंंशासन
रवभाग के सरचव का पदभार
संभाल रहे िे। उनहंे ंकेदंंं मे ंकेदंंंीय
जनजारत कायंण मंतंंालय मे ंसंयुकतं
सरचव के पद पर पंंरतरनयुसकंत
रमली िी। 2016 मे ं केदंंंीय
पंंरतरनयुसकंत से वापस आने के
बाद उनहंोनंे कई रवभाग सरहंाले।ं

आईपीएस अररं देव गौतम
वतणंमान मे ंअथिंायी डीजीपी है।ं
पंंदेश मे ं थिंायी डीजीपी को
रनयुकतं रकया जाना है। गौतम
राजनेताओ ं और अधीनथिं
अफसरो ंकी पसंद है। पंंशासरनक
पकड मजबूत है। डीजीपी चाजणं
संभालने के बाद अब तक
कनटंंंोवसंंी मे ंनही ंफंसे है।ं

वही ंपंंदशे मे ंररकॉडंण रहा ह,ै जो
अथिंायी पंंभारी रहा है, उसे ही
थिंायी पद रमला है। 

अनमताभ जैन िने रहे्गे छत््ीसगढ़् के मुख्य सनचव
के्द्् सरकार से एक्सटे्शन को पििी िंजूरी, 13रे्
सीएस के पिए सुब््ि-पपंगुआ के नाि की िी चच्ाल

पनत संग नमल दूसरी पत्नी ने की तीसरी की हत्या
कुल्हाड़ी से पकया िड्लर, सबको बिाया छि की सीढी से पगरने से िौि हुई

लातेहार, 30 जून (एजेिंसयां)।
लातेहार रजले मे ंसथंित लोध फॉल
जलपंंपात इन रदनो ंसैलारनयो ंका
आकषणंर का केदंंं बना हुआ है।
लगातार हो रही बाररश ने इसकी
खूबसूरती को और बढां रदया है।
यह झारखंड का सबसे ऊंचा
जलपंंपात माना जाता है। समुदंं
तल से इसकी ऊंचाई 470 फीट
है। यहां से पानी नीचे रगरता है।

महुआडांड ंिाना िंेंतंं मे ं सथंित
यह जलपंंपात घने जंगलो ं और
पहाडों ंस ेरघरा ह।ै इस िंंतेंं मे ंहरी-

भरी वारदयां और जंगली नरदयां है।ं
छोटे-बडंे जलपंंपात इसकी
पंंाकृरतक सुंदरता को बढांते है।ं
नेतरहाट और लोध फॉल जैसे
रमरीय थिंल परू ेसाल पयंणटको ंको
आकरषंणत करत ेहै।ं परंंिम बंगाल,
रबहार और छतंंीसगढ ंसरहत कई
राजयंो ं से लोग यहां आते है।ं
जनवरी के पहले सपतंाह मे ंरवदेशी
पयंणटक भी यहां पहुंचते है।ं रदसंबर
के आरखरी रदनो ंमे ंपयंणटन थिंलों
पर भीड ंबढ ंगई है। सभी पयणंटन
थिंल अब गुलजार हो गए है।ं

युवक ने िोलेरो से
3 लोगो् को रौ्दा

एक की िौि, 2 गंभीर
िािूिी परराद िे् चढ्ाई गाड़्ी
ग््ािीणो् का िाने िे् हंगािा
बेमेतरा, 30 जून (एजेिंसयां)।

छतंंीसगढ ं के बेमेतरा रजले में
ररववार देर रात मामूली रववाद के
बाद युवक ने 3 लोगो ंको बोलेरो से
रौदं रदया। एक वयंसकंत की मौके पर
ही मौत हो गई, वही ंदो गंभीर रपं
से घायल है। यह पूरा मामला साजा
नगर पंचायत अंतगंणत वाडंण िंंमांक
13 का है। जानकारी के मुतारबक
मामूली रववाद के बाद सनकी
युवक ने अपनी बोलेरो गाडीं तीन
लोगो ं पर जानबूझकर चढां दी।
बोलेरो चालक की पहचान मलवेदंंं
बनजंंी के रपं मे ंहुई है। मृतक की
पहचान रतनू नेताम के रपं मे ंहुई
है। घटना के बाद आरोपी बोलेरो
चालक मौके से फरार हो गया।
मृतक और आरोपी आपस में
पडोंसी िे। घटना से गुथसंाए लोगों
ने देर रात साजा िाने का घेराव कर
रदया। आरोपी की रगरफतंारी की
मांग की। मृतक के पररजनो ं ने
मुआवजा देने की मांग की। घायलों
का सामुदारयक थवंाथथंयं केदंंं साजा
मे ंइलाज चल रहा। पूरे इलाके में
तनाव का माहौल है। 

मुंगेली, 30 जून (एजेिंसयां)।
छतंंीसगढ ं के मुंगेली रजले में
रियातंंा के रदन एक युवक को
उसके 4 दोसंंो ं ने रमलकर
धारदार हरियार से काटकर मार
डाला। मडणंर के बाद हाि-पैर
बाधंकर नदी मे ंडाल रदया। यवुक
के सीने पर घाव के करीब 15
रनशान रमले है।ं मामला लोरमी
िाना िंंेतंं का है। रमली जानकारी
के मुतारबक मृतक का नाम
दशरि वमांण (22) डबरी पारा के
वाडणं िंंमांक 2 का रनवासी िा।
परुलस न े4 आरोरपयो ंको रहरासत
मे ंरलया है। उनसे मडंणर को लेकर
पूछताछ जारी है।

दरअसल, वारदात 27 जून की
शाम की है। दशरि अपने दोसंंों
के साि घूमने की बात कहकर
घर से रनकला िा, लेरकन रात
तक वह वापस नही ंलौटा। इससे

पररजनो ंको रचंता हुई। पररजनो ंने
उसकी तलाश शुर ंकी, लेरकन
वह कही ंनही ंरमला।

इसके बाद 28 जून को मृतक
के छोटे भाई संजय वमांण ने लोरमी
िाने मे ंगुमशुदगी की ररपोटंण दजंण
कराई। रशकायत रमलत ेही परुलस
युवक की तलाश मे ं जुट गई।
युवक के परररचतो ंऔर दोसंंो ंसे
जानकारी जुटाई जा रही िी।

इसी बीच पुरलस को सूचना
रमली मरनयारी नदी के कंकारलन
मंरदर घाट के पास पानी मे ंएक
युवक की लाश पडीं है। खबर
रमलते ही पुरलस मौके पर पहुंची।
एसडीआरएफ की मदद से शव
को बाहर रनकाला गया। इस
दौरान हाि-पैर बंधे हुए िे और

सीने मे ं12 से 15 वार के रनशान
िे।

इस दौरान मृतक युवक की
पहचान संजय वमांण ने अपने बडंे
भाई दशरि क ेरपं मे ंकी। परुलस
ने शव को कबजंे मे ं लेकर
पोथटंमॉटणंम के रलए भेज रदया।
साि ही अजंंात आरोरपयो ं के
रखलाफ हतयंा का केस दजणं
हतयंारो ंकी तलाश मे ंजुटी।

परुलस क ेमतुारबक वह मारपीट
के मामले की भी जांच कर रही
िी। 28 जून की शाम को मारपीट
के मामले मे ं पुरलस ने चार
नशेरडंयो ंको रहरासत मे ं रलया।
पूछताछ के दौरान एक युवक ने
कबलू रकया रक उसकी दशरि से
परुानी ररंजश िी। ररंजश क ेचलते

चारो ंने रमलकर हतयंा की योजना
बनाई।

इसके बाद युवक को मरनयारी
नदी के कंकारलन मंरदर घाट के
पास लेकर गए। वहां दशरि वमांण
को जमकर पीटा, रफर धारदार
हरियार से वार कर मार डाला।
परुलस चारो ंआरोरपयो ंको रहरासत
मे ंलेकर पूछताछ कर रही है।

मामले मे ंलोरमी िाना पंंभारी
अरखलेश वैषरंव ने बताया रक
आरोरपयो ंमे ंसे एक पर पहले से
2 आपरारधक मामल ेदजंण है।ं चारों
से पूछताछ जारी है। हतयंा में
इसंंेमाल हरियार की तलाश की
जा रही है। पुरलस जपदं ही इस
मामले मे ंऔर खुलासे की बात
कह रही है।

कोरबा, 30 जून (एजेिंसयां)।
छतंंीसगढ ंके कोरबा रजले मे ंचोरी
की जांच करने गई पुरलस टीम पर
गंंामीरो ं ने पिराव कर रदया।
उनसे मारपीट भी की गई। इस
हमले मे ं3 पुरलसकमंंी गंभीर रपं
से घायल हो गए। घटना के बाद
इलाके मे ंतनाव की सथंिरत बनी
रही। मामला बांगो िाना िंेंतंं के
बगबुडां गांव का है।

घटना ररववार दोपहर को हुई।
हमल ेमे ंआरिंंक अरभषके पाडंये,
गजेदंंं रबघावार और अरनल पोतंें
गंभीर रपं से घायल हुए है।ं वहीं
आरिंंक अरनल पोतंंे 5 घंटे बाद
शाम को जंगल मे ं एक नाले के
पास बेसुध हालत मे ंरमले।

जानकारी के मुतारबक गंंामीरों
के दौडांए जाने पर वह जंगल की

ओर भाग गए िे। वही ं बेहोश
होकर रगर पडंे। िाना पंंभारी की
ररपोटणं पर कुल 4 आरोरपयो ंको
रगरफतंार रकया गया है।

आरिंंक के लापता होने पर
पुरलस महकमे मे ंखलबली मच
गई। सूचना पर एसपी रसदंंािणं
रतवारी खुद मौके पर पहुंचे।
घटनािंंम की जानकारी लेते हुए
आगे की कारणंवाई शुर ंकी। सचणं
अरभयान चलाया गया। लापता
आरिंंक को 5 घंटे बाद एक नाले
के पास बेहोशी की हालत में
बरामद रकया गया। एसपी रसदंंािंण
रतवारी ने बताया रक बगबुडा में
पुरलस टीम चोरी के मामले में
जांच करने गई हुई िी। इस दौरान
गंंामीरो ंने पुरलस पाटंंी पर पिराव
कर रदया और मारपीट की गई।

रायपुर, 30 जून (एजेिंसयां)।
रायपुर मे ंअफेयर के चकंंर में
एक ररटायडणं आमंंी मैन परत का
रसर फूट गया है। परत की अफसर
पतनंी के सामने ही 2 लडरंकयो ंने
जमकर रपटाई कर दी। इस मामले
मे ंरवधानसभा परुलस न ेदोनो ंपिंंों
की तरफ से एफअाईअार दजंण की
ह।ै वही ंएक दसूर ेमामल ेमे ंयवुक
पर चाकू से हमला हो गया है।
हमला इतना भयानक िा रक
युवक की अतडी बाहर आ गई।

आरोरपयो ं ने मडणंर करने के
रफराक मे ं युवक पर जानलेवा
हमला रकया। रववाद की शुरआंत
गाली-गलौज से हुई िी। यह
मामला मौदहापारा िाना िंंेतंं का
है।

पहले मामले मे ं सोनी कुमारी
(35) ने रशकायत की। रजसमें
बताया रक वह गैलेकसंी आइलैडं

कॉलोनी मे ं रहती है। वह
महालेखाकार कायांणलय में
सहायक लेखाकार के पद पर है।
29 जून को रात 1:30 बजे दो
लडकंी रेशमा रकरर (26) और
रपकंी रसहं राजपतू (36) नश ेकी
हालत मे ंउनके घर पर घुसे। रफर
उनके परत राजेश को खोजने
लगे। रफर वापस चले गए।

सुबह 5:30 बजे उनके परत
राजेश कुमार रसंह घर आए।
उनके रसर से खून रनकल रहा
िा। उनक ेपीछ ेदोनो ंलडरंकया ंभी
घर आ गई, उनहंोनंे सोनी के
सामने रफर एक बार राजेश की
रपटाई कर दी।

रवधानसभा पुरलस से सोनी
कुमारी ने लडरंकयो ंके रखलाफ
दो अलग-अलग समय मे ंमारपीट
की रशकायत की है। इसके बाद
लडरंकयो ंपर एक के बाद एक 2

एफअाईअार दजणं रकया गया है।
दोनो ंलडरंकयो ंने सोनी के घर में
भी जमकर तोडफंोड ं की है।
रजससे करीब 50 हजार का
नुकसान हुआ है।

इस मामले मे ं रेशमा ने भी
रवधानसभा िाने मे ंरशकायत दजंण
कराई है।ं रजसमे ंबताया रक वह
राजेश को 3 साल से जानती है।ं
वह दोनो ं एक दूसरे को पसंद
करते है।ं रेशमा ने बताया रक वह
जानती िी रक राजेश शादीशुदा
ह।ै लरेकन तभी पता चला रक एक
रपंकी रसंह नाम की अनयं मरहला
के साि भी उसका संबंध है।

एफअाईअार के मुतारबक, 29
जून को रपंकी और रेशमा एक ही
घर पर िे। तभी सुबह साढे 5 बजे
राजशे घर आया। रफर उसन ेगाली
गलौज करते हुए दोनो ं के साि
मारपीट शुर ंकर दी। 

रायपुर, 30 जून (एजेिंसयां)।
रबहार रवधानसभा चुनाव 2025
की तैयाररयो ंमे ंजुटी कांगंंेस पाटंंी
ने संगिनातमंक संंर पर अपनी
ररनीरत को धार देना शुर ंकर
रदया है। इसी िंंम मे ंऑल इंरडया
कांगंेंस कमेटी (एआईसीसी) ने
राजयं के रलए 58 ऑबजंवणंर
(रनरीिंंक) रनयुकतं रकए है।ं
इसमे ंछतंंीसगढ ंके 4 नेताओ ंको
रजरमंेदारी सौपंी गई है।

पाटंंी के जनरल सेिेंंटरी केसी
वेरुगोपाल ने आदेश जारी रकया
है। छतंंीसगढ ंसे रजन नेताओ ंको
रबहार चुनाव के रलए ऑबजंवणंर
बनाया गया है, उनमे ंपूवंण कैरबनेट
मंतंंी अमरजीत भगत, रबलासपुर
के पूवणं रवधायक शैलेश पांडेय,
संगिन से जुडंे नेता दीपक रमशंंा

और वररषंं नेता भुवनेशंंर बघेल
का नाम शारमल है।

कांगंंेस ने इन सभी नेताओ ंको
रबहार क ेरवरभननं रवधानसभा िंंतेंंों
मे ंपाटंंी संगिन को मजबूत करने,
जमीनी संंर पर बूि मैनेजमेटं
सुरनरंंित करने और थिंानीय
कायणंकतांणओ ं को एकजुट कर
कांगंेंस पंंतयंारशयो ं की जीत
सुरनरंंित करने का कायणं सौपंा
गया है। जानकारी के मुतारबक,
कांगंेंस हाईकमान ने इन नेताओं
को उनके रपछले चुनावी अनुभव,
सांगिरनक पकड ं और जमीनी
सरंंियता को देखते हुए रबहार
जैसी ररनीरतक दृरंंष से
महतवंपूरणं राजयं मे ं रजरमंेदारी दी
है। पाटंंी का लकंंंय है रक रबहार में
अपनी सथंिरत को मजबूत करते

हुए रवपिंंी दलो ंको कडीं चुनौती
दी जा सके। रबहार मे ं कांगंेंस
महागिबंधन का रहथसंा है। आने
वाले चुनाव मे ंसीटो ंके तालमेल,
उरमंीदवारो ंकी घोषरा और पंंचार
ररनीरत जैसे कायंंो ंमे ंऑबजंवणंर
की भूरमका अहम होगी। यही
कारर है रक पाटंंी ने अनुभव और
िंंेतंंीय संतुलन को धयंान मे ंरखते
हएु परू ेदशे स ेनतेाओ ंकी रनयसुकंत
की है। बताया जा रहा है रक सभी
58 ऑबजंवंणर जपदं ही रबहार का
दौरा करेगंे। अपने-अपने िंेंतंं में
संगिनातमंक समीिंंाएं शुरं
करेगंे। इससे न केवल कांगंंेस को
थिंानीय संंर पर मजबतूी रमलगेी,
बसपंक चुनाव पूवणं गिबंधन की
ररनीरत को भी जमीन पर उतारने
मे ंमदद रमलेगी।

रबलासपुर, 30 जून
(एजेिंसयां)। छतंंीसगढ में
नागररक आपूरतंण रनगम (नान) में
हुए घोटाले के आरोपी पूवंण मैनेजर
रशवशंकर भट�ंट की मरहला रमतंं
और बयंूटी पालणंर संचारलका की
यारचका को हाईकोटणं ने खाररज
कर रदया है। मरहला ने एसीबी के
कसे दजंण करन ेक ेबाद आरोप तय
करने के रखलाफ आपरारधक
पुनरीिंंर यारचका (ररवीजन
रपटीशन) लगाई िी।

मामले की सुनवाई के बाद
हाईकोटणं ने माना है रक बयंूटी
पालणंर संचारलका ने नान के पूवणं
मैनेजर की अवैध कमाई को
रनवेश करने का षडंंंतंं रकया है।

दरअसल, नागररक आपूरतंण
रनगम मे ंघोटाले की रशकायत पर
एंटी करपशंन बयंूरो और
ईओडबपंयंू ने नान के मुखयंालय
समते कई अरधकाररयो ंक ेरिकानों
पर छापेमारी की िी। इस दौरान
पूवणं मैनेजर रशवशंकर भट�ंट के

आवास सरहत अनयं रिकानों
पर भी दरबश दी िी।
ईओडबपंयंू की जांच मे ंसामने
आया रक भटंं ने 3.89 करोड
की अवधै सपंरंंत जटुाई िी, जो
उसकी वासंंरवक आय से कई
गुना अरधक िी।

ईओडबपंयंू की जांच मे ंपता
चला रक पूवणं मैनेजर
रशवशंकर भटंं की मरहला रमतंं
मधुररमा शुकलंा बयंूटी पालणंर
चलाती है। उसने उसकी अवैध
कमाई को रनवेश कर षडंंंतंं
रकया है। रलहाजा, उसे भी
सहआरोपी बनाया गया।

एसीबी ने जांच के दौरान
मधुररमा के पास से 1.60 करोड
की संपरंंत जबतं की है। जबरक
उसकी आय मातंं 24 लाख रपंए
िी। इस मामले मे ंचाजंणशीट पेश
होने के बाद थपंेशल कोटणं ने

भंंषंंाचार रनवारर अरधरनयम की
धारा 13(1)(ई), 13(2) और
आईपीसी की धारा 120-बी के
तहत आरोप तय रकए है।ं रजसके
रखलाफ मधुररमा ने हाईकोटणं में
आपरारधक पुनरीिंंर यारचका
दायर की िी।

आरोपी मरहला मधुररमा ने
हाईकोटंण मे ंपंंसंंुत अपनी यारचका
मे ं बताया रक उसे सुरनयोरजत
तरीके से फंसाया गया है। उसके
रखलाफ लगाए गए आरोप पूरी

तरह तथयंहीन है।ं उसने बयंूटी
पालणंर के वयंवसाय से संपरंंत
जुटाई है। उसने रकसी तरह
का अवैध काम नही ंरकया है
और न ही रकसी के पैसे
रनवेश रकए है।ं

इस मामले की सुनवाई के
दौरान हाईकोटणं ने एसीबी से
दसंंावेज मंगाए। रजसके बाद

दसंंावेजो ं का परीिंंर कराया
गया। रजसकी जांच के बाद पाया
रक मधुररमा के पास 1.60 करोडं
रपंए की संपरंंत रमली। जबरक
उसकी कुल वैध आय रसफफं
24.74 लाख िी।

सुनवाई के बाद कोटणं ने माना
रक उसने रशवशंकर भट�ंट की
अवैध कमाई को अपने नाम से
रनवेश कर षडंंंतंं मे ं सरंंिय
भूरमका रनभाई है। ऐसे मे ंउसकी
यारचका खाररज की जाती है।

धनबाद, 30 जून (एजेिंसयां)।
धनबाद पुरलस ने सोमवार को
वासेपुर मे ं फरार गैगंथटंर रंंपंस
खान के भाई ऋरतक खान के घर
कुकंंी-जबतंी की कारणंवाई की।
भूली ओपी पुरलस की टीम ने
कमर मुखदमी रोड सथंित ऋरतक
के मकान मे ंयह कारंणवाई की।

ऋरतक खान पर वषंण 2019 में
आरसंणं एकटं के तहत दो मामले
दजणं है।ं उस पर अवैध हरियार
रखने और गैगं की आपरारधक
गरतरवरधयो ं मे ं शारमल होने के

आरोप है।ं फरार रहने के
कारर उसे भगोडां घोरषत
रकया गया िा। पुरलस ने
पहले ऋरतक के घर पर
कुकंंी की नोरटस रचपकाई
िी। नयंायालय मे ंसमपंणर के
रलए समय रदया गया िा।
आरोपी की रगरफतंारी नहीं

होने पर कोटणं के आदेश से यह
कारंणवाई की गई। पुरलस ने मकान
से फनंंीचर, इलेकटंंंॉरनक सामान,
दसंंावेज और अनयं घरेलू वसंंुएं
जबतं की।ं कारणंवाई के दौरान
थिंानीय लोगो ंकी भीड ंजमा हो
गई। पुरलस ने शांरतपूवणंक
ऑपरेशन पूरा रकया। पुरलस ने
थपंषंं रकया है रक फरार और
घोरषत अपरारधयो ंको बखशंा नहीं
जाएगा। यह कारंणवाई वासेपुर िंंेतंं
मे ंसरंंिय अपरारधयो ंके रखलाफ
कडीं कारंणवाई का संकेत है।

रगररडीह, 30 जून
(एजेिंसयां)। रगररडीह रजले के
गांवा िाना िंंेतंं के भेलवा गांव में
खाना बनाते समय एक घर मे ंगैस
रसलेडंर मे ंआग लग गई। घटना
संतोष उफंफ सुधीर यादव के घर में
हईु। उनहंोनं े15 रदन पहल ेही नया
गैस रसलेडंर खरीदा िा। ररववार
रात संतोष की पतनंी खाना बना
रही िी।ं गैस चूपहंा जलाते ही
अचानक रसलेडंर मे ं आग लग
गई। वह तुरंत घर से बाहर रनकल
गई।ं देखते ही देखते आग ने
रवकराल रपं ले रलया।

घटना की जानकारी रमलते ही
थिंानीय गंंामीर और मुरखया
राजेदंंं दास मौक ेपर पहुचं।े उनहंोनंे
गांवा पुरलस को सूरचत रकया।

पुरलस दल ततकंाल घटनाथिंल
पर पहुंची।

पुरलस और थिंानीय लोगो ंके
संयुकतं पंंयास से आग पर काबू
पाया गया। आग की लपटे ंबगल
के कमरे मे ं रखी लकडीं तक
पहुंच गई िी।ं पररवार के अनुसार
इस हादसे मे ं कपडंे, खाने का
सामान, बतणंन समेत कई कीमती
सामान जलकर राख हो गए।

जमशेदपुर, 30 जून
(एजेिंसयां)। जमशेदपुर में
लगातार हो रही बाररश और डैम
से पानी छोडंे जाने से सथंिरत गंभीर
हो गई है। थवंरणंरेखा नदी का
जलसंंर खतरे के रनशान तक
पहुंच गया है। इसका सबसे जयंादा
असर मानगो कुंवर बसंंी के
रनचले इलाको ंमे ंदेखने को रमल
रहा ह।ै बाढ ंका पानी मानगो कुवंर
बसंंी के सैकडों ंघरो ंमे ंघुस गया
है। थिंानीय लोग अपने सामान
को सुररंंित थिंानो ंपर ले जाने में
जुटे है।ं रनचले इलाको ंकी सथंिरत
रचंताजनक बनी हुई है। थिंानीय
लोगो ंने रजला पंंशासन से मदद
की गुहार लगाई है। उनकी मांग है
रक जब तक हालात सामानयं नहीं
हो जाते, तब तक पंंभारवत लोगों
के रलए वैकसपंपक वयंवथिंा की
जाए।

थिंानीय जीतू रसंह ने कहा रक
रपछली बार जब बाढ ंके हालात
हुए िे तो रजला पंंशासन ने पूवंण से
ही अवगत कराया िा। मगर इस

बार ऐसी कोई वयंवथिंा नही ंकी
गई। इसकी वजह से अचानक से
बाढ ंका पानी उनके घरो ंमे ंघुस
गया, रजससे काफी नुकसान हुआ
है। उनहंोनंे रजला पंंशासन से
नुकसान का आकलन कर
मुआवजा देने की मांग की है।
वही,ं थिंानीय दुगांण रसंह ने कहा
रक कम से कम रजला पंंशासन
बाढ ंसे पंंभारवत लोगो ंको उरचत
थिंान पर रखने और उनके भोजन
की वयंवथिंा की जाए। तारक लोगों
को राहत रमल सके। कयंोरंक अभी
जमशेदपुर मे ंलगातार बाररश हो
रही है।

इधर, लगातार बाररश से शहर
मे ंजनजीवन असंं वयंसंं हो गया।
आधी रात से हो रही लगातार
बाररश के कारर कई जगहो ंपर
जलजमाव हो गया। इससे लोगों
को परेशारनयो ंका सामना करना
पडां। मानगो छोटा पुल पर बाररश
का पानी जमने से आवागमन
बारधत हो गया। पुल पर करीब 2
फीट तक पानी भर गया। 

िानरश मे् और खूिसूरत
हुआ लातेहार का लोध फॉल
470 िीट की ऊंचाई से नीचे पगरिा है
पानी, कई राज्यो् से पहुंचिे है् सैिानी

4 दोस््ो् ने युवक को काट-डाला, सीने पर 15 वार
पहिे जिकर पीटा पिर धारदार हपियार से

हििा पकया, हाि-पैर बांधकर नदी िे् िे्का

गैस नसले्डर मे् लगी आग
खाना बनािे सिय हुआ हादसा, कपड़्े-

बि्लन सिेि िाखो् का सािान जिा

पुनलस टीम पर पथराव
आरक््क का नसर फूटा

मनहला अफसर के पनत के 2 लव-अफेयर
युरपियो् ने पत्नी के सािने एक्स आि््ी िैन को

पीटा  चाकूबाजी िे् युरक की अिड़ी बाहर पनकिी

निहार चुनाव मे् छत््ीसगढ़ कांग््ेस
के 4 नेता ऑब्जव्णर िनाए गए
इनिे् पूर्ल िंत््ी अिरजीि और पूर्ल परधायक

शैिेश पांडेय शापिि, 58 नेिाओ् को पजम्िेदारी

नान घोटाला: पूव्ण मैनेजर की फ््््ड ने अवैध कमाई ननवेश नकया
ब्यूटी पाि्लर संचापिका से 1.60 करोड़् की

संपप््ि पििी, हाईकोट्ल ने खापरज की यापचका

फरार गै्गस्टर के भाई पर कार्णवाई
प््िंस खान के भाई ऋपिक के घर पुपिस ने

की कुक््ी-जब्िी, िोगो् की जुटी भीड़

स्वर्णरेखा नदी खतरे के ननशान के पार
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बैंकॉक, 30 िून
(एिेंिसयां)। राईलैंि की
रािधानी बैंकॉक में िजनिार
को हिारों लोगों ने
पंंधानमंतंंी पाइिोंगंिानंस
जिनिातंंा क ेइसंंीफ ेकी मागं
को लेकर िोरदार पंंदिंसन
जकया। यह जिरोध पंंदिंसन
कंबोजिया के सार सीमा
जििाद के बीच हुआ।

मई में राईलैंि और
कंबोजिया के बीच एक
जििाजदि बॉिंसर इलाके को
लेकर झडंप हुई री। इसके बाद
पाइिोंगंिानंस ने कंबोजिया के पूिंस
पीएम हुन सेन से फोन पर बाि
की। इस बािचीि में जिनिातंंा ने
सेना के िनरल बूकंनसन पडंटंलांग
की आलोचना की री।

इस बािचीि का बाद में
ऑजियो लीक हो गया। जिसे
लेकर जिनिातंंा को माफी मांगनी
पडंी।

बैंकॉक पोसंट की जरपोटंस के
मुिाजबक सरकार जिरोधी
पंंदिंसनकाजरयों ने जिनिातंंा के
इसंंीफे की मांग को लेकर अपना

जिरोध िेि करने की कसम खाई
है। पंंदिंसनकाजरयों ने िजनिार को
जििय संमारक पर अपनी रैली
बाद यह िपर ली।

कबंोजिया क ेपिूंस पंधंानमतंंंी हनु
सेन ने िुकंंिार को टेलीजििन पर
एक लंबा भारण जदया। यह भारण
कई घंटों िक चला। 

इसमें हुन सेन ने पाइिोंगंिानंस
और उनके पजरिार पर सीधा
हमला बोला। सेन ने खुले िौर पर
राईलैिं मे ंसतंंा पजरििंसन की मागं
की।

राईलैंि के जिदेि मंतंंालय ने

इसे असाधारण कदम
बिाया। मंतंंालय ने कहा जक
राईलैंि कूटनीजि के रासंंे
से समाधान चाहिा है।

पूव्म पीएर थाक्ससन
तशनवात््ा की बेटी है्
पाइिो्ग्िान्म

38 िरंंीय पाइिोंगंिानंस
दिे की 31िी ंपंधंानमतंंंी है।ं
िे राईलैंि के इजिहास की
सबसे कम उमंं की
पंधंानमतंंंी भी है।ं पाइिोगंिंानंस
पूिंस पीएम राकंटसन

जिनिातंंा की बेटी और जिनिातंंा
फैजमली से पंंधानमंतंंी बनने िाली
िीसरी नेिा हैं।

सार ही िे इस पद पर पहुंचने
िाली देि की दूसरी मजहला हैं।
उनकी बुआ जयंगलुक राईलैंि की
पंंधानमंतंंी बनने िाली देि की
पहली मजहला रीं।

पाइिोंगंिानंस जिनाितंंा 2023 से
फू राई पाटंंी की अधंयकंं हैं। िे
अपंंैल 2023 में हुए चुनाि में
पंंधानमंतंंी पद के जलए उमंमीदिार
भी रही री। उनके नेिृतंि में पाटंंी
चुनाि में दूसरे संरान पर रही।

मॉसंको, 30 िून (एिेंिसयां)।
यूकेंंन के सार युदंं में रंस को
बीिे हफंिे एक बडंी कामयाबी
जमली ह।ै रसंी सनेा न ेपिूंंी यकूेंनं
के िेिचेंको गांि के आसपास के
इलाके पर जनयंतंंण कर जलया है।
िेिचेंको गांि िोनेरंसंक में है,
जिसे रंस ने यूकेंंनी सेना से छीन
जलया है। रंस का इस कंंेतंं पर
कबंिा इसजलए अहम है टंयोंजक
यहां जलजरयम के बडंे भंिार हैं।
इस भंिार पर रंस के कबंिे से
यूकेंंन के सार-सार िोनालंि िंंंप
को भी िगडंा झटका लगा है।
यूकेंंन की खजनि संपदा पर
जनयंतंंण पाने के जलए िंंंप ने हाल
ही में िोलोजिमीर िेलेंसंकी से
िील की है। दूसरी ओर रंस के
इस कंंेतंं पर कबंिे से चीन की
पहुंच लीजरयम भंिार िक हो
सकिी है। इससे उसे िैजंंशक
खजनि बािार में अपना दबदबा
बनाने में मदद जमलेगी।

िेिचेंको के आसपास
िैजंंाजनकों ने 1982 में जलजरयम
का भंिार होने की पुजंंष की री।
िमीन में दबा ये खिाना इस कंंेतंं
में 40 हेटंटेयर में फैला है।
िेिचेंको में अनुमाजनि 13.8
जमजलयन टन जलजरयम अयसंक

है, जिसमें जलजरयम ऑटंसाइि
की उचंं सांदंंिा है। यह डंंोन और
उनंनि सैनंय पंंणाजलयों में उपयोग
होने िाली बैटरी के जलए
बेिकीमिी संपजंंत है। इस कंंेतंं पर
कबंिे के बाद रंसी अजधकाजरयों
का कहना है जक िब कंसरजि
सुधरेगी िो जलजरयम भंिार का
खनन िरु ंजकया िाएगा। रसं के
पास लीजरयम का ये भंिार आना
िैजंंशक िकंटि संिुलन को बदल
सकिा है।

जरपोटंस के मुिाजबक, रंस और
उसके दोसंं चीन को िेिचेंको
गांि के जलजरयम भंिार से बडंी
मदद जमलने िा रही है। जलजरयम

उनंनि सैनंय और िकनीकी
पंंणाजलयों के जलए महतंिपूणंस है।
इस नुकसान से अमेजरका-यूकेंंन
की सुरजंंकि आपूजंिस शंंृंखला की
योिना खिरे में पडं गई है, और
मासंको का यह कदम िैजंंशक
िकनीक और रकंंा बािारों को
जफर से आकार दे सकिा है।

जलजरयम को इसकी अहजमयि
की ििह से सफेद सोना कहा
िािा है। यह आधुजनक रकंंा
पंंणाजलयों के जलए बेहद िरंरी है,
इसका इसंंेमाल डंंोन, पोटंंेबल
सचंार उपकरणो ंऔर उननंि सेसंर
में उचंं कंंमिा िाली बैटजरयों में
होिा ह।ै डंंोन क ेअलािा काउटंर-

बैटरी रिार बनाने के जलए भी
लीजरयम अहम है। इसका
इसंंेमाल अमेजरकी और यूकेंंनी
सेना दुशंमन िोपखाने का पिा
लगाने के जलए करिी है।

िेिचेंको पर रंस के कबंिे से
उसे डंंोन और दूसरी िकनीकों के
जलए लीजरयम आयाि नहीं करना
पडंेगा। िह खासिौर से चीन से
लीजरयम लेिा है। चीन िैजंंशक
जलजरयम पंंसंसंकरण पर हािी है।
चीन िैजंंशक जलजरयम िोधन
कंंमिा का करीब 60% जनयंजंंति
करिा है। चीन और रंस का
हाजलया िरंंों में रकंंा सहयोग बढंा
है। ऐसे में रंस के पास जलजरयम
का भंिार चीन को भी अपना
पंंभाि बढंाने में मदद कर सकिा
है। रंस ने िेिचेंको पर कबंिा
िमा जलया है लेजकन खनन की
चनुौिी अभी बनी हईु ह।ै ििेचेकंो
की िजटल भूिैजंंाजनक संरचना की
ििह से उनंनि पंंसंसंकरण
िकनीकों की आिशंयकिा होगी,
िो पजंंिमी पंंजिबंधों के चलिे
जफलहाल रंस के पास नहीं है।
हालाजंक इसमे ंभी उस ेचीन स ेमद
जमल सकिी है। 

बीजिंग, 30 िून (एिेंिसयां)।
चीन ने चांद पर अपने
अंिजरकंंयाजंंतयों को भेिने की
िरफ एक और कदम बढंा जदया
है। चीन की योिना 2030 िक
िीन अंिजरकंं याजंंतयों को चंदंंमा
पर भिेन ेकी ह।ै इसक ेजलए चीनी
िैजंंाजनकों ने अपने चंदंं अंिजरकंं
यान (लूनर संपेसकंंाफंट) मेंगझोउ
का सफलिापूिंसक एसंकेप परीकंंण
जकया है। 

17 िनू को चीन न ेटसेटं जकया,
जिसमें मेंगझोउ के जरटनंस कैपंसूल
को एसंकेप टॉिर से कामयाबी के
सार अलग जकया गया। यह चीन

की अगले िीन साल में चांद पर
उिरने की योिना में बडंी छलांग
है।

चीन का मेंगझोउ के जरटनंस
कपैसंलू को एसकंपे टॉिर स ेअलग
करने का परीकंंण 27 िरंंों में
यानी 1998 में िेनझोउ
मानियुटंि अंिजरकंं यान से जकए
गए पहले परीकंंण के बाद दूसरा
िूनंय-ऊंचाई एसंकेप उडंान
परीकंंण रा। इस टेसंट का मकसद
आपािकाल की कंसरजि में अंिजरकंं
याजंंतयों को सुरजंंकि रंप से बचाने
की िकनीक को परखना रा।

चीनी अंिजरकंं एिेंसी
(सीएमएसए) ने अपने बयान में
कहा है जक मेंगझोउ के एसंकेप
और बचाि सबजससंटम अंिजरकंं
यान में ही केंजंंदि हैं। 

1998 क ेिनेझोउ क ेमामल ेमें
रॉकेट एसंकेप कायंंों को संभालिा
रा। मेंगझोउ का अरंस डंंीम जिप
यानी सपनों का िहाि है। यह
परीकंंण ऐसे समय में हुआ है िब

चीन चंदंंमा पर अपनी उपकंसरजि
बढंाने की कोजिि कर रहा है।

चीन एयरोसंपेस साइंस एंि
इंिसंिंंी कॉपंस (काजसक) लॉनंच
एसंकेप टॉिर के िेिलपर ने कहा
जक उसकी टीम ने एसआरएमएस
जिकजसि करने में अहम सफलिा
हाजसल की है, िो थंंसंट उतंपनंन
करने के जलए ठोस पंंणोदक
(पंंोपेलेंट) का उपयोग करिे हैं।
लांच एसंकेप जससंटम या टॉिर
ठोस रॉकेट मोटसंस
(एसआरएमएस) से संचाजलि
होिा है, जिसे मेंगझोउ जिमान के
जरटनंस कैपंसूल के जटप पर संराजपि
जकया गया रा। काजसक फोरंस
एकेिमी ने कहा जक िेनझोउ की
िुलना में मेंगझोउ की एसंकेप
पंंणाली में सुधार जकया है। 

बयान मे ंकहा गया ह ैजक पहली
बार हम संि-जिकजसि सेंसर और
यांजंंतकी का उपयोग करके एसंकेप
जससंटम के सिंसर को जिकजसि
करने में कामयाब रहे हैं। 

िॉजिंगटन, 30 िून
(एिेंिसयां)। अमेजरका के
बहुचजंचसि टैटंस जबल को लेकर
टकराि के बीच राषंंंंपजि िोनालंि
िंंमंप ने टेसंला सीईओ इलॉन मसंक
को संमाटंस वंयकंटि बिाया। िंंमंप ने
रजििार को फॉटंस नंयूि पर एक
इंटरवंयू में कहा, 'मसंक एक
िानदार वंयकंटि हैं, लेजकन िे रोडंे
नाराि हो गए रे, िो ठीक नहीं
रा।'

िंंमंप ने कहा, मैंने उनसे जंयादा
बाि नहीं की है, लेजकन िे एक
समंाटंस वयंकटंि है।ं मझु ेपिा ह ैजक िे
हमेिा अचंछा परफॉमंस करेंगे।
उनंहोंने चुनाि के दौरान मेरे जलए
पंंचार जकया। िे (मसंक)
इलटेजंंंिक गाजंडयो ंपर टटैसं कटौिी
रदंं करने से परेिान रे। मैं नहीं
चाहिा जक हर जकसी के पास
इलटेजंंंिक कार हो। उनक ेजलए यह
मुकंशकल बाि है।

िंंमंप इस जबल को 'जबग

बंयूटीफुल जबल' भी कहिे हैं।
मसंक ने इस जबल को 'पूरी िरह
पागलपन भरा और देि के जलए
जिनािकारी' करार जदया। मसकं के
मिुाजबक, यह जबल बीि ेिमान ेकी
इंिसंिंंीि को िो सकंबसिी देिा है,
लेजकन निीकरणीय ऊिंास,
इलेटंजंंिक िाहन और िेटा सेंटर
िसैी भजिषयं की िकनीको ंको करों
से दबा देिा है। मसंक ने 28 िून
को अपन े54िे ंिनमंजदन पर X पर
पोसटं क ेिजरए जबग बयंटूीफलु जबल

की िमकर आलोचना की री।
उनंहोंने कहा जक जबल में जिंि और
सोलर सकंबसिी को 2027 िक
खतंम करने का पंंसंंाि है और
चीन से िुडंे गंंीन टेक पंंोिेटंरंस
पर अजिजरटंि टैटंस लगाए गए हैं।

िहीं, मसंक ने 5 िून को ही
िंंमंप का नाम ‘एपसंटीन सेटंस
फाइलंस’ में होने का आरोप िक
लगा जदया रा। हालांजक, 11 िून
को मसंक ने माफी मांग ली री।

तबग ब्यूटीफुल को लेकर

रस्क के 3 िक्क
अमेशरका कजंज से शदिाशलया हो

जाएगा : मसंक ने जबल को ‘घृजणि
जिकृजि’ करार देिे हुए कहा जक
यह जबल अमेजरका को जदिाजलया
बना दगेा।’ उनहंोनं ेचिेािनी दी जक
यह जरपकंबलकन पाटंंी के जलए
रािनीजिक आतंमहतंया साजबि हो
सकिा है। कांगंंेसनल बिट
ऑजफस (सीबीओ) के मुिाजबक,
जबल से अगले 10 सालों में करीब
250 लाख करोडं रंपए से जंयादा
का नया किंस पैदा हो सकिा है।
जबल में 2017 के टैटंस करंस को
संरायी बनाया गया है और नए
टैटंस बंंेक िोडंे गए है। इनका
सबस ेजयंादा फायदा अमीर िगंस को
जमलेगा। उचंं आय िालों को
औसिन 10 लाख रंपए िक की
टैटंस राहि, िबजक गरीब िगंस पर
लगभग 1.33 लाख रंपए का
आजंरसक बोझ पडंेगा।

यरंिलम, 30 िून
(एिेंिसयां)। जफजलसंंीनी
फुटबॉल एसोजसएिन के
अनुसार, अनादोलु एिेंसी की
जरपोटंस से पिा चला है की,
इिराइली सेना ने अटंटूबर
2023 से गािा और कबंिे िाले
िेसंट बैंक में लगभग 785
जफजलसंंीनी एरलीटों और खेल
अजधकाजरयों को मार िाला है।

एसोजसएिन की उप-पंंमुख
सुिैन िालाबी ने कहा जक
मृिकों में जखलाडंी और
पंंिासजनक कमंसचारी िाजमल हैं,
जिनमें से अजधकांि गािा में
और 23 कबिं ेिाल ेपजंंिमी िट
में मारे गए हैं।

िालाबी ने बिाया जक मारे गए
लोगों में से 437 फुटबॉल
जखलाडंी रे, जिनमें 15 पजंंिमी

िट के रे। 
उनंहोंने बिाया जक

एसोजसएिन जखलाजंडयों के
पंिीकरण जरकॉिंस और गािा
िाखा से पंंापंि आंकडंों का
उपयोग करके आंकडंे एकतंं कर
रहा है।

हालांजक, िलाबी ने कहा जक
मृिकों की संखंया अजधक हो
सकिी है, टंयोंजक कई पंंभाजिि
कंंेतंंों िक पहुंच नहीं होने के
कारण मलब ेक ेनीच ेदब ेलापिा
लोगों का पिा नहीं चल पाया है।

उनंहोंने इिराइल के
जफजलसंंीनी खेलों को
िानबूझकर जनिाना बनाए िाने
पर रोक लगाने की मांग की और
गािा और पजंंिमी िट दोनों में
एरलीटों और खेल संरलों की
सुरकंंा का आहंंान जकया।

ढाका, 30 िून (एिेंिसयां)।
मोहमंमद यूनुस के बांगंलादेि में
कोजमला जिले में एक 27 िरंंीय
जहंदू युििी के सार उसके घर में
घुसकर बलातंकार करने का
सनसनीखेि मामला सामने आया
है। यही नहीं, युििी का िीजियो
भी बनाया गया और उसे सोिल
मीजिया पर िायरल जकया गया।
िायरल हो रहे िीजियो में एक
नगंन मजहला अपनी इजंंि बचाने
के जलए गुहार लगािी हुई जदख
रही है, िबजक उसके सार
मारपीट की िा रही है। घटना का
िीजियो सामने आने के बाद ढाका
यूजनिजंससटी के छातंंों ने जिरोध
पंदंिंसन जकया। मामल ेमे ंपजुलस ने
बांगंलादेि नेिजलसंट पाटंंी
(बीएनपी) के संरानीय नेिा
समेि 5 लोगों को जगरफंिार जकया

है। घटना 26 िून की है लेजकन
27 िनू को इसका िीजियो सामने
आने के बाद लोगों में आकंंोि
फैला। बांगंलादेिी मीजिया
आउटलेट नंयू एि के अनुसार,
बीएनपी नेिा फिर अली (36)
राि करीब 11 बिे पीजंडिा के घर
में िबरन घुस गया और उसके
सार बलातंकार जकया और जपटाई
की। चीख पुकार सुनकर संरानीय
लोग िमा हो गए और आरोजपयों
को पकडं जलया। मुरादनगर
पुजलस संटेिन के पंंभारी िाजहदुर
रहमान ने कहा जक मजहला दो
बचंंों की मां है और जहंदू समुदाय
से है। पुजलस के बयान के
अनुसार, '26 िून को कोजमला
जिले के मुरादनगर पुजलस संटेिन

के अंिगंसि रामचंदंंपुर पंचजकतंंा
गांि के फिर अली, उसके जपिा
िाजहद जमयां को उसी गांि के एक
पंंिासी की पतंनी के सार
बलातंकार करने के आरोप में
इलाके के लोगों ने जहरासि में
जलया और उसकी जपटाई
की।'बयान मे ंबिाया गया जक बाद
में घायल फिर अली िहां से भाग
गया। घटनासंरल पर मौिूद कुछ
लोगों ने पीजंडिा का िीजियो
जरकॉिंस कर जलया और सोिल
मीजिया पर फैला जदया।

पुजलस ने बिाया जक इस संबंध
में मुरादनगर राने में मामला दिंस
कर जलया गया है। पुजलस ने
आरोपी फिर अली और िीजियो
बनाने िाले चार अनंय लोगों को

जगरफंिार कर जलया है। घटना का
िीजियो सामने आने के बाद ढाका
जिशंंजिदंंालय के छातंंों ने सडंकों
पर उिरकर पंंदिंसन जकया और
पीजंडिा के जलए नंयाय की मांग
की। बीिे साल अगसंं में
पंंधानमंतंंी िेख हसीना को हटाए
िाने के बाद बांगंलादेि के कई
इलाकों में जहंदुओं और अनंय
धाजंमसक अलंपसंखंयों के जखलाफ
जहंसा और अतंयाचार की घटनाएं
िेिी से बढंी हैं। 

इससे पहले बांगंलादेि के
जखलाफ हो रही जहसंा क ेजिरोध में
जिजभनंन संगठनों ने 31 मई को
ढाका में नेिनल पंंेस टंलब के
सामने मानि शंंखला और जिरोध
माचंस का आयोिन जकया रा और
इन घटनाओं को रोके िाने की
मांग की री।

बीजिंग, 30 िून (एिेंिसयां)।
चीन के िैजंंाजनकों ने ऐसा बम िैयार
जकया है, जिसके बारे में कहा गया
गया ह ैजक दशुमंन क ेजबिलीघरो ंको
नषं ंकर सकिा ह।ै यह एक गंंफेाइट
बम है, जिससे हमला करने पर
टारगेट जकए गए इलाके में जबिली
की आपूजंिस पूरी िरह से खतंम हो
सकिा है। चीन के सरकारी
बंंॉिकासंटर सीसीटीिी के सोिल
मीजिया पंलेटफॉमंस पर इसका एक
िीजियो साझा जकया गया है।
एजनमेटेि िीजियो में हजरयार को
िमीन पर िैनाि एक िाहन से
लॉनंच जकया िा रहा है। हालांजक,
चीनी सरकारी टीिी ने इस हजरयार
के नाम के बारे में कोई िानकारी
नहीं दी है।

िीजियो में हजरयार क ेलॉनचं होिे

ही जसंजलंिर के आकार के 90
सबमंयूजनिन बाहर जनकलिे जदखािे
देिे हैं। ये कनसंंर िमीन में जगरने
के बाद उछलिे हैं और जफर इनमें
जिसंफोट होिा है। इनके अंदर हाई
िोलंटेि जबिली के बुजनयादी ढांचे
को िॉटंस सजंकिट करने के जलए
जििाइन जकए गए महीन,
रासायजनक रंप से उपचाजरि काबंसन
जफलामेंट होिे हैं, िो जिसंफोट के
सार ही जबखर िािे हैं। ये काबंसन
जफलामेंट दुशंमन के जबिलीघर को
बबंासद कर देिे हैं। चैनल के
अनुसार, यह हजरयार 10,000 िगंस
मीटर से जंयादा कंंेतंं में जबिली को
काटकर पूरी िरह बंलैकआउट कर
सकिा है, िो दुशंमन की कमान
और जनयंतंंण पंंणाली को बाजधि
करने के जलए पंंभािी है। 

िेहरान, 30 िून (एिेंिसयां)।
ईरान के सबसे सीजनयर जिया
धमंसगुरं गंंैंि अयािुलंला नाजसर
मकाजरम जिरािी ने अमेजरका के
राषंंं ंपजि िोनालंि िंंमंप और
इिराइली पंंधानमंतंंी बेंिाजमन
नेिनंयाहू के जखलाफ एक धाजंमसक
फििा िारी जकया है।

उनंहोंने इन दोनों नेिाओं को
अलंलाह का दुशंमन बिाया है।
सार ही दुजनया भर के मुसलमानों
से कहा है जक िे एकिुट होकर
इन नेिाओं को ईरान पर हमले के
जलए पछिान ेक ेजलए मिबरू करे।ं

मकाजरम जिरािी ने अपने
फििे में कहा- िो कोई भी ईरान
के सिंंोचंं नेिा या जकसी मरिा
को नुकसान पहुंचाने या धमकाने
की कोजिि करिा ह,ै िह मोहजरब
यानी िंग को पसंद करने िाला

अपराधी होगा। ईरान ने इिराइल
के सार युदंंजिराम पर िक
ििाया। ईरान के चीफ ऑफ
संटाफ अबंदोलरहीम मूसिी ने
रजििार को सऊदी रकंंा मंतंंी जंंपंस
खाजलद जबन सलमान से फोन पर
बािचीि में कहा- हमें दुशंमन
(इिराइल) के सार युदंंजिराम
पर िक है। अगर जफर से कोई
हमला हुआ, िो हम उसका

मुंहिोडं ििाब देंगे।
मूसिी ने कहा जक िब ईरान

अमेजरका के सार परमाणु िािंास में
वंयसंं रा, िब इिराइल ने उस
पर हमल कर जदया और अमेजरका
ने उसका सार जदया। इससे पिा
चलिा है ये दोनों देि जकसी भी
अंिरराषंंं ंीय जनयम-कानून का
पालन नहीं करिे।

उनंहोंने यह भी कहा-िंग हमने
िुरं नहीं की है, लेजकन हमने
हमलािर को अपनी परूी िाकि से
ििाब जदया। दोनों अजधकाजरयों ने
जिफेंस के सार- सार कई
जंंिपकंंीय मुदंंे पर भी बाि की।

इिराइल और ईरान के बीच
12 जदन की लडंाई के बाद 24
िून को सीिफायर हो गया।

अमेजरकी राषंंं ंपजि िोनालंि िंंमंप
ने इसका ऐलान जकया है। इस
लडंाई में ईरान के 610 और
इिराइल के 28 लोग मारे गए।

यूएन की इंटरनेिनल एटॉजमक
एनिंंी एिेंसी (आईएईए) ने
रजििार को कहा जक ईरान कुछ
महीनो ंमे ंअपना नयंकूटंलयर पंंोगंंाम
जफर से िुरं कर सकिा है।
िबजक अमेजरकी ने बी-2 बॉमंबर
से हमला कर ईरान के फोिंंो,
निांि और इसंफहान नंयूकंटलयर
साइरंस को िबाह करने का दािा
जकया रा। आईएईए िायरेटंटर
राफेल गंंॉसी ने एक नंयूि चैनल
को जदए इंटरवंयू में कहा जक ईरान
की कुछ नंयूकंटलयर फैजसजलटी
अभी भी बची हुई हैं। 

बलेगंंिे, 30 िनू (एिेंिसया)ं।
सजंबसया में राषंंं ंपजि अलेटंिेंिर
िुजसक के इसंंीफे और िुरंि
चुनािों की मांग को लेकर कई
िहरों में पंंदिंसन ने एक बार जफर
से िोर पकडं जलया है। रजििार
राि से आि सुबह िक हिारों
पंंदिंसनकाजरयों ने रािधानी
बलेगंंिे और अनयं िहरो ंमे ंसडकंें
िाम कर दीं।

पंंदिंसनकाजरयों ने बेलगंंेि में
कई िगहों पर लोहे की बाडं और
कचरे के कंटेनर से सडंकों को
बंलॉक कर जदया। सािा नदी पर
बने पुल पर भी गाजंडयों की
आिािाही रोक दी गई। नोिी सैि
में पंंदिंसनकाजरयों ने सतंंारंढं
पोपुजलसंट सजंबसयाई पंंोगंंेजसि पाटंंी
के ऑजफस पर अंिे फेंके।

इससे पहले िजनिार राि,
बेलगंंेि में लगभग 1 लाख 40
हिार लोग सडंकों पर उिरे रे।
पंंदिंसन के दौरान पुजलस और
पंंदिंसनकाजरयों में झडंप हुई।
पुजलस ने आंसू गैस के गोले और
साउंि बम दागे और दिंसनों लोगों
को जगरफंिार कर जलया। अब

इनकी जरहाई की मांग हो रही है।
सजंबसया में 1 निंबर, 2024 को

नोिी सैि रेलिे संटेिन का िेि
जगरने से 16 लोगों की मौि हो गई
री। जदसंबर में सरकार के
जखलाफ लोगों का जिरोध-पंंदिंसन
िरु ंहआु रा, िो जपछल े7 महीने
स ेिारी ह।ै लोगो ंका आरोप ह ैजक
जनमंासण पजरयोिनाओं में भंंषंंाचार
की ििह से हादसा हुआ।

हादसे के कारण 28 िनिरी,
2025 को ितंकालीन पंंधानमंतंंी
जमलोस िुसेजिक को इसंंीफा देना
पडंा रा। इससे पहले पूिंस

पजरिहन मंतंंी गोरन िेजसक ने भी
इसंंीफा दे जदया रा। नोिी सैि
की घटना में 13 लोगों पर
भंंषंंाचार के आरोप लगे। इनमें
गोरन िेजसक का नाम भी रा। पूिंस
पंधंानमतंंंी िसुजेिक न ेकहा रा जक
िे नहीं चाहिे जक देि में िनाि
और जंयादा बढंे इसजलए िे हालाि
को िांि करने के जलए अपना पद
छोडं रहे हैं। िुसेजिक मई 2024
से पंंधानमंतंंी के पद पर रे। इससे
पहले िे उपपंंधानमंतंंी और रकंंा
मंतंंी के पद पर रह चुके हैं।
िुसेजिक 2012 से 2020 िक

नोिी सिै क ेमयेर र।े इसी दौरान
रेलिे संटेिन पर भिन से िुडंा
काम हुआ रा। इसके कारण
िुसेजिक पर पीएम पद छोडंने का
भारी दबाि रा। हालांजक सजंबसया
में असली िाकि राषंंंंपजि के पास
होिी है। अलेटंिेंिर िुजसक
2017 से सजंबसया के राषंंंंपजि हैं।
उनका दूसरा कायंसकाल 2027 में
खतंम हो रहा है। िभी संसदीय
चुनाि भी होने हैं। हालांजक,
पंंदिंसनकारी िलंद से िलंद चुनाि
करिाने की मांग पर अडंे हैं।
राषंंं ंपजि चुनाि करिाने से
लगािार इनकार कर रहे हैं।

िुजसक 2012 से 2014 िक
उप पंंधानमंतंंी और 2014 से
2017 िक पंंधानमंतंंी रहे और
जफर राषंंं ंपजि बने। उनकी
पोपुजलसंट सजंबसयाई पंंोगंंेजसि पाटंंी
के नेिृतंि िाले गठबंधन के पास
250 संसदीय सीटों में से 156
सीटें हैं। आलोचकों का कहना है
जक उनके कायंसकाल में भंंषंंाचार
और अपराध बढंें हैं।

एसएएआरसी
को दरतकनार

करने की सातजश
चीन-पाक बनाएंगे नया मंच?

इन देिों को जोडंने की तैयारी
इसंलामाबाद, 30 िून

(एिेंिसयां)। दजंंकण एजिया में
कूटनीजिक हलचल िेि हो गई है।
पाजकसंंान और चीन जमलकर एक
नए कंंेतंंीय संगठन की योिना पर
काम कर रहे हैं, िो दजंंकण एजियाई
सहयोग संगठन (एसएएआरसी)
की िगह ले सकिा है। मीजिया
जरपोरंसंस के मुिाजबक, इस नए
संगठन के िजरए कंंेतंंीय देिों को
एकिुट कर वंयापार और
कनेकंटटजिटी बढंाने पर फोकस
होगा। खास बाि यह है जक इस मंच
में भारि को भी िाजमल होने का
नंयोिा देने की योिना है।
इसंलामाबाद के रािनजयक सूतंंों के
हिाले से पाजकसंंान के अखबार
'एटंसपंंेस जंंिबंयून' ने दािा जकया है
जक चीन और पाजकसंंान के बीच
इस नए संगठन को लेकर बािचीि
अंजिम चरण में है। दोनों देि मानिे
हैं जक दजंंकण एजिया में संरायी
जिकास और आपसी िुडंाि के जलए
ऐसा संगठन िरंरी है। बिाया िा
रहा ह ैजक इस सगंठन का ढाचंा कछु
हद िक एसएएआरसी िैसा होगा।

यूके््न के 'सफेद सोने' के िजाने पर र्स का हो गया कब्जा
देखते रह गए टंंंप, पुशतन और शजनशपंग का बढंेगा दुशनया में दबदबा

थाईलै्ड रे् प््धानरंत््ी तशनवात््ा
के तिलाफ तवरोध प््दश्मन

कंबोशियाई नेता के साथ फोन कॉल पर सेना के जनरल की आलोचना की थी 

सत्बमया रे् राष््््पति के इस््ीफे को लेकर प््दश्मन
हजारों लोगों ने सडंकें बंलॉक कीं, रेलिे संटेिन का िेि शगरने को लेकर 8 महीने से नाराजगी

चीन को 2030 िक चांद पर अंितरक््
यात््ी उिारने के तरशन रे् बड्ी कारयाबी 
संपेसकंंाफंट मेंगझोउ पर शकया एसंकेप फंलाइट टेसंट

चीन ने दुतनया को तदिाया
नया ब्लैकआउट बर

हमला करते ही दुशंमन का पूरा इलेकंटंंॉशनक
शससंटम पडं जाएगा ठप, शकतना खतरनाक

ट््म्प बोले- रस्क स्राट्म है्, लेतकन उनकी नाराजगी गलि
टेसंला सीईओ ने अमेशरकी टैकंस शबल को शिनािकारी बताया था, टंंमंप िासन से इसंंीफा दे चुके हैं

तफतलस््ीनी फुटबॉल एसोतसएशन का दावा-
इजराइली सेना ने अब िक 785 तफतलस््ीनी
एथलीटो् और िेल अतधकातरयो् की हत्या की

बांग्लादेश रे् तहंदू रतहला के साथ घर रे् घुसकर बीएनपी नेिा ने तकया रेप
िीशियो िायरल होने पर भडंके लोग, 5 शगरफंतार

ईरान के धर्मगुर् का ट््म्प और नेिन्याहू के तिलाफ फिवा
बोले- पछताने पर मजबूर कर दो, मुसलमानों से एकजुट होने की अपील की

चीन ने जापानी
सीफूड पर दो साल

पुराना प््तिबंध हटाया
फुकुशिमा शििाद पर

भी दी आंशिक राहत
बीजिंग, 30 िून (एिेंिसयां)।

चीन ने िापानी समुदंंी खादंं पदारंंों
पर लगभग दो साल से लगा
पंंजिबंध आजखरकार हटा जदया है।
यह पंंजिबंध साल 2023 में लगाया
गया रा, िब िापान ने फुकुजिमा
परमाणु संयंतंं से हलंका रेजियोधमंंी
पानी समुदंं में छोडंने की योिना
पर अमल िुरं जकया रा। िापान
के जंयादािर जहसंसों से समुदंंी खादंं
उतंपादों का आयाि जफर से िुरं
जकया िाएगा। फुकुजिमा का
परमाणु संयंतंं साल 2011 में आई
जिनािकारी सुनामी में गंभीर रंप
से कंंजिगंंसंं हुआ रा। संयंतंं में
आि भी ईंधन को ठंिा करने के
जलए लगािार पानी िाला िािा है।
पानी बाद में टैंकों में इकटंंा होिा
रा। िरंंो ंिक बहस क ेबाद िापानी
सरकार ने इस पानी को समुदंं में
धीरे-धीरे छोडंने की अनुमजि दी,
लेजकन इसके जलए रेजियोधमंंी
ितंिों को पहले हटा जदया गया।
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झुंझुनू, 30 जून (एजेंकियां)।
केनंदंंीय पयंाटन एवं िंसंकृकत मंतंंी
गजेनंदंं किंह शेखावत ने कहा कक
ििंंा बदलने की िाकजश कदलंली
मे ंकागंंंिे क ेराज मे ंहोती थी। उि
िमय अशोक गहलोत को ििंंा
बचाने के कलए होटलों में कछपना
पडतंा था। ऐिी िसंकंकृत भाजपा में
नहीं है। भाजपा अनुशाकित पाटंंी
है।

िककंकट हाउि मे ंििंंा का चहेरा
बदलने की कदलंली में िाकजश
रचने के गहलोत के बयान पर
शेखावत ने कहा कक गहलोत उि
पुरानी बीमारी िे गंंकित हैं, जो
उनके िमय के हालात में उनको
थी। उनके िमय में ऐिी िाकजश
होती थी। उनके िमय उनकी
पाटंंी में अिंतोर था, रोज उनको
लगता था कक उनकी िरकार कगर
िकती है। गहलोत अभी भी उिी
संवपन की अवसंथा में है। यह

भारतीय जनता पाटंंी है, इिमें ऐिे
काम नहीं होते। यह अनुशाकित
पाटंंी है।

लोकिभाधंयिंं व कवधान
िभाधंयिंं के दबाव में काम करने
के बयान पर शेखावत ने कहा कक
गहलोत जब दो बार मखुयंमतंंंी पद
िे हटे तब कदलंली में उनको

केनंदंंीय िंगठन में पद कदया गया।
अब तीिरी बार उनको कदलंली में
असंवीकार कर कदया गया। अब
खुद को पंंािंकगक बनाने के कलए
ऐिी अनगंाल कटपंपणी कर रहे हैं।
गहलोत उि पाटंंी के नेता हैं,
कजनंहोंने आपातकाल लगाकर
िंकवधान की हतंया पंंतंयिंं रंप िे

की थी। इनके नेता िंकवधान को
जबे मे ंरखत ेहै,ं जबकक पंधंानमतंंंी
नरेनंदंं मोदी िंकवधान की पूजा
करते हैं। इि दौरान कजला पंंमुख
हकंरानी कुलंहरी, कवधायक राजेनंदंं
भाबू व अनंय मोजूद रहे।

जोधपुर के मिए टंंेन चिेिी
झुझंनुू ंहोत ेहएु जोधपरु तक टंंने

चलान ेक ेिवाल शखेावत न ेकहा
कक इिकी तैयारी चल रही है।
िभी जनपंंकतकनकधयों के िाथ
कमलकर बात करेंगे। यकद
आवशंयकता होगी तो टंंेन जरंर
चलाई जाएगी।

टूमरजंम को बिंावा ममिेिा
शेखावत ने कहा कक शेखावाटी

िकहत पूरे राजसंथान में टूकरजंम को
बढंावा कदया जाएगा। शेखावाटी में
हेकरटेज िपदा है। िरकार िे जो
भी पंंसंंाव आएंगे उन पर चचंाा
कर पयंाटन को बढावा कदया
जाएगा।

केंदंंीय मंतंंी िजेंदंं मसंह शेखावत का तीखा पिटवार
गहलोत के राज में होती थी ििंंा बदलने की िाकजश

जयपुर, 30 जून
(एजेंकियां)। भारतीय जनता
पाटंंी के पंंदेशाधंयिंं मदन
राठौडं ने पूवंा मुखंयमंतंंी
अशोक गहलोत पर बडंा
राजनीकतक हमला बोलते हुए
कांगंंेि में गहराते आंतकरक
मतभेदों को उजागर ककया है।
अमर उजाला के िाथ कवशेर
बातचीत में मदन राठौडं ने
कहा कक अशोक गहलोत इन
कदनों अपने ही आलाकमान िे
खािे परेशान हैं, कंयोंकक
आलाकमान अब गहलोत के
कवरोधी माने जाने वाले िकचन
पायलट को तरजीह दे रहा है। यह
बदलाव गहलोत के राजनीकतक
पंंभाव को कमजोर कर रहा है।

राठौडं ने कहा- अशोक गहलोत
को अब यह डर िता रहा है कक
यकद पाटंंी आलाकमान ने िकचन
पायलट को ही राजसंथान का
भकवषंय मान कलया तो उनकी
राजनीकत लगभग खतंम मानी
जाएगी। इिी भय के चलते वे
ककिी भी हद तक जाकर

बयानबाजी कर रहे हैं, ताकक
आलाकमान की नजरों में खुद को
कजंदा रख िकें। भाजपा नेता ने
चुटकी लेते हुए कहा कक गहलोत
को दिूरो ंक ेघर मे ंझाकंन ेि ेपहले
अपना घर देखना चाकहए। अगर वे
अपने िंगठन और पाटंंी के भीतर
झांकेंगे तो उनंहें खुद िमझ में आ
जाएगा कक अिली हालात कंया हैं।

मदन राठौडं ने केवल अशोक
गहलोत ही नही,ं बसलंक परूी कागंंंिे
पाटंंी पर तीखा वार करत ेहएु कहा-
कांगंंेि के िंसंकार ही ऐिे हैं कक वे

अपने ही उपमुखंयमंतंंी को
कनकममंा और नकारा कह दतेे
हैं। ऐिे शबंद भाजपा की
कायंा िंसंकृकत में नहीं हैं।
हमारी पाटंंी में परसंपर
िमंमान और अनुशािन है।
उनंहोंने कहा कक भाजपा की
िरकार पूरी तरह िे
वंयवसंसथत और
कवकािोनंमुखी है। हमारे
मुखंयमंतंंी कदन-रात पंंदेश के
कवकाि में जुटे हैं। गहलोत
जैिे वकरषंं और गंभीर नेता
को ऐिी हलंकी कटपंपकणयां

करने िे बचना चाकहए।
मदन राठौडं के इि बयान िे

िाफ है कक कांगंंेि के अंदरंनी
िंघरंा को लेकर भाजपा पूरी तरह
ितकंक है और वह इि मौके को
राजनीकतक लाभ में बदलने का
कोई मौका नहीं छोडंना चाहती।
िकचन पायलट को लेकर
आलाकमान के बदले रंख और
गहलोत की पंंकतकंंकयाओं को
भाजपा अब अपने नैरेकटव का
कहसंिा बना रही है।

जोधपरु, 30 जनू (एजेकंिया)ं।
20 वरंंीय युवती िे दुषंकमंा के
आरोप मे ंकबशनंोई महािभा क ेपवूंा
राषंंं ंीय अधंयिंं देवेंदंं बुकंढया को
हकरयाणा पुकलि की संटेट कंंाइम
बंंांच ने कगरफंतार कर कलया है।
कगरफंतारी िे पहले देवेंदंं बुकंढया ने
अपने िोशल मीकडया अकाउंट
पर एक पोसटं मे ंकलखा कक उनहंोनंे
25 जून को मुकाम मुसंकतधाम में
कलए गए कनणंाय का पालन करते
हुए संटेट कंंाइम बंंांच के जांच
अकधकारी पवन कुमार किंह के
िमिंं जांच में िहयोग के कलए
उपसंसथत होने का फैिला कलया,
ताकक उनके कखलाफ चल रहे
'रडंंंतंं' का खुलािा हो िके।

रातानाडा (जोधपुर) थाना
अकधकारी कदनेश लखावत ने
बताया कक हकरयाणा पुकलि की
कंंाइम बंंांच ने संथानीय पुकलि को
िूकचत कर जापंता मांगा था,

कजिके बाद बुकंढया की कगरफंतारी
की कारंावाई की गई।

गौरतलब है कक देवेंदंं बुकंढया
इि मामले में लंबे िमय िे फरार
चल रह ेथ।े कगरफतंारी ि ेबचन ेके
कलए उनंहोंने िुपंंीम कोटंा तक का
रंख ककया, लेककन कोई राहत
नही ंकमली। कहिार पकुलि लगातार
इि केि में िकंंकय थी और
राजसंथान के कई इलाकों में
दकबश दे रही थी। इिी किलकिले

में बुकंढया के पिंानल अकिसंटेंट
(PA) कलंपेश को पहले ही
कगरफंतार कर करमांड पर कलया जा
चुका है।

मामला हकरयाणा के आदमपुर
थाने में दजंा हुआ था। पीकंडता ने
पुकलि को बताया कक कवदेश जाने
की योजना के तहत उिने देवेंदंं
बुकंढया िे िंपकंक ककया, कजनंहोंने
मदद का भरोिा कदलाया। आरोप
है कक बुकंढया ने उिे चंडीगढं की

एक होटल में बुलाकर नशीला
पदाथंा कपलाया और उिके िाथ
दुषंकमंा ककया। इिके बाद आरोपी
ने पीकंडता का वीकडयो बनाकर
उिे बंलैकमेल ककया और कवरोध
करने पर झूठे केि में फंिाने की
धमकी दी।

पीकंडता का यह भी आरोप है
कक जयपुर में भी बुकंढया ने उिके
िाथ यौन शोरण ककया और
उिके पूरे पकरवार को जान िे
मारने की धमकी दी। हाल ही में
बुकंढया का हकरयाणा के पूवंा
मुखंयमंतंंी भजनलाल शमंाा के बेटे
कुलदीप कबशंनोई िे भी कववाद
हुआ था। िोशल मीकडया पर
लाइव आकर उनंहोंने कुलदीप
कबशंनोई के कखलाफ कई बार
बयानबाजी भी की थी। कफलहाल
देवेंदंं बुकंढया हकरयाणा पुकलि की
कहराित में हैं और आगे की
पूछताछ जारी है।

रेप केस में मबशंनोई महासभा के पूवंज अधंयकंं देवेंदंं
बुमंिया मिरफंतार, वकीि ने कहा- सरेंडर मकया

आिाकमान से परेशान हैं अशोक िहिोत
कांगंंेि के बयानों पर भाजपा पंंदेश अधंयिंं का तीखा पंंहार

बीकानेर, 30 जून
(एजेंकियां)। केंदंंीय कानून मंतंंी
अजंाुनराम मेघवाल बीकानेर दौरे
पर रहे। इि दौरान उनंहोंने अपने
कनवाि पर जनिुनवाई की और
मीकडया िे बातचीत में कांगंंेि की
‘िकंवधान बचाओ यातंंा’ को लकेर
तीखा हमला बोला। अजंाुनराम
मेघवाल ने कांगंंेि पर आरोप
लगाया कक वह िंकवधान की रिंंा
की बात कर अपने अतीत के पापों
को कछपाने की कोकशश कर रही
है। उनंहोंने कहा कक भारत में
िंकवधान का िबिे अकधक

अपमान कांगंंेि ने ही
ककया है।

उनंहोंने कहा, “जब
नरेंदंं मोदी गुजरात के
मुखंयमंतंंी थे, तब
उनंहोंने िंकवधान यातंंा
कनकाली थी। वे
पंंधानमंतंंी नहीं थे, कफर
भी उनंहोंने िंकवधान को
हाथी पर रखकर
पदयातंंा की और उिका
िमंमान ककया। अब वही

कांगंंेि िंकवधान की दुहाई दे रही
है, कजिका इकतहाि िंकवधान के
उलंलंघन िे भरा हुआ है।”

केंदंंीय मंतंंी ने कहा कक भाजपा
और पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का
िंकवधान के पंंकत िमंमान
औपचाकरकता नहीं, बसंलक आसंथा
का पंतंीक ह,ै जो उनक ेकायंंो ंऔर
नीकतयों में िाफ झलकता है।
उनंहोंने दावा ककया कक देश की
जनता अब िमझ चुकी है कक
िंकवधान की अिली रिंंा कौन
कर रहा है और उिका अपमान
ककिके दंंारा हुआ है।

अजंजुन राम मेघवाि का कांगंंेस पर हमिा
बोले- िंकवधान बचाओ यातंंा अतीत के पाप कछपाने की कोकशश

डूंगरपुर, 30 जून (एजेंकियां)। राजसंथान में कई वरंंों
िे दोनों पंंमुख राजनीकतक दलों की िरकारें बारी-बारी िे
बनी और हर बार िरकार ने तृतीय शंंेणी कशिंंकों के
तबादलों के नीकत बनाने के नाम पर कोहनी पर गुडं ही
लगाया है। तृतीय शंंेणी के अधंयापक तबादलों पर लगे
पंकंतबधं हटन ेक ेइतंजार मे ंकजदगंी काट रह ेहै।ं राजनीकतक
पाकंटियां चुनावी घोरणा पतंं में तबादलों को लेकर पारदशंंी
संथानांतरण नीकत बनाने और िरकार बनने के िाथ ही
तबादलों करने के जुमले के िाथ ििंंा में आती हैं। पर,
ििंंा में आने के िाथ ही यह मुदंंा कबिरा कदया जाता है।
कई बार कशिंंकों को तबादले के कलए आवेदन भी करवा
कदए जाते हैं। ऐिे में कशिंंक घर वापिी की उमंमीदें बांधते
हैं। पर, ऐनवकंत पर िरकार तबादलों िे मुंह मोडं लेती
है। तृतीय शंंेणी कशिंंकों को छोडंकर अनंय िभी कशिंंक
िंवगंंों िे हर िाल ऑनलाइन आवेदन करवाए जाते हैं
और पारदशंंी संथानांतरण के दावे ककए जाते हैं। पर, हर
िरकार कडजायर के आधार पर ही तबादला करती है।
संथायी तबादला नीकत का अभाव पंंदेश में िाफ नजर आ
रहा है। ऑनलाइन आवेदन केवल खानापूकंता है। आवेदनों
के कलए कशिंंक नेताओं एवं उनके कनजी िहायकों के घरों
के चकंंर काटकर कडजायर तैयार करवाते हैं। पर,
तबादले नहीं होने िे यह कागज कफर रदंंी की टोकरी में ही
पडंे रह जाते हैं।

तृतीय शंंेणी कशिंंकों की बात करें, तो वरंा 2018 में
ततंकालीन पंंदेश िरकार ने आखरी बार तबादले ककए थे।
मौजूदा पंंदेश िरकार का डेढं वरंा का कायंाकाल हो गया

है। पर, अब तक कशिंंा कवभाग एक भी बार तबादला नहीं
कर पाया है और नहीं नीकत बना पाया है। जबकक, मौजूदा
िरकार क ेकायंाकाल मे ंदो बार तबादलो ंि ेपंकंतबधं हटाया
है। पहली बार 10 िे 20 फरवरी 2024 एवं दूिरी बार
एक िे दि जनवरी 2025 तक पंंकतबंध हटाया। इि
िमयावकध में अनंय िभी कवभागों के अकधकाकरयों और
कमंाचाकरयों के टंंांिफर हुए। पर, कशिंंा कवभाग िे पंंकतबंध
लगा रहा।  राजसंथान कशिंंक िंघ राषंंं ंीय के पंंदेश
उपाधंयिंं डा. ऋकरन चौबीिा, कजलाधंयिंं बलवंत
बामकणया एवं कजला उपाधंयिंं राजेनंदंंकिंह चौहान ने कहा
कक संथानानंतरण नीकत बनाकर पारदशंंी तरीके िे कशिंंकों
के तबादले करने करने चाकहए। कशिंंक वरंंों िे इंतजार
कर रह ेहै।ं उनहंे ंराहत दे।ं राजसथंान कशिंकं िघं कियाराम
क ेकजलाधयंिं ंअशोक गामोठ, कजलामतंंंी अरकवदं पाटीदार,
पंंदेश उपाधंयिंं मोकहत कंंतवेदी ने कहा कक तबादलों को
लेकर िरकार को कोई ठोि नीकत बनानी चाकहए तथा हर
वरंा गंंीषंमावकाश में कशिंंकों को इसंछछत कजलों या बंलॉक
में संथानांतरण करना चाकहए। गंभीर बीमारी एवं एकल
मकहलाओं को वरीयता कमले। पंंदेश के कशिंंामंतंंी मदन
कदलावर ने राजसंथान कशिंंक िंघ राषंंं ंीय के गत कदनों
िांवकरयाजी में हुए पंंांतीय अकधवेशन में बोडंा परीिंंा के
बाद संथानानंतरण करने की घोरणा की थी। पर, बोडंा
परीिंंा होन ेक ेतीन माह बाद भी तबादलो ंपर पंकंतबधं नहीं
हटा है। पंंारकभक एवं माधंयकमक कशिंंा में पंंदेशभर में
वतंामान में कुल 2 लाख 41 हजार 60 तृतीय शंंेणी लेवल
वन एवं लेवल टू के कशिंंक कायंारत हैं। 

एक िाख मशकंंक कर रहे हैं संथानांतरण का इंतजार
आकखर कब खुलेगा थडंा गंंेड कशिंंकों का टंंांिफर लॉक?

राजसंथान का आईएएस बेटा
बना महाराषंंंं का मुखंय समचव

जयपुर, 30 जून (एजेंकियां)।
राजसंथान के मूल कनवािी और
1988 बचै क ेभारतीय पंशंािकनक
िवेा अकधकारी राजशे कमुार मीना
को महाराषंंं ंका नया मखुयं िकचव
कनयुकंत ककया गया है। यह
कनयुसंकत 30 जून 2025 को
कनवतंामान मुखंय िकचव िुजाता
िौकनक की िेवाकनवृकंंि के बाद
की गई। उनकी कनयसुकंत की खबर
िे िवाई माधोपुर और पूरे
राजसंथान में खुशी की लहर है।
राजेश मीना पूवंा िांिद जिकौर
मीना के दामाद हैं।  हाल ही में
29 जुलाई 2024 को उनंहें उिंंर
पंंदेश का गृह िकचव कनयुकंत
ककया गया था। इि पद पर उनहंोनंे
कानून-वंयवसंथा, पुकलि िुधार
और अपराध कनयंतंंण जैिे
िंवेदनशील मुदंंों पर पंंभावी ढंग
िे काम ककया। 

कोटा, 30 जनू (एजेकंिया)ं। कजले
में ददंानाक िडंक हादिे में खुकशयों
का माहौल पल भर मे ंमातम मे ंबदल
गया। भामाशाह मंडी रोड पर डंपर
की चपेट में आने िे एक ही पकरवार
के तीन िदसंयों की मौके पर मौत हो
गई, जबकक एक मकहला गभंीर रपं िे
घायल हो गई। हादिा उदंंोग नगर
थाना िंंेतंं में हुआ, जहां रानपुर
कनवािी 32 वरंंीय कनहंयैा उफंक कषृणंा
अपनी पतंनी जंयोकत (28), तीन
िाल की बेटी यशसंवी और तीन माह
क ेबटे ेपाथंा क ेिाथ बाइक ि ेकिंआु
जा रहे थे। पकरवार कंिुआ इलाके में
एक मोबाइल शॉप के उदंघाटन
िमारोह में शाकमल होने जा रहा था।
इिी दौरान तजे रफतंार डपंर न ेबाइक

को टकंंर मार दी। टकंंर इतनी
जबरदसंं थी कक कनंहैया, यशसंवी
और पाथंा की मौके पर ही मौत हो
गई, जबकक जंयोकत गंभीर रंप िे
घायल हो गई। उि ेततकंाल असपंताल
में भतंंी कराया गया है। हादिे में
जंयोकत का एक पैर कट गया जबकक
दिूरा परै भी बरुी तरह फैंकंचंर हो गया
है। िूचना पर पुकलि मौके पर पहुंची
और शवों को मोचंारी कभजवाया।
पोसंटमाटंाम की पंंकं ंकया जारी है।
हादिे के बाद घटनासंथल पर
कोहराम मच गया। एएिआई हरवीर
किंह चौधरी ने बताया कक पुकलि ने
डंपर को जबंत कर कलया है, लेककन
चालक मौके िे फरार हो गया,
कजिकी तलाश जारी है।

डंपर की चपेट में आया पूरा पमरवार
कपता और दो बचंंों की मौके पर मौत, मां का पैर कटा

चरू,ं 30 जनू (एजेकंिया)ं। यह
लव कजहाद का अनोखा मामला है
या हंंूमन टंंैकफककंग। पर हकीकत
है कक खाडंी में बैठे 35 वरंा के
युवक ने गांव की 18 वरंा की
युवती को िोशल मीकडया के
माधंयम िे अपने पंयार में पागल
कर कलया। खाडंी बुलाने के कलए
युवती का ना केवल पािपोटंा
बनवाया। बसलंक उिका हवाई यातंंा
का कटकट भी खाडंी िे ही बनाकर
भेज कदया।  युवती घर िे जेवरात
िमेटकर कदलंली हवाई अडंंे पर
पहुंच गई, लेककन चूरं पुकलि की
ितकंकता ि ेउि ेकदललंी मे ंदसंयंाब
कर कलया गया। पुकलि ने अब
युवक को नामजद कर कलया गया
ह।ै आशकंा ह ैकक यवुक ऐि ेकगरोह
का िदसंय है जो गंंामीण युवकतयों
को पंंमेजाल मे ंफािंकर वहा ंबचेने
का कायंा करता है।

पुकलि अधीिंंक जय यादव ने
बताया कक यवुती कजल ेक ेतारानगर
इलाके की रहने वाली है। कॉलेज

में अंकतम वरंा में पढंने वाली यह
यवुती शकनवार को िबुह िाढं ेआठ
बज ेघर ि ेकबना बताए कनकल गई।
कदनभर पकरवार के लोग उिकी
तलाश करते रहे। शाम पांच बजे
उनके पाि यह िूचना पहुंची। इि
पर पुकलि ने जांच शुरं की तो
युवती के इंकदरा गांधी इंटरनेशनल
एयरपोटंा पर होने की जानकारी
कमली। ऐिे में पुकलि ने दूतावाि
और कदलंली पुकलि िे युवती की
दसंंयाबी के कलए िहयोग मांगा।
युवती तब तक पंलेन में बैठने की
लाइन में लग चुकी थी। इमीगंंेशन,
दूतावाि और कदलंली पुकलि के
िहयोग िे युवती को बरामद कर
कलया गया। 

थानाकधकारी गौरव कखकडयंा ने
बताया कक आरोपी युवक मोहमंमद
इसंलाम मुलत: तारानगर िंंेतंं का
ही रहने वाला है। वह शादीशुदा
है। वह खाडंी के देश ओमान में
रहता है। 10 वरंा िे अकधक िमय
िे वह घर नहीं आया है। ऐिे में

उिे उिकी पतंनी ने छोडं कदया है।
इसंलाम ने करीब आठ माह पहले
यवुती ि ेिोशल मीकडया पर दोसंंी
की। इिके बाद वह उिे लगंजरी
लाइफ का िपना कदखाने लगा।
िीकर भेजकर उिका पािपोटंा
बनवाया। कदलंली िे मसंकत जाने
वाली एयर इंकडया की फंलाइट का
कटकट बनाकर भेज कदया। यहां
तक की युवती के घर िे कदलंली
जाने की भी वंयवसंथा की।

िाइबर हंंूमन टंंैकफककंग के
मामले में देश में पहले भी िामने
आते रहे हैं। चूरं पुकलि भी इिे
इिी िे जोडकंर देख रही है। ऐिे
मामलों में युवकतयों को पंंेम जाल
में फांिकर लगंजरी लाइफ का
िपना कदखाकर खाडंी ले जाया
जाता है। वहां पर जबरन धमंा
पकरवतंान के बाद युवकतयों को बेच
कदया जाता है। मधंयपंंदेश में तो
पुकलि ने ऐिे मामलों को लेकर
कपछले कदनों एडवाइजरी भी जारी
की थी।

पंयार में पािि युवती चिी सात समंदर पार
राजसंथान िे कदलंली एयरपोटंा तक पहुंची; पंलेन में

बैठने िे पहले हुआ चौंकाने वाला खुलािाजयपुर, 30 जून (एजेंकियां)।
शहर के एक कनजी संकूल की
ऑनलाइन कंलाि के दौरान उि
िमय हडंकंप मच गया, जब किंंा
के बीच में अचानक एक अशंलील
वीकडयो चलने लगा। यह घटना
11वीं किंंा की एक वचंाुअल
कंलाि के दौरान हुई, कजिमें कई
छातंं और कशिंंक जुडंे हुए थे।

बताया जा रहा है कक कंलाि
िामानंय रंप िे चल रही थी, तभी
एक छातंं की ओर िे संकंंीन पर
अशंलील कंटेंट शेयर हो गया।
वीकडयो कुछ ही िेकंडंि के कलए
चला लेककन इतने िमय में िभी
छातंंो ंऔर कशिंकं न ेवह दशृयं दखे
कलया। कशिंंक ने तुरंत कंलाि बंद
कर दी और संकूल पंंबंधन को
इिकी जानकारी दी गई।

घटना की जानकारी कमलते ही
संकूल पंंशािन ने इि पूरे मामले
को गंभीरता िे कलया। पंंाथकमक
जांच के बाद िंकदगंध छातंं को
असंथाई रंप िे कनलंकबत कर कदया
गया है। संकूल की ओर िे यह भी

कहा गया है कक मामले की
आंतकरक जांच जारी है और जलंद
ही पूरी करपोटंा तैयार की जाएगी।

संकूल ने अकभभावकों को
आशंंािन कदया है कक इि पंंकार
की घटनाओं को रोकने के कलए
आवशंयक तकनीकी उपाय ककए
जाएगं।े ऑनलाइन कलंाि क ेदौरान
संकंंीन शेयकरंग, माइक और कैमरे
जैिी िुकवधाओं पर िखंत कनयंतंंण
लगाने की योजना बनाई जा रही
है।  इि घटना के बाद छातंंों और
अकभभावको ंमे ंकचतंा का माहौल ह।ै
कई अकभभावकों ने संकूल िे िंपकंक
कर ऐिी घटनाओं िे बचंंों को
होने वाले मानकिक पंंभाव पर
िवाल उठाए है।ं कछु का कहना है
कक ऑनलाइन कशिंंा में िुरिंंा की
कमी बचंंों के कलए नुकिानदायक
िाकबत हो िकती है। वहीं छातंंों में
भी इि घटना को लेकर अिहजता
देखी गई है। कई छातंं इि अनुभव
िे कवचकलत हुए हैं, खािकर वे जो
पहली बार इि तरह की संसथकत का
िामना कर रहे थे।

ऑनिाइन कंिास के दौरान अशंिीि
वीमडयो चिने से मचा हडंकंप 
असंथाई रंप िे छातंं कनलंकबत

अलवर, 30 जनू (एजेकंिया)ं।
कजले के मुंडावर थाना िंंेतंं में
कदलंली में कायंारत एक होमगाडंा
जवान और उिकी मां पर
जानलवेा हमला कर लटूपाट ककए
जाने का मामला िामने आया है।
घटना उि िमय हुई जब जवान
अपनी मां के िाथ जमीन िे जुडंे
कववाद की िुनवाई के कलए
अलवर कोटंा में पेशी पर आया
था।

जानकारी के अनुिार संवरंप
िराय गांव कनवािी शकशकांत

कदलंली में होमगाडंा के पद पर
कायंारत ह।ै वह अपनी मा ंक ेिाथ
पेशी के कलए अलवर आया था।
जैिे ही दोनों एिडीएम कायंाालय
की ओर कार िे रवाना हुए, रासंंे
में बाइक पर िवार पांच बदमाशों
ने उनकी कार को घेर कलया।

बदमाशों में शाकमल मारंकत,
िुरेश, दीपक, िुनील िमेत अनंय
ने पहले कार पर लाठी-डंडों िे
हमला कर उिे िंंकतगंंसंं ककया
और कफर शकशकांत और उिकी
मां को कार िे बाहर खींचकर

बरेहमी ि ेपीटा। हमल ेमे ंदोनो ंके
हाथ-पैर बुरी तरह घायल हो गए
है।ं हमलावर बदमाश कटंं ेि ेलिै
थे। उनंहोंने शकशकांत को जान िे
मारने की धमकी दी और उिकी
िोन ेकी चने और 50 हजार रपंये
नकद लूटकर मौके िे फरार हो
गए। घटना क ेबाद मौक ेपर लोगों
की भीडं जमा हो गई। संथानीय
लोगों की मदद िे दोनों को गंभीर
हालत में अलवर के िामानंय
कचककतंिालय में भतंंी कराया गया
है।

जमीनी मववाद की सुनवाई के मिए आए मां-बेटे पर जानिेवा हमिा
िोने की चेन और नकदी लूटकर फरार हुए बदमाश

दौिा, 30 जून (एजेंकियां)।
राजसंथान के दौिा कजले में कुएं में
कगरे युवक के शव को 8 घंटे बाद
बाहर कनकाला गया। कुएं में
जहरीली गैि के बीच एिडीआरएफ
की टीम को आधी रात तक
मशकंंत करनी पडंी। आकखरकार
देर रात करीब 2 बजे शव को कुएं
िे बाहर कनकाला गया। शव को
बिवा के िरकारी असंपताल की
मोचंारी में रखवाया गया है।  बिवा
कसंबे के पाि जूनवालों की ढाणी में
पानी की मोटर ठीक करते िमय

एक युवक कुएं में कगर गया था।
लोगो ंन ेबताया कक ढाणी मे ंिखुराम
(35) पतुं ंलटरू मीना कएु ंपर पानी
की मोटर ठीक कर रहा था।
अचानक पैर कफिल जाने के कारण
कुएं में कगर गया।

िूचना पर हैड कांसंटेबल चंदन
किंह जापंते के िाथ घटनासंथल
पहुंचे। जहां गंंामीणों के िहयोग िे
उिे कुएं िे बाहर कनकालने का
पंंयाि ककया, लेककन कुएं में
जहरीली गैि बनने के कारण
िफलता नही ंकमली। इिक ेबाद रात

करीब 8 बज ेदौिा ि ेएनडीआरएफ
की टीम मौक ेपर पहुचंी और कएु ंिे
युवक को कनकालने का कायंा शुरं
ककया। लेककन,िफलता नहीं कमली।

देर रात जयपुर िे एनडीआरएफ
की टीम मौके पर पहुंची। कुएं में
जहरीली गिै होन ेक ेकारण टीम को
राहत कायंा में परेशानी हुई। संसथकत
को कंटंंोल करने के कलए कंपंंेिर
मशीन मंगाई गई, कजििे गैि का
पंंभाव कम हुआ। इिके बाद रात 2
बजे युवक के शव को कुएं िे बाहर
कनकाला गया। 

मोटर मरपेयर करते समय कुएं में मिरा युवक
एिडीआरएफ की टीम ने 8 घंटे बाद कनकाला शव

बीते 24 घंटों में आबूरोड में 59 मममी बामरश 
बावली गांव में कार बही, गंंामीणों ने रेसंकंयू ककया

किरोही, 30 जून (एजेंकियां)। कजलेभर में लगातार हो रही तेज एवं
मधंयम बाकरश के चलते नदी-नालों में पानी की आवक शुरं हो गई है।
कई नदी-नाले अपने पूरे उफान पर बह रहे हैं। बावली गांव में रपट पार
करते िमय एक कार अचानक खराब हो गई। इििे पहले कक कार को
िही करके रपट को पार ककया जाता, वहां अचानक तेज बहाव आ गया,
कजिि ेकार बहन ेलगी।  आिपाि मे ंमौजदू गंंामीणो ंन ेडंंाइवर एव ंकार
को रसंिे की िहायता िे िुरकंंित बाहर कनकाला, कजििे ककिी पंंकार
का कोई नकुिान नही ंहआु। इिी पंकंार दिूर ेमामल ेमे ंपालडंीएम थाना
िंंेतंं के नयाखेडंा में एक कैंपर कनमंााणाधीन पुकलया के पाि कचंंे रासंंे
पर पानी के तेज बहाव में फंि गया। इिे भी खािी मशकंंत के बाद
बाहर कनकाला जा िका। बीते 24 घंटों में आबूरोड में िबिे जंयादा 59
कममी एवं कपंडवाडंा में िबिे कम 11 कममी बाकरश हुई है। जबकक रेवदर
में 52 कममी, किरोही में 47 कममी, देलदार में 45 कममी, माउंटआबू में
29 कममी और कपंडवाडंा में 11 कममी बाकरश करकॉडंा की गई।



4   ...
  26,968  

    2024 
    
  

     21
    ,
 31   
    
  2026  
 ,    
      
 -  
    


.   ...
    

 -  
     
 ,    
     -
     
     
     
 (1977-1985)  
  ,   
    
      
      
   
     
     
     
    
    
  ,    
    
    1986 
   
      
     
    , 
    
       
   2012  
     
 ,    
,   
   
  ,   

    
     

  ,    
     , 
 ,  
,    
,   
,   
    
    
     
2015  ,  
    
    
    
    
     
    
     , 
     
     
     
      ,
     
       
     
     , 
    : 
    
     
     
      -
     
    ,  
    
 ,   
     
    
     ,
     
 ..    
     
     .
    ,  
      
     
      

    ...
2022    

 : .    
     

    
 ,    
    
,  23 
2022     
      
 ,   
  ,  25 
     
     
     
   

2023      
: .      
     
,     
      
      
      
     
   

   ...
    

,    
    
 ,  
     
      
  -  
     
     
  

25     
      
     
     
   

 , 14 , 1  2025

       
         
      6  
       ,

 ,      
   -   - 
         
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,  30  (
)    
      
    
     
  , 
,    
   
    
     
     
    
     ,
   
,    
     
     
   , 
     ,
    
     
    
 ,    
    
    
    
    
    
     

      
   
    
     72
    
      
   2-3  
     
    
  81   
     
     
    
       
   
   : 
 (1104  
  , 8.02 
     ),
  (3435  
 ),  (552
  1161  
 ) 
 (6,778
    ,
381  )  
 " "  
,    
  "" 

""    
     
  
()    
      ,
    -   -
/ 
     
   .. 
    
   
    ,
    
     
  /
,   

    
    
    
     
, /,
/  
   , 
   
     
      
    
, ,  
   
     
    
   

          
           

,  30  (
)  
    
 14  
    
   
 . , 
 , .  
()  , .
 ,  
     . ,
 ,  ,
 , 
   
   (5), 
,  ,  ,
, ,  
, ,  
,   , 
,  ,

   
    
,   
     
     
     
     
    -
     
    
    
      
    
 ,  
     
     
     
   
    
     

     
 

   
     
   
    
     
    
   
,   
 ,   
 ,  
,   ,
   
 .  , 
,    
 . , 
 ,  
, .    
  

      :   
        

, 30  ( )
    
       
       
       
  ..   
    
     
      
      
        
       
    
      
      
     
       
     

      
       
       
   ,  ,

       
      
       
    

          :  
            

, 30  (
)   
     
   
     
  ,  
   
     
   
    
   
    
    
   
   
   
   

    
     
    

    
    
    
     
    
      

   
     
    
     
    
    
    
   

     
     
     
    
    -
     

    
     
   
  
     38
    
      
    
    
     
    
  ,   
     
   ..
,   . 
,  ,  
,  , ,
,   
   
 

        
       :   

3    
  

, 30  ( )  ( 
    -   
)  29    ( ) 
    

      
         29 
  ( )     27 
 29           
            
          

          
 17         
         
 .    ,    
          
   ,   (  )  .
,    ()    
       
           
        
 . ,   . ,
  .    

,        

, 30  ( )    
  ()    
    ,    
,         

         
          
           
        () 
    .     
        
  ,      
   

        , 
,          
     

         
          ,
  ,  ,    
           
    ,       
    

, 30  (
)  2  
  (
)    
     
   
   
      

   
   

 ,  
   
      
   
   
   -

    ,
 ,   
   
.     
   
   
   
      

  

,  30  (
)  
     ,
  ()
   . 
    
     
  
(),   
   
    14
 1994   
  () 

    
    
   
   - 
    
     
     
   
    
  1994-95  
 3494  
 34    213
  

     
    

   
  () 
     

   2025  
     
, 30  ( )    

()     2025      
          
         
()     

       ,    
          
         
 .         
          
          
          
              
 

   
    

   
  , 30

 ( ) ,
 , , ,
    
  300   
    
    
  ()
   
    
   
    
    
    
     
     
      
     -
     
     
     
     
  
    
  ,   
  - 
     
     
     
    
   
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आयोिा, 30 जनू (एजेल्िया)ं।
भारत के उभरते बैडलमंटन
लखिाड्ी आयुर शेट््ी ने यूएि
ओपन िुपर 300 के पुर्र एकि
फाइनि मे् कनाडा के ब््ायन यांग
पर िीधे गेम मे् जीत के िाथ
अपना पििा बीडध्ल्यूएफ लिश््
टूर लखताब जीत लिया िै। इिके
िाथ िी इि ित्् मे् भारत का
लखताबी िूखा खत्म िुआ। 2023
जूलनयर लिश्् चै्लपयनलशप के
कासंय् लिजतेा 20 िर््ीय आयरु ने
तीिरी िरीयता प््ाप्त यांग को 47
लमनट मे् 21-18, 21-13 िे िरा
लदया। ििी्, मलििा एकि
फाइनि मे् 16 िर््ीय तन्िी शम्ाड
शीर्ड िरीय अमेलरका की बेिेन
झांग िे तीन गेम तक चिे
िंघर्डपूण्ड मुकाबिे मे् िारकर उप
लिजेता रिी्। अपना पििा लिश््
टूर फाइनि खेि रिी् गैरिरीय
तन्िी को 46 लमनट मे् 11-21,
21-16, 10-21 िे िार का
िामना करना पड्ा। 

आयुष बनाम यांग
आयुर की यांग पर यि तीिरी

जीत रिी। उन्िो्ने इि िाि के
शुर् मे् मियेलशया ओपन और
ताइपे ओपन मे् उन्िे् िराया था।
आयुर ने इि पूरे िफ्ते मे्
प्भ्ािशािी प्द्श्डन लकया। उनि्ोन्े
िेमीफाइनि मे् शीर्ड िरीयता
प््ाप्त चाउ लटएन चेन के लखिाफ

लपछड्ने के बाद जीत िालिि की
थी। पुर्र एकि फाइनि की
शुर्आत मे् स्कोर 6-6 िे बराबर
रिा था, िेलकन चौथी िरीयता
प््ाप्त आयुर ने कई लिनि्ड
िगाकर लमड तक याग पर 11-6
की बढ्त बना िी।                                  

यांग ने अंतर को 13-11 तक
कम कर लदया और 16-16 िे
बराबरी िालिि कर िी, िेलकन
आयुर ने अच्छी तरि िे िगाए
गए शॉट्ि के िाथ लनयंत््ण

िालिि कर लिया और लनण्ाडयक
जंप स्मैश के िाथ शुर्आती गेम
अपने नाम कर लिया। दूिरे गेम
मे् भारत के स्टार शटिर ने 7-2
की बढ्त बना िी, िेलकन यांग ने
कुछ िमय बाद स्कोर लफर िे
बराबर कर लजया। िािांलक,
भारतीय लखिाड्ी ने िंयम बनाए
रखा और अटैक-लडफे्ि का ििी
तरीके िे उपयोग करते िुए अपने
प्ल्तद््दं््ी को मचै ि ेदरू रखा। 17-
12 िे आगे िोने के बाद आयुर ने

ि््ॉि-कोट्ड पंच के िाथ मैच को
िगभग िमाप्त कर लदया। इिके
बाद एक और शस्कतशािी स्मैश
िे अपना पििा िल्ड्ड टूर लखताब
जीत लिया। आयरु 2023 बिरीन
इंटरनेशनि और 2024 डच
ओपन मे् फाइनि मे् जगि बनाने
के अिािा 2023 ओलडशा
मास्टि्ड िुपर 100 टून्ाडमे्ट के
फाइनि मे् पिुंचे थे।

तन्िी बनाम झांग
मलििा एकि फाइनि मे् तन्िी

को शरु ्ि ेिी जझूना पड्ा कय्ोल्क
झांग ने पििे गेम मे् 11-5 की
बढ्त बना िी, लजििे तन्िी पार
निी् पा िकी्। दूिरे गेम मे् तन्िी
न ेआि््ामक प्द्श्डन करत ेिएु 4-
0 की बढ्त बना िी और झांग ने
िंबी रैलियो् के िाथ उन्िे् फंिाने
की कोलशश की, िेलकन तन्िी ने
पूरा ध्यान स्सथलत पर बनाए रखा।
दूिरे गेम के लमड ब््ेक तक तन्िी
ने 11-9 की बढ्त बना रखी थी।
झांग ने लफर गिलतयां की् और
तन्िी ने इिका पूरा फायदा उठाते
िुए दूिरा गेम अपने नाम लकया
और मैच लनण्ाडयक गेम मे् पिुंचा।
िािांलक, तन्िी तीिरे गेम मे् झांग
ने जबरदस्् िापिी की और लमड
ब््ेक तक 11-4 की बढ्त बना
िी। उन्िो्ने इि बढ्त को बनाए
रखा और मैच भी अपने नाम कर
लिया।

भारत के आयुष ने यूएस ओपन का वखताब जीता
उन्िे पििा बीडध्ल्यूएफ िल्ड्ड टूर टाइटि 

तन्िी को फाइनि मे् लमिी िार
नई लदल्िी, 30 जून

(एजे्लियां)। िुप््ीम कोट्ड ने
िोमिार को पूि्ड ल््िकेट प््शािक
िलित मोदी की उि यालचका को
खालरज कर लदया, लजिमे् उन्िो्ने
बीिीिीआई को लिदेशी मुद््ा
प््बंधन अलधलनयम (फेमा) के
उल्िंघन के लिए ईडी द््ारा उन
पर िगाए गए 10.65 करोड ्रप्ये
के जुम्ाडने का भुगतान करने का
आदेश देने की मांग की थी।
िािांलक, जस्सटि पीएि नरलिम्िा
और आर मिादेिन की पीठ ने
किा लक िलित मोदी कानून के
मुतालबक, उपिध्ध दीिानी
उपचार का िाभ उठान ेक ेिकदार
िो्गे।

लपछिे िाि 19 लदिंबर को
बॉम्बे िाईकोट्ड ने िलित मोदी पर
एक िाख र्पये का जुम्ाडना
िगाया था, जबलक उनकी
यालचका खालरज कर दी थी।
यालचके मे् िलित ने कोट्ड िे
बीिीिीआई को आदेश देने की
मांग की थी लक िि प््ित्डन
लनदशेािय द््ारा फमेा का उलि्घंन
करने के लिए उन पर िगाए गए
10.65 करोड् र्पये के जुम्ाडने का
भुगतान करे। िाईकोट्ड ने तब किा
था लक यालचका 'तुच्छ और पूरी
तरि ि ेगित' ि,ै कय्ोल्क फमेा के
तित न्यायालधकरण ने िलित
मोदी पर जुम्ाडना िगाया िै।

िलित मोदी ने अपनी यालचका
मे् किा लक उन्िे् बीिीिीआई का
उपाध्यक्् लनयुक्त लकया गया था,
इि दौरान िि आईपीएि की शािी
िंस्था, बीिीिीआई की एक
उपिलमलत के अध्यक्् भी थे।
यालचका मे् दािा लकया गया िै लक
बीिीिीआई को उपलनयमो् के
अनिुार उनि्े ्क्ल्तपलूत्ड दनेी चालिए।
िािांलक, िाईकोट्ड की बे्च ने
2005 के िुप््ीम कोट्ड के एक
फैििे का ििािा लदया, लजिमे्
किा गया था लक बीिीिीआई
िंलिधान के अनुच्छेद 12 के तित
पलरभालरत 'राज्य' की पलरभारा के
अंतग्डत निी् आता िै। िाईकोट्ड की
बे्च ने किा लक िुप््ीम कोट्ड के
स्पष्् आदेशो् के बािजूद िलित
मोदी ने 2018 मे् यि यालचका

दायर की।
िाईकोट्ड ने किा था, 'ईडी द््ारा

यालचकाकत्ाड (िलित) पर िगाए
गए जमुा्डन ेक ेिदंभ्ड मे ्यालचकाकता्ड
(िलित) की कलथत क््लतपूल्तड के
मामिे मे् लकिी िाि्डजलनक काय्ड
के लनि्डिन का ििाि िी निी्
उठता िै और इिलिए इि उद््ेश्य
के लिए बीिीिीआई को कोई लरट
जारी निी ्की जा िकती।' अदाित
ने किा था, 'लकिी भी स्सथलत मे्,
राित पूरी तरि िे गित िै। यि
यालचका तुच्छ िै और तदनुिार िम
इि यालचका को खालरज करते िै्।'
िाथ िी िलित मोदी को चार
िप्ताि के भीतर टाटा मेमोलरयि
अस्पताि को एक िाख र्पये की
रालश का भुगतान करने का लनद््ेश
लदया।

सुप््ीम कोि्ड से लवलत मोदी को झिका
बीिीिीआई िे ईडी का जुम्ाडना भरने

की मांग िािी यालचका खालरज

िदैराबाद, 30 जनू (एजेल्िया)ं।
दो दफा की लिश्् चै्लपयन लनकित
जरीन ने एिीट मलििा मुके््बाजी
टून्ाडमे्ट के दूिरे लदन शानदार जीत
िे 51 लकग््ा िग्ड के िेमीफाइनि मे्
प््िेश लकया। लनकित ने कल्पना
पर 5-0 िे शानदार जीत के िाथ

घरेिू दश्डको् को खुश कर लदया।

पूि्ड युिा लिश्् चै्लपयन
अंकुलशता बोरो ने भी अपना
िि्डश््ेष्् प््दश्डन लकया और
राजस्थान की मुके््बाज पाथ्डिी पर
5-0 की शानदार जीत के िाथ 65
लकग््ा िग्ड के िेमीफाइनि मे् प््िेश
लकया। क्िाट्डरफाइनि के अन्य

नतीजो् मे् प््ीलत (54 लकग््ा),

ज्योलत (51 लकग््ा) और देलिका
घोरपड्े (51 लकग््ा) ने िि्डिम्मत
फैििो् िे िेमीफाइनि मे् जगि
बनाई।

तलमिनाडु की िी िक्््या (51
लकग््ा) ने िक्््मी देिी पर 5-0 की
जीत िे प््भालित लकया जबलक तनु
(54 लकग््ा), शलश (65 लकग््ा)
और यशी शम्ाड (65 लकग््ा) भी
मजबूत प््दश्डन की बदौित अगिे
दौर मे् पिुंची। अंकुलशता की
‘टॉप्ि’ िाथी गीलतमोनी गोगोई 70
लकग््ा मे् आरएििी (रेफरी द््ारा
मुकाबिा रोकना) के जलरए आगे
बढ्ी् और बेबीरोजिाना चानू (57
लकग््ा) ने भी जीत दज्ड की।

िेमीफाइनि िोमिार को िो्गे।
यि टून्ाडमे्ट पलटयािा मे् िोने िािे
एिीट राष््् ्ीय लशलिर मे् जगि
बनान ेक ेलिए आयोलजत कराया जा
रिा िै।

वनकहत और अंकुवशता की शानदार जीत
एिीट मलििा मुके््बाजी टून्ाडमे्ट के िेमीफाइनि मे् बनाई जगि

इस्िामाबाद, 30 जून
(एजे्लियां)। पालकस््ान ल््िकेट
टीम का प््दश्डन बीते काफी िमय
िे खराब दौर िे गुजर रिी िै। टीम
को िगातार िार का िामना करना
पड् रिा िै। अब िल्ड्ड टेस्ट
चै्लपयनलशप के नए चि्् के लिए
पीिीबी ने बड्ा बदिाि करने का
फैििा लकया िै। टेस्ट ल््िकेट मे्
अब अजिर मिमूद को पालकस््ान
ल््िकेट टीम का नया िेड कोच
लनयुक्त लकया गया िै। अजिर बीते
काफी िंबे िमय िे बतौर ििायक
कोच टीम का लिस्िा िै् और अब
इि नई भूलमका को उनके प््मोशन
क ेतौर पर दखेा जा रिा ि।ै बोड्ड को
पूरा लिश््ाि िै लक िो टीम के लिए
कुछ खाि कर पाएंगे और एक बार
लफर िे पालकस््ानी टीम लिश््

ल््िकेट मे् अपनी छाप छोड्ने मे्
कामयाब िो पाएगी।

रेड बॉल मे् शानदार रहा है
उनका वरकॉड्ड

एक अनुभिी लखिाड्ी िै् और
उनको कई देशो् के िाथ ल््िकेट
खेिने का अच्छा खािा अनुभि भी

िै। काउंटी चै्लपयनलशप मे् उनकी
िीडरलशप िािी टीम 2 बार लकताब
पर कध्जा कर चुकी िै्। पालकस््ान
ल््िकेट की तरफ िे जारी लकए गए
स्टेटमे्ट मे् किा गया िै लक, “रेड
बॉि मे् िो 2 काउंटी चैस्मपयनलशप
के लखताब अपनी टीम को लजता

चुके िै् जो लक उनकी प््लतभा को
लदखाता िै। पीिीबी को लिश््ाि िै
लक अजिर मिमूद की गाइडे्ि
पालकस््ान टीम िाि गे्द िे अपनी
ताकत दुलनया को लदखा पाएगी।”

खराब प््दश्डन के चलते हो
रहा लगातार बदलाि

ऑस्ट््ेलिया के लदग्गज तेज
गे्दबाज जेिन लगिेस्पी के पद िे
िटन ेक ेबाद पालकस््ान क ेपिू्ड तजे
गे्दबाज आलकब जािेद ये काय्डभार
िंभाि रिे थे। आलकब जािेद िाि
1992 मे ्लिश् ्कप लिजतेा टीम का
लिस्िा रिे िै्। अब ये लजम्मेदारी
अजिर मिमूद के िाथो् मे् िै।
उनकी कोलचगं मे ्पििा अिाइनमेट्
पालकस््ानी टीम का दल््कण अफ््ीका
का दौरा िोगा। इि दौरे पर टीम को
2 मैचो् की िीरीज खेिनी िै।

पालकस््ान ल््िकेट मे् िुआ बड्ा बदिाि
िेट्ि मे् अजहर महमूद  को सौ्पी गई हेड कोच की वजम्मेदारी

नई लदल्िी, 30 जून
(एजे्लियां)। ग््ै्डमास्टर आर
प््ज््ानंद ने लपछिे खराब ित्् के
बाद इि िाि तीन बड्े लखताब
अपने नाम लकए िै् उन्िो्ने बढ्ते
आत्मलिश््ाि और मित्िाकांक््ा
को इिका श््ेय देते िुए किा लक
उनका िक्््य जल्द िे जल्द
कै्लडडेट्ि स्थान पक््ा करना िै।
प््ज््ानंद मे् िि्डश््ेष्् को िराने की
कालबलियत थी िेलकन लनरंतरता
की कमी थी। पर उन्िो्ने
आलखरकार िाि की शुर्आत मे्
लिश्् चै्लपयन डी गुकेश को
िराकर टाटा स्टीि मास्टि्ड जीतने
के दौरान लनरंतरता िालिि की।

बुकारेस्ट मे् िुपरबेट क्िालिक
और िाि मे् उजचेि कप मास्टि्ड
के र्प मे् उन्िो्ने दो और
क्िालिकि लखताब अपने नाम
लकए। 19 िर््ीय ग््ै्डमास्टर ने

किा, 'मै् लपछिे िर्ड लजतने मैच
जीतना चािता था, उतने निी्
जीत पाया। िेलकन अब मै् पििे
की तुिना मे् आत्मलिश््ाि िे
भरा िूं और अलधक मित्िाकांक््ी
िूं। उम्मीद िै लक मै् कै्लडडेट्ि मे्
जगि बना िूंगा।'

यि पूछे जाने पर लक क्या यि
पलरपक्िता की िजि िे िै तो
उन्िो्ने किा लक िि कड्ी मेिनत
कर रिे िै्। उन्िो्ने किा, 'निी्
पता लक इिका जिाब कैिे दूं। मै्
िर टनूा्डमेट् मे ्अपना िि्डश््षे् ्दनेे
की कोलशश करता िूं और इि
िाि अब तक मरेा प्द्श्डन अचछ्ा
रिा िै।' ऐिा िगता िै लक इि
युिा लखिाड्ी ने कै्लडडेट्ि मे्
जगि बनाने का रास््ा बना लिया
ि ैऔर उनि्े ्इि प्ल्तल््षत टनूा्डमेट्
मे् अपनी जगि िुरल््कत रखने का
पूरा भरोिा िै।

प््ज््ानंद ने किा,
'लनल््ित र्प िे मै् अभी
मौजदूा िमय मे ्कैल्डडटेि्
स्थान के लिए दौड् मे्
िबिे आगे िूं। िेलकन
लदिंबर तक काफी चुनौती
रिगेी। मझु ेिगता ि ैलक मै्
ग््ै्ड स्सिि और लिश्् कप
भी खेिूंगा। इिलिए अगर
मै् उनमे् िे लकिी एक मे्
जगि बना पाता िूं तो यि
बेितर िोगा क्यो्लक मुझे
लदिंबर तक इंतजार निी्
करना पड्ेगा।' लिश््
चै्लपयन गुकेश और अज्डुन
एलरगेिी को पछाड्कर
लफडे रेलटंग मे् चौथे नंबर
पर िि््ोच्् रै्लकंग िािे
भारतीय बनन ेिाि ेप्ज्््ानदं
ने किा, 'मुझे िगता िै लक
मै् गुकेश िे शायद एक

अंक आगे िूं। मुझे निी् िगता लक
इििे कोई बड्ा अंतर पड्ता िै।'

उनि्ोन् ेकिा, 'वय्सक्तगत रप् िे
मै ्टनूा्डमेट् जीतन ेक ेबार ेमे ्िोचता
िूं क्यो्लक यि ज्यादा लिशेर िोता
ि।ै और मै ्एक बार मे ्एक टनूा्डमेट्
के बारे मे् िी िोचता िूं। और जब
मै ्अचछ्ा करता िू ंतो मै ्बि इिके
बारे मे् खुश िोता िूं। इिलिए मेरे
लिए यिी िब मायने रखता िै,
िेलकन मुझे िगता िै कुि
लमिाकर िम (भारतीय) अच्छा
कर रिे िै्। गुकेश ने लिश््
चै्लपयनलशप जीती, लपछिे िाि
उनका प््दश्डन शानदार रिा,
उन्िो्ने ओिंलपयाड मे् स्िण्ड पदक
जीता, उन्िो्ने कै्लडडेट्ि जीता।
और अज्डुन ने लपछिे िाि
अिाधारण प््दश्डन करते िुए
2800 अंक पार लकए। िम एक-
दूिरे को प््ेलरत भी कर रिे िै्।'

'अब ज्यादा महत्िाकांक््ी, जल्द से जल्द कै्वडडेट्स ट्थान पक्् ा करना है'
उजचेि कप जीतने पर बोिे भारत के नंबर एक प््ज््ानंद

खेि डेस्क, 30 जून
(एजे्लियां)। भारतीय ल््िकेट मे्
ििोनी डंगोरे का नाम भिे िी
अभी नया िो, िेलकन इि
लखिाड्ी को ल््िकेट की दुलनया मे्
अपनी पिचान बनाने का बड्ा
मौका लमि गया िै. ििोनी डंगोरे
जल्द िी एक लिदेशी ल््िकेट िीग
मे् खेिती िुई् नजर आएंगे. खाि
बात ये िै लक ििोनी डंगोरे ने
अभी तक कोई भी इंटरनेशनि
मैच निी् खेिा िै. इतना िी निी्,
िि कभी भी मलििा प््ीलमयर िीग
(WPL) का भी लिसि्ा निी ्बनी
िै.् ऐि ेमे ्इि लखिाड्ी का लिदशेी
िीग मे् िेिेक्शन िोना काफी
चौ्काने िािा िै.

विदेशी लीग मे् खेलेगी
भारतीय वखलाड्ी

27 िाि की िेग स्सपन
ऑिराउडंर ििोनी डगंोर ेन ेलबना
इंटरनेशनि ल््िकेट खेिे और
मलििा प््ीलमयर िीग  मे् जगि
बनाए, 2025 के मलििा
कैरेलबयन प््ीलमयर िीग मे्
ल््तनबागो नाइट राइडि्ड का
कॉनट्््कैट् िालिि कर लिया ि.ै यि
उपिस्धध इिलिए खाि िै क्यो्लक
लिदेशी टी20 िीग मे् लकिी
अनकैप्ड लखिाड्ी का िेिेक्शन
िोना रेयर िै. ििोनी का जन्म
इंदौर मे् िुआ, जिां उन्िो्ने अपने
शुर्आती िाि एथिेलटक्ि को
लदए. 100 मीटर, 200 मीटर दौड्

और िंबी कूद मे् नेशनि िेिि
पर प््लतस्पध्ाड करने िािी ििोनी
को ल््िकेट िे कोई िगाि निी्
था.

िि िगभग 17 िाि की थी
जब उन्िो्ने ल््िकेट खेिना शुर्
लकया. बता दे्, लपछिे दो मलििा
प््ीलमयर िीग िीजन मे्, डंगोरे

लदल्िी कैलपटल्ि मे् नेट बॉिर
थी्. अब िब लिजेि िी, लशखा
पांडे और जेि जोनािेन के िाथ
टीकेआर मे् चार लिदेशी
लखिाल्डयो् मे् िे एक िै्. ििोनी
ऑस्ट््ेलियाई लदग्गज शेन िॉन्ड को
अपना आदश्ड मानती िै् और
उनकी गे्दबाजी के िीलडयो को
धीमी गलत मे् देखकर तकनीक
िीखी िै. ििोनी डंगोरे ने
ईएिपीएनल््िकइन्फो िे किा, ‘मै्
शेन िॉन्ड और उनके गे्द को
घमुान ेक ेतरीक ेि ेप््लेरत थी. लकन
मेरा िाथ दूिरी लदशा मे् घूमता था
और मेरी ज्यादातर गे्दे् गुगिी
बनकर रि जाती थी्. इिलिए मै्
उनके िीलडयो को धीमी गलत मे्

देखती थी तालक िमझ िकूं लक
िि ऐिा कैिे करते थे.’

2018 मे् मध्य प््देश के लिए
लकया डेध्यू

2017-18 मे् ििोनी डंगोरे ने
मध्य प््देश के लिए घरेिू ल््िकेट
मे ्डधेय् ूलकया. िािालंक, शरुआ्ती
िािो् मे् उन्िे् ज्यादा मौके निी्
लमिे. बेितर अििरो् की तिाश
मे् उन्िो्ने 2024-25 िीजन िे
पििे छत््ीिगढ् का र्ख लकया.
इि फैििे ने उनके कलरयर को
नई लदशा दी. छत््ीिगढ् के लिए
िनडे टून्ाडमे्ट मे् उन्िो्ने 6 मैचो्
मे् 15 लिकेट लिए और 144 रन
बनाए. अब िि करैलेबयन प््ीलमयर
िीग मे् खेिने के लिए तैयार िै्.

कभी िीम इंवडया मे् नही् वमली जगह, अब विदेशी लीग मे् खेलेगी भारतीय वखलाड्ी

िालशंगटन, 30 जून
(एजेल्िया)ं। अमलेरका मे ्चि रिी
मेजर िीग ल््िकेट मे् टेक्िि िुपर
लकगंि् न ेमौजदूा िीजन क ेपि्ऑेफ
का लटकट कटा लिया िै. उिने ये
कामयाबी मुंबई इंलडयंि न्यूयॉक्क
को िराते िुए िालिि की िै. ये
िगातार तीिरी बार िै जब टेक्िि
िुपर लकंग्ि एमएििी के प्िेऑफ
मे् पिुंची िै. अब ििाि िै लक
टेक्िि िुपर लकंग्ि ने ये कामयाबी
िालिि की कैिे? तो इिका जिाब
ि ैउनक ेकपत्ान फाफ ड ुपि्िेी का
शतक. डुप्िेिी ने अपनी टीम के
लिए बड्े मौके पर बड्ी पारी खेिी.
उनक ेशतक का अिर इतना तगड्ा
रिा लक पोिाड्ड ने अपनी टीम के
लिए छक््ो् का जो लरकॉड्ड तोड्ा,
उििे भी कुछ निी् िुआ.

टेक्िि िुपर लकंग्ि ने बनाए
223 रन, डुप्िेिी का शतक

मुंबई इंलडयंि न्यूयॉक्क के
लखिाफ पिि ेबलि्बेाजी करत ेिएु
टेक्िि िुपर लकंग्ि ने 20 ओिर
मे् 4 लिकेट पर 223 रन बनाए.
इिमे् िे नाबाद 103 रन अकेिे
फाफ डु प्िेिी के रिे, जो उन्िो्ने
53 गे्दो् का िामना करते 9 छके््

और 5 चौेके की मदद िे
बनाए. ये MLC 2025 मे्
फाफ डु प्िेिी के बल्िे िे
लनकिा दूिरा शतक रिा. MI
के लखिाफ खेिी इि शतकीय
पारी के दौरान डुप्िेिी ने दूिरे
लिकेट के लिए मुक््ामल्िा के
िाथ 80 रन की पाट्डनरलशप
की. तीिरे लिकेट के लिए
सट्ोइलनि क ेिाथ 57 रन जोड्े
जबलक चौथे लिकेट के लिए

ड्िेन फरेरा के िाथ लमिकर
उन्िो्ने लिफ्क 29 गे्दो् मे् िी 81 रन
की िाझेदारी की.

अब मुंबई इंलडयंि न्यूयॉक्क के
िामने 224 रन का िक्््य था,
लजिका पीछा करने उतरी िो टीम
200 रन की दििीज भी निी् िांघ
िकी. ?एमआई न्यूयॉक्क ने 20

ओिर खेिने के बाद 9 लिकेट पर
बि 184 रन बनाए. इि तरि
उन्िो्ने 39 रन िे मैच गंिा लदया,
जो लक एमएििी 2025 मे् उनकी
7 मै्चो् मे् छठी िार रिी.

मुंबई इंलडयंि न्यूयॉक्क के लिए
िबिे िफि बल्िेबाज काइरन
पोिाड्ड रिे, लजन्िो्ने 39 गे्दो् मे्
70 रन जड्े. अपनी पारी मे् उन्िो्ने
5 छके्् िगाए, लजिके दम पर
उन्िो्ने एम्ाआई न्यूयॉक्क के लिए
िबिे ज्यादा छके्् िगाने का
लरकॉड्ड तोड् लदया. एमएििी मे्
पोिाड्ड अब 18 छक््ो् के िाथ
MI न्यूयॉक्क के लिए िबिे ज्यादा
छके्् िगाने िािे बल्िेबाज बन
गए िै्. ये लरकॉड्ड पििे मोनांक
पटेि के नाम था, लजन्िो्ने 17
छके्् जड्े थे.

डु प्लेसी के शतक से िीम को प्लेऑफ का विकि 
पोिाड्ड ने छक््ो् का लरकॉड्ड तोड्ा पर कुछ निी् बदिा

पीएसजी ने मेसी की इंिर वमयामी को हराया
िैरी केन के दो गोि िे म्यूलनख ने फ्िेमे्गो को दी लशकस््

लमयामी गाड््े्ि, 30 जून (एजे्लियां)। जोआओ नेिेि के दो गोि की
बदौित चै्लपयंि िीग के चै्लपयन पेलरि िे्ट जम््ेन (पीएिजी) ने लिश््
के मिानतम लखिाल्डयो् मे् िे एक लियोनेि मेिी की अगुिाई िािी इंटर
लमयामी को 4-0 िे िराकर क्िब लिश्् कप फुटबॉि टून्ाडमे्ट के क्िाट्डर
फाइनि मे ्जगि बनाई। मिेी मजेर िीग िॉकर मे ्आन ेि ेपिि ेदो िीजन
पीएिजी िे भी खेि चुके िै्। अटिांटा के स्टेलडयम मे् 65,574 दश्डको् के
अपार िमथ्डन के बािजूद अज््े्टीना का स्टार लखिाड्ी कोई जादू निी् कर
पाया और उनकी टीम को बड्ी िार का िामना करना पड्ा।  नेिेि ने मैच
के छठे लमनट मे् अपना पििा गोि दागा। पुत्डगाि के इि लमडफील्डर ने
39िे् लमनट मे् एक और गोि लकया। इंटर लमयामी पििे िाफ के अंलतम
चरण मे् पूरी तरि िे लबखर गया और उिने आत्मघाती गोि कर लदया।
अचरफ िकीमी ने स्टॉपेज टाइम मे् एक और गोि करके पीएिजी को
मध्यांतर िे पििे चार गोि की बढ्त लदिा दी। पीएिजी की इि जीत ने
एक मिीने पििे खेिे गए चै्लपयंि िीग के फाइनि की याद ताजा कर दी
जब फ््ांि के इि क्िब ने इंटर लमिान को 5-0 िे िराकर पििी बार
यूरोपीय चै्लपयन बनने का गौरि िालिि लकया था। 

अगले साल छठा
विश्् कप खेले्गे

व््िस्टियानो रोनाल्डो
लिस्बन, 30 जून (एजे्लियां)।

स्टार फुटबॉिर ल््िस्सटयानो रोनाल्डो
लरकॉड्ड छठे फीफा लिश्् कप मे्
खेिने के लिए क्िब लिश्् कप का
लिस्िा निी् बने िै्। उन्िो्ने किा लक
उनके लिए यि िंबा ित्् िै और िि
आराम कर के खुद को लफट और
तरोताजा रखना चािते िै्। रोनाल्ड
अगि ेिाि फीफा लिश् ्कप तक 41
िर्ड क ेिो जाएगं।े  रोनालड्ो न ेिऊदी
अरब के अपने क्िब अि नस्् द््ारा
पोस्ट लकए गए एक इंस्टाग््ाम िीलडयो
मे् किा, 'मेरे पाि क्िब लिश्् कप
खेिने के कुछ प््स््ाि थे, िेलकन
मुझे िगता िै लक इिका कोई मतिब
िै क्यो्लक मै् अच्छी तरि िे आराम
करना और बेितर तैयारी करना पिंद
करता िूं। यि ित्् बिुत िंबा िोगा
क्यो्लक ित्् के अंत मे् लिश्् कप
खेिा जाना िै।'  उन्िो्ने अि नस्् के
िाथ दो िाि के अनुबंध लिस््ार पर
िस््ाक्र् करन ेक ेबाद किा, 'इिलिए
मै् न केिि अि नस्् के लिए बस्लक
राष््््ीय टीम के लिए भी तैयार रिना
चािता िूं।' 40 िर््ीय रोनाल्डो ने
तीन िफ्ते पििे स्पेन के लखिाफ
पेनल्टी शूटआउट जीत के िाथ
पुत्डगाि को नेशंि िीग ट््ॉफी जीतने
मे् मदद की थी।  इििे पििे ऐिी
अटकिे् थी् लक िि अमेलरका मे् चि
रिे क्िब लिश्् कप मे् खेिने के
लिए लकिी अन्य क्िब िे जुड् िकते
िै्। िि और िंबे िमय िे अज््े्टीना
के प््लतद््ंद््ी लियोनेि मेिी अगिे
िाि अमेलरका, कनाडा और
मैस्किको की िि-मेजबानी िािे
टून्ाडमे्ट मे् छि लिश्् कप मे् खेिने
िािे पििे लखिाड्ी बन िकते िै्।

सलोनी डंगोरे 
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 , 

, 30  (
)   
   
    17
     
    
  , 
,   
    ()
  42  
     
    
()    
    

     
      
    
 

  ,  
   
   
  - 
   , 
    
      
   
    
   

    
    
   
   , 
     ,
     
   
      
   16, 17  18 
   
     
    
     
   

     
    

     

, 30  ( )     ,
       ()  
            
           
          
           
         

   ,      
            50 
70    ,       
    ,       
           
       ,   
   ,        ,
         , 
          
  32.60     

  
  

  
, 30  ( )

     
     
   
     
    
    
      
,       
    
     
 ()  
     
    
     
      
     
     
     
     
     
    
    
  

  9 

  , 5 
, 30  ( )   

       
   9      
    5      
,        
         ,
        
        ,
    2     
      
      
      
       
        
         

, 30  (
)    
    
     
     
    
    
    
    
     
      
   
    


      

  ,  
     
   ,  
    
     

    
     ,
     
   

 , ’ 
      
    

  , 1   
    
’     
    
  , ,
..   

     
  , ’ 13
  450   
    
 ,   
      
       
  ,   
   ,   
     
      ’

        
           

    
,  

, 30  ( )   
()      
  (43)      
        
       ,  
       ,  
         
    ,    
        ,
         
    ,   
         
         
    

,  30  (
)    
     ,
    
  

   
    
     
     
   -
,    
   , 
,    
    ,
    
   
    
    ,
   
 ,   
    
     
      
     
     
     
     
    
 ,    
    ,
    
    
  -
    , 

24    
    
    
     
   ,  
    
   
      
    
    
 :   ,
    
,    
 ,   
     
   
,   
    
    
  "A’   

   
  -
    
    
     
       
     
 - 
  , 
     
     
   
,    
    
     
     
     
    
,   ,
     
    
    
   ,  
  , 
    ,
- ,  -
    
     
      
    
,    
,   
   
 

        
     

          
         
        

,  30  ( )     
        ,  
        28    
           , 
         
         ,  
          ,  
              
 ,     ,     
   50        
          
      ,   
        , 
         
            
     ,    
     ,         

   

  ,   

       
, 30  ( )     

          
          
      ,       , 
      ,     
         , 
            
            
          
     

    
, 30  ( )     

            
             
          ,  
            
       ,   
        ,     
            
             
            
          
           
      

    
, 30  ( )      

           
             ,
             
               
               
            ,  
             
             
     ,        
           
            
 ,          
   

     
   

, 30  ( )     
           
            
           
        ,     
            
         
          
            
              
           
           
          
  

     
 5.4   

, 30  ( )    35   
   5.4      ,   
        
  ,       
 ,           
           , 
            
          
, , ,      
      5.4     
           
           
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